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Visszatekintés

A RakVolt magazin masodik évfolyamanak utolsd szamat
tartja kezében az olvasd. A magazin a Magyar Rakellenes
Liga nyomtatasban megjelend szocsove, tajékoztat a rakelle-
nes eseményekrol:

- informaciokat koz6l az orvostudomany uj eredményeir6l,

- segitséget nyujt az érintetteknek, megmutatva, hogy beteg-
ségiikben nincsenek egyediil,

- életvezetési tanacsokat ad egészségeseknek és betegeknek,
- hirdetéseket is kozzétesz olyan szerekrdl, melyek segithetik
a beteg szervezetét a gyogyulasban,

- és minden egyes szamban egy-egy kedves tréfat, anekdotat,
viccet is kozol.

Ugy tiinik, az olvasok mar elfogadjak, befogadtik a RakVolt magazint és igénylik rendsze-
res megjelenését.

A lap szerkesztOsége, szerkeszté bizottsaga ezt az igényt igyekszik kielégiteni, és varja az
olvasok rendszeres visszajelzéseit, illetve kozlésre érdemes €s érett munkait, hogy ne csak
olvasok — de résztvevok, szerzok is legyenek.

Minden kedves olvasonak és szerzéinknek, kdszonve az érdeklodést és részvételt, aldott
karacsonyt, boldog 0j évet kivanok!

-
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Prof. dr. Simon Tani4
a Magyar Rakellenes Liga elno



Juhasz Gyula:
Karacsony felé

Sz¢ép Tiindérorszag tamad fo6l szivemben
Ilyenkor decemberben.

A szeretetnek csillagara nézek,

Megszall egy titkos, gyonyori igézet,
Ilyenkor decemberben.

...Bizalmas szivvel jarom a vilagot,
S amit az élet vagott,
Beheggesztem a sebet a szivemben,
Es hiszek ujra égi szeretetben,
Ilyenkor decemberben.

...Es valahol csak kétkedd beszédet
Hallok, szomorun nézek,

A kis Jézuska itt van a kozelben,
Legyiink hat jobbak, s higgyiink rendiiletlen,
S ne csak igy decemberben.
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Mellékhatasok és megoldasok

A daganatos betegségek kezelésében tobb kozis-
mert eljaras szerepel: a kemoterapia, sugarterapia
és a kiillonbozo sebészi eljarasok, amelyek ma mar
tobbé-kevésbé a laikus emberek szamara is ismer-
tek. Az utobbi években egyre inkabb teret hoditanak
az egyéb, ezektdl eltérd hatasmechanizmusu keze-
lések, melyeket célzott terapiaknak vagy biologiai
valaszmodosito szereknek neveziink. Ahogyan egy-
re ismertebbé valt a kutatasok eredményeképpen az
egészséges és daganatos sejt belso szerkezete, eltérd
viselkedése, egyre tobb olyan gyogyszert sikeriilt
megalkotni, amely célzottan egy bizonyos karos
sejtmiikddés ellen hat. Ezaltal a minden sejtre kiter-
jedo karosito hatasokat sikeriilt csokkenteni.

Mig korabban az a felfogas uralkodott, hogy a da-
ganatokat minél tokéletesebben el kell tavolitani
miitéttel, manapsag mar személyre szabottan hata-
rozzuk meg a kezelési modok sorrendjét. Gyakran
szisztémas kezeléssel kezdiink: ez tobbnyire kemo-
terapia, ritkabban valamely gyogyszeres, tablettas
megoldas és a miitét csak ezek utan johet. Néha nem
is cél a daganat teljes eltavolitasa, hiszen a betegség
elorehaladott volta miatt erre nincs is realis esély. Ha
azt elérjiik, hogy a daganat ne ndvekedjen és terjed-

jen tovabb, mar az is sikernek szamit. Ilyenkor az
a célunk, hogy minél jobb életmindséget biztositva
létrehozzunk egy olyan egyensulyt, ahol a daganat
ugyan megvan, de nem rosszabbodik a beteg alla-
pota, esetleg javul is. A kemoterapia roncsolja a
daganatos szovetet, a tumor mérete csokken, mig
a célzott kezelések valamely karos sejtmiikodést
blokkolnak, meggatolva a daganat ndvekedését és
az attétképzodést.

A kemoterapiak szerepe elsGsorban a daganatok
megkisebbitése, a gyorsan o0sztodo daganatos sejtek
pusztitasa. Ez a kezelés azonban nemcsak a daga-
natot, hanem az egészséges sejteket is karositja at-
menetileg vagy véglegesen. Ennek kovetkezménye
a mindenki altal ismert hajhullas, étvagytalansag,
hanyinger, hanyas, vérképromlas és megannyi mas,
esetleg egyénenként valtozo erdsségii mellékhatas.
Ezek a tiinetek a kezelés hetei alatt jelentkeznek,
ugynevezett korai, akut mellékhatdsok. Vannak
késoi kovetkezmények, amelyek a kemoterapiat
évekkel késébb kovetik, amikor esetleg mar nem is
gondolunk ra, ilyenek lehetnek a szivizom miikddé-
sének zavarai, masodik daganat kialakulasa stb.

A célzott terapiak bevezetésével valtozott a ko-
rabban kialakult kép. Orvosoknak és betegeknek
egyarant meg kellett ismerkedni egy merében mas
modszerrel. Ugyan a bevitel modja nem sokban val-
tozott, hiszen ezek a gyogyszerek is tdbbnyire infu-
zios kezelések, és bizonyos periodicitassal kovetik
egymast, de a mellékhatasok masok. A HER2 po-
zittv emlédaganatok kezelésében a HER2 receptor
ellenes monoklonalis antitest volt az egyik elsd és
manapsag is egyik legsikeresebb 1j, célzott eljaras,
amely forradalmasitotta az emlédaganatos betegek
gyogyitasat. Mivel nem kemoterapia, sem hajhullas,
sem vérképromlas nem vérhat6. Elmarad az émely-
gés, ezért a betegek élete konnyebbé valik, a dolgok



visszazokkenhetnek a normalis kerékvagasba. A ke-
zelés nem latvanyos, konnyebb visszatérni a munka
vilagaba. Attétes emlérak esetén a kemoterapia kez-
detben nem melldzhetd, a célzott terapia ezt egésziti
ki. Azonban két kiilonb6z6 kemoterapia helyett csak
egyfélét alkalmazunk, kiegészitve a célzott terapia-
val, igy csokkenek a mellékhatasok, elviselhetobb a
kezelés, mikdzben a hatékonysaga n6. A HER2 elle-
nes kezelésnek is vannak azonban specialis mellék-
hatasai, amire fel kell késziilni, amire gondolni kell.
Ilyen a nem dozisfiiggd szivizom karosodas, mely a
kezelés soran barmikor jelentkezhet, ezért haromha-
vonta sziv ultrahangvizsgalatot kell végezni. Ezzel a
modszerrel ugyanis még akkor kimutathat6 a karo-
sodas, amikor még nincs tiinete s visszafordithato
a folyamat.

Hasonloképpen, a metasztatikus emldrak kezelésébe
bevont értijdonképzddést gatlo szernek is teljesen
eltéréek a mellékhatdsai. Mitkddésének alapja nem
a sejtroncsolas, hanem az érképzddés szabalyozasa,
igy sem hajhullds, sem émelygés nem jellemzd. In-
kabb a vérzékenység fokozodasaval kell szamolni,
valamint a vérnyomas emelkedésével. Rendszeres
vérnyomas ellendrzés, kardiologiai kontroll fontos
ebben a periddusban. A betegeket fel kell vilagosi-
tani a nem szokvanyos mellékhatasokrol, kiemelt
szerepe van ebben nemcsak a kezeldorvosnak, ha-
nem névéreknek is. Az 6 edukaciojuk és rendszeres
képzésiik szintén nagyon fontos. Nem szabad elfe-

lejteni a diétas tanacsadast sem, hiszen életmodval-
tasrol van sz9, amely nem feltétleniil csak a daganat
kialakuldsa miatt valt kiemelt jelentéségiivé, hanem
az eltérd kezelési modszerek miatt is oda kell figyel-
ni arra, hogy mikor mit esziink, mennyi folyadékot
fogyasztunk.

Dr. Szentmdrtoni Gyongyveér
radiologus, klinikai onkologus
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Melltarto egészseg!

A tokéletes megjelenéshez elengedhetetlen a jol megva-
lasztott fehérnemii, amely nemcsak az érzéki formakat
juttatja érvényre, hanem egynttal biztonsagos tartast és
kellemes viseletet is biztosit, kielégitve mind az eszté-
tikai, mind a funkcionalis, mind a kényelmi szempon-
tokat.

A fehérnemii a néi ruhatar egyik alapvetd eszkoze!

A divat mindenkor hatassal volt a fehérnemiik megjelenési
formajanak valtozasaira.

Napjainkban, a fehérnemidivatban — a ruhakhoz hasonléan
— mindig van valami 01j, valami mas, tobbféle stilus, irany-
zat megtalalhaté és a széles hazai kinalatbol nem kénnyi
a valasztas.

* A szexis csipkecsodak lenyiligozo latvanyukkal, az attet-
sz6 anyagok alomszép himzésekkel mindenkit rabul ejte-
nek, rendkiviili néiességet, eleganciat kolesonozve viseld-
juknek.

* A sportos stilust melltartokat egyszerii szabasvonal, €s
nagyfoka kényelem jellemzi. Legtobbszor varrasnélkiili
mellkosarakkal késziilnek. Rugalmas anyaguknak koszon-
hetden jol illeszkednek a testre.

* A sportos stilusii melltartok és a kifejezetten testedzés-
hez kifejlesztett sport melltartok nem ugyanaz a kategoria.
Funkciojukban jelentésen kiilonboznek egymastol.

Milyen melltartét valasszunk?

A fehérnemii nemcesak praktikuma egészségiigyi és kényel-
mi szempontjai miatt meghatarozo, hanem esztétikuma
miatt is elényosebbé, szebbé teszi az alakot. Egy jol meg-
valasztott melltarto elény6sen formalja a mellet, tokéletes
alatamasztast, kényelmet, és megfelel6 mozgasszabadsagot
biztosit. De igaz ez forditva is, mert egy rosszul megvalasz-
tott melltartoval pont az ellenkezd hatast érhetjiik el.
Mivel statisztikai adatok bizonyitjak, hogy a nék nagy
szazaléka nem megfelelé méretli melltartot visel érdemes
sz6lni arrdl, - milyen is a jo melltarto?

Alapvetd szempontok az alkatnak megfelelé6 melltarto ki-
valasztasanal:

» A mellkosarak teljesen fedik a melleket, a mell sem oldalt,
sem feliil nem ,,buggyan” ki telt mellek esetén sem.

« Félkosaras melltartoknal is fontos a megfelelé kosarméret
a szép dekoltazs érdekében.

* A két mellkosar kdzotti rész nem all el, hanem tokéletesen
hozzasimul a szegycsonthoz.

* A mell alatti pant anatomiailag formalt, nem vag be.

* A melltartonak annél nagyobb tartast kell biztositania,
minél nehezebb a mell. Ilyenkor a mellkosarakba bedol-
gozott mellemeldk, merevitd karikak, a széles alaparnazott
vallpantok, és a sz¢élesebb mell alatti pant biztositja a meg-
feleld tartast.

* Telt, nagyobb méretli keblek esetén teljes kosarti mell-
tart6 ajanlott.

* A vallpantok lehetnek vékonyak vagy szélesebbek, min-
denkor kovetik a vall anatdmidjat, nem vagnak be, ma-
gassaguk allithatd, nagyobb méretekben a biztos tartds
érdekében kiszélesednek, igy egyenletesebben osztjak el a
mellek sulyat a vallakon.

* A vallpantokat tigy kell beallitani, hogy a mell pontosan
a konyok és a vall kozott kozépen helyezkedjen el. Tudni
kell azonban, hogy a vallpantok nem tarté funkciot téltenek
be. Megfelelé magassagra torténd beallitasuk arra szolgal,
hogy jo6 format adjanak a mellkosarnak. A megfeleld tartas-
r6l a melltartd hatso és oldalso pantja gondoskodik.

* A melltartd hatrészén -mérettél és modelltdl fliggden-
két-vagy haromfokozatii méretallitasi lehetdség biztositja
a megfeleld boséget.

 Lényeges a megfeleld mell alatti méret meghatarozasa,
mert ha tul sziik, akkor kényelmetlen és szorit, ha pedig til
bd, akkor felcsuszik a haton és nem tart megfelelden.

* Kisebb mellméretnél jé valasztas a ,,push-up” melltarto.

Az sem elhanyagolhaté szempont, hogy milyen szabasvo-
nalt, milyen szinii ruhahoz, vagy milyen alkalomra valasz-
tunk melltartot.
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* A varrasnélkiili melltarté polokhoz, vagy szorosan testhez
simulé ruhakhoz ajanlott.

* A szabott vagy merevités melltarto elegansabb, néiesebb
hatast kelt a bluz vagy ruha alatt.

» Azokhoz az estélyi ruhakhoz, amelyek a vallat szabadon
hagyjak, valasszunk pant nélkiili vagy szilikon pantos mell-
tartot.

» Vannak melltartdé modellek, amelyek a hatat szabadon
hagyjak és a nyakban kapcsolhatok Ossze, tokéletes Ossz-
hangot alkotva a hasonl6 szabasvonalu ruhaval.

« A szinvalasztasnal, pedig elengedhetetlen, hogy kiilondsen
az attetsz6 ruhak, vagy blizok, illetve mély dekoltazs esetén
a ruhaval azonos szinii melltartot, fehérnemtt valasszunk.

« Talan egyetlen kivétel, ha a fehér bliz ala testszinti mell-
tartot vesziink. A fehér jobban attiinik, mig a testszinii szin-
te beleolvad, és lathatatlanna valik a fehér bluz vagy ruha
alatt.

A fenti, altalanos szempontok mellett a melltarto helyes
méretének meghatarozasdhoz a legfontosabb a pontos mé-
retvétel.

A méretvétel pontossagahoz az adott testrészen meg kell ha-
tarozni a mérés helyét, illetve a mérés kezdd és végpontjat.
igy az adott helyen béarki megismétli a méretvételt, azonos
eredményt kap.

Gyogyaszati fehérnemiik- mellmiitét utan

Az eml6 daganatos megbetegedésének tényét egy mellope-
racio testi és lelki kovetkezményeit az esetleges utokezelé-
sek mellékhatasait minden né masként éli meg. A mell - a
ndiesség a szépség szimboluma- elvesztésébe nehéz bele-
nyugodni. Sokan elvesztik néi identitasukat és nem hisznek
abban, hogy valaha teljes életet élhetnek. Eppen ezért na-
gyon fontos, hogy mar a miitét el6tt ismertek legyenek azok

arehabilitacios eszkozok, amelyek segitenek visszaszerezni
az Onbizalmat, a gyogyuldsba vetett hitet, és helyreallitjak
a testképet.

A mellmiitét esztétikai, kozmetikai szervi kovetkezményeit,
a mell plasztikai rekonstrukciojaval, vagy megfelel kiilsd
szilikon mellprotézisekkel lehet helyreallitani.

A mellprotézis specidlis protézistarté melltartoban viselhe-
t6, és segitségével viseldje elfelejtkezhet arrdl, hogy életmi-
ndsége atmenetileg megvaltozott.

A protézistartd melltartok ugyanolyan néiesek, szépek és a
legutolso divat szerint késziilnek, mint a divat fehérnemik.
A hagyomanyos melltartotdl eltérd kialakitasuk - amely
sziikséges az orvosilag elengedhetetlen kovetelmények biz-
tositasahoz - drulkodik csupan specialitasukrol. A mellkosa-
rakba bevarrt ,,zsebek” biztositjak a protézis biztos tartasat,
igy a protézis mozgas alkalmaval sem csuszik el.

Az Uiszas a strandolds 6romeirdl sem kell lemondani mell-
miitét utan. A protézis a flirdésruha mellkosaraiba bevarrt
zsebbe helyezhetd, és kiilsd szemléld szamara teljesen ész-
revétlen.

Higgyen vonzerejében!
A szépség beliilr6l sugarzik!

Dr. Toth Laszloné Lacza Zsuzsanna
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Muveészettel az emlorak ellen

— Az AVON egyediilallo miivészeti aukcio szervezésével tamogatja Magyar Rakellenes Ligdt —

Az AVON Emlérak Ellen a Nokért programjanak
idei figyelemfelhivo kampanyaban egy-egy cselek-
vésre buzditd lizenetet és a kampanyt tamogato 25
kozéleti személyiség egy-egy gondolatat megjeleni-
t6 tablat tarto, 25 probababat helyeztek el az Andras-
sy uton. A kampanyt kovetd idészakban 8%-kal tobb
mammografids vizsgalatot regisztraltak az el6zd
id6szakhoz képest a vizsgalt szlirdallomasokon — az
AVON egyik legfobb célja, hogy ez az arany tovabb
novekedjen. Az akcio folytatasaként
a vallalat miivészeket kért fel az em-
litett probababak atalakitasara. Az
elkésziilt alkotasok december 13. és
20. kozott tekinthetok meg az Are-
na Plazdban, s ez id0szak alatt elar-
verezik Oket a Teszvesz.hu aukcios
portalon, a Magyar Rakellenes Liga
javara.

Az aukcio keretében a nagykozonség
is lehetdséget kap a tdmogatdsra: a
www.teszvesz.hu/avonanokert olda-
lon lehet licitalni az elkésziilt maal-
kotasokra. Az aukcio részeként ta-
mogatoi jegyek is vasarolhatok 1000
forintos aron. A babak 1j tulajdono-
sai nem csupan értékes és érdekes mualkotasokat
tudhatnak majd magukénak, de a mellrak elleni kiiz-
delmet is tdmogatjak: a befolyt 6sszeget az AVON a
Magyar Rakellenes Liganak ajanlja fel.

28 miivész, divattervezok, iparmiivészek, képzomii-
vészek, designerek formaltak miialkotassa a kam-
panyban felhasznalt babakat, tovabbgondolva azok
eredeti lizenetét.

A n6 nagyon érzékeny, torékeny lény — az altalam
készitett egyik baban lathatd csengd is erre utal” —
mondta el Tamara Barnoff, multimédia miivész. ,, A

tilkorben sajat magunkat latjuk, igy megértjiik, hogy
nok vagyunk, értékes emberek ezen a vilagon, nem
szabad magunkat figyelmen kiviil hagynunk. Min-
denki egyediil van, sorsunk a sajat keziinkbe helye-
z6dott. Felelosséget kell vallalnunk magunkért, a
testiinkért.”

Az AVON egyik legfontosabb célja, hogy a nékért
dolgozo vallalatként felhivja a figyelmet az emlorak-
kal kapcsolatos veszélyekre, illetve a megel6zés — az
onvizsgalat, a mellraksziirés — fon-
tossagara. A nok feleldések 6nmagu-
kért, a csaladjukért, és tudniuk kell,
hogy az idében felismert eml6rak
gyogyithato.Felelosek vagyunk a
testiinkért, ezt lizenik a nagyk6zon-
ségnek az AVON probababai. A pro-
bababat gyakran latjuk ndi testként
a kirakatban, s mig sériilés esetén a
muanyag testrészek barmikor javit-
hatok vagy kicserélhetok fajdalom
¢és veszteség nélkiil, a nok esetében
ez nem igy van. Figyeljiink oda tes-
tiinkre, végezziink Onvizsgalatot,
45 éves kor felett pedig legalabb
kétévente jarjunk emlérak sziirésre,
hiszen egy rovid vizsgalattal iddben felfedezhetjiik
a betegséget” — mondta el Toth Veronika, az AVON
kommunikacios vezetdje.

~Hazankban az egészségiigyi sziirésre felkért nék
40%-a nem megy szilirésre” — tette hozza dr. Deme-
ter Jolan, a Magyar Rékellenes Liga alelndke. ,,Em-
16rakban minden 12. n6 érintett, s a korai felismerés
30%-kal csokkenti a betegség haldlos kimenetelét.
Az onvizsgalat, a mellraksziirés életet menthet” — fi-
gyelmeztetett a szakember.

A cikkben szerepld alkotdst Tamara Barnoff készitette



Szorongas, tiirelmetlenség, aggodas, félelem...Jaj, csak ne az legyen
a diagnozis, amire gondolok! Lesz-e id6 feltenni a kérdéseimet, ka-
pok-e megnyugtatd valaszt? Ilyen, és ehhez hasonlé gondolatok jar-
nak azoknak a fejében, akik valamelyik korhaz onkologiai osztalyan
varakoznak.

Hogyan tudom ezt a sok beteget ma megvizsgalni és ellatni? Mikor
fogok ma hazaérni a csaladomhoz? Jaj, de sok mindenkinek kell ma
a il is rossz hirt mondanom! Nagyon faradt vagyok...Ilyen, és ehhez ha-
Dollinger-dij " sonl6 gondolatok jarnak reggelente az onkologiai osztalyokra érkezo
orvosok fejében.

S az eredmény? Talan azt gondoljuk, hogy panasz, problémak &zone, nehézségek...elégedetlen betegek,
faradt orvosok és ndvérek, docogve miikodo egészségligy... Ez lehet, hogy sokszor igaz is...

A Magyar Rakellenes Liga ,, Az év onkologusa 2012 — az én orvosom” cimil palyazataval mégis szeretne
erre racafolni. Ha l1étezik is az elobb emlitett sok gond, mégis vannak orvosok, akik a nehezen elviselhet6
feltételek ellenére is tigy tudnak jelen lenni a korhazi osztalyokon a betegek kozott, hogy gyogyitjak oket,
nemcsak orvosi értelemben. Azt teszik lehetévé pacienseik szamara, hogy ezt a betegséget ne veszélyként,
hanem esélyként élhessék meg.

Ha On is talalkozott olyan orvossal, akire gyogyulasa utan is halas szeretettel gondol, kérjiik, irja meg ne-
kiink a tapasztalatait! Hadd szerezziink 6romot jo orvosainknak, €¢s hadd mutassuk meg a sok panaszkodo
hang mellett azt is, hogy van remény, mert 1éteznek példaképként szolgalo gyogyitok is kozottiink.

Olyan, lehetdleg géppel irt palyamiiveket varunk, amelyben megosztjak veliink gyogyulasuk torténetét,
valamint javaslatot tesznek arra, hogy kié legyen ,,Az év onkologusa - az én orvosom” cim. A legtobb
szavazatot kapott onkologus kapja meg a dr. Dollinger Gyula emlékérmet. Névadoja, Dr. Dollinger Gyula
sebész, ortopéd szakorvos, egyetemi tanar 1902-ben megalakitotta az Orszagos Rakbizottsagot, igy a hazai
rakkutatas Gttoréjének szamit.
A jeligés palyazatnak minimum 2500 karakter terjedelmiinek kell lennie, maximalis terjedelem nincs. Min-
den palyazot irasban értesitiink, ezért arra kérjiik a szerzoket, hogy palyamunkajuk mellé a jelige feltiinte-
tésén kiviil a neviiket, cimiiket, telefonszamukat is adjak meg.
A nyilvanos eredményhirdetésre 2012. 4prilis 10-én a Nemzeti Rakellenes Napon keriil sor. A bekiildott
torténeteket megjelentetjiik a Magyar Rékellenes Liga honlapjan, az irott médidban és megkiséreljiik a 20
legjobb palyamunkat kényvben is kiadni. A bekiildének az ehhez valé hozzajarulasat a palyazaton torténd
részvétellel megadottnak tekintjiik.
A palyamiivek postai Gton (CD-n vagy nyomtatott formaban) torténd beérkezési hatarideje:
2012. marcius 20.
Bekiildési cim: Magyar Rakellenes Liga 1507 Budapest, Pf.7.

A boritékra irja ra: ,,Az év onkologusa —az én orvosom”

Hissziik, hogy a teljes orvostarsadalomnak példaértékii és tanulsagos olvasmanyul szolgalnak a beérkezett
palyazatok!

Magyar sf= Rikellenes Liga®
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Osszefogunk, segitiink,
a rak ellen igy gyoziink!

Minden személyi jovedelemadot fizeté magyar allampolgar egy kicsit beleszolhat abba, hogy az altala mar
befizetett add egy szazalékat mire forditsak. A civil szervezetek javara ez a felajanlas nagy segitség, és
Onnek, mint adéfizetének csak annyiba keriil, hogy kitélt egy nyilatkozatot és mellékeli adobevallasahoz.
Akinek addbevallasat a munkahelye késziti el, annak ezt a nyilatkozatot a munkahely illetékes részlegének
kell elkiildenie.

A Magyar Rakellenes Liga is kéri, hogy nyilatkozzon, kinek kivanja felajanlani személyi jévedelemaddja
1%-at — és azt is kéri, hogy nekiink, a Magyar Rékellenes Liganak ajanlja fel azt. Szeretném meggy6zni ar-
16l, hogy a felajanlott 6sszeg jo helyre kertil, és jo célt szolgal. Az ilyen modon a Magyar Rakellenes Ligahoz
jOVvO Osszegekbdl a Liga 43 alapszervezete szerte az orszagban a kozel 6000 s tagsagot tudja mozgositani

- a rak megel6zésére ¢letmaddi akciokkal,

- a rak korai felismerésére a szlirdvizsgalaton valo részvételre buzditassal illetve helyi sziirdvizsgalatok
szervezésével,

- a gyogyuld illetve a mar gyogyult betegek onsegit6 klubjanak szervezésével.

Az emlitett rendezvények megszervezéséhez pénzre van sziikségiink, és ezt szolgalja az 1%-bol befolyo 6sz-
szeg. A rak mar nem olyan sorscsapas, mint ahogy az a koztudatban él. Harom lehetséges rakbetegség koziil
az egyiket el lehet keriilni, a masikat — bar megbetegit —, de meg lehet gyogyitani, és mar csak a harmadik
esetben fog a beteg meghalni rakban — de az orvostudomany 0j eredményeinek kdszonhetéen tovabb marad-
hat koztiink — és jo életminéségben. Azért, hogy ez a fenti lehetdség megvalosuljon, a lakossagnak tobbet
kell tudnia réla és részt kell venniiik mind a megel6zés, mind a korai felismerés programjaban.

A fenti aktivitasokhoz tajékoztatd anyagok kellenek, ezek kiadasa és terjesztése is kiemelt feladata a Liga-
nak.

Ha nekiink ajanlja fel jovedelemadoja 1%-4t, 6n is tevékenyen ¢és feleldsségteljesen részt vesz a rakmegeld-
z¢és és - gyogyitas programjaiban, és egyre tobben lesznek azok, akik meggyogyulnak.

A meggyogyulok azt hangsilyozzak, hogy:
Meggyogyultunk — mi mdr gyoztiink, segits hdt, hogy tobben legyiink!
Koszonom figyelmiiket!

Prof. dr. Simon Tamds
a Magyar Rakellene Liga elnoke™

Adoszamunk: 19653417-2-43

-,_—3 Limwaiﬁq\
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Kedves Tamogatonk, koszonjiik a tamogatdst!
Néhany honapja segitségét kértiik a rak elleni kiizdelemhez, és On timogatta céljainkat. Koszonjiik!

Arak elleni kiizdelemben a megelézésnek van a legfontosabb szerepe. Ha ez nem sikertiil, akkor a kovetkezd
csatat csak ugy nyerhetjilk meg, ha az orvosok megfelel6 diagnozist allithatnak fel, és annak alapjan kezdik
el a gyogyitast.

A pontos diagnozishoz azonban sokszor kevés az orvosi szakértelem, jo technologia és korszerti beren-
dezések is kellenek hozza. Ezért dontott ugy a Magyar Rékellenes Liga, hogy segit a debreceni Klinikai
Genetikai Kézpontnak egy citogenetikai vizsgalatokhoz sziikséges mikroszkop beszerzésében. Ez lehetéveé
teszi a személyre szabott kezelést, ami sokaknak életmentd!

Ennek a miiszernek az ara 18 millio Ft, ami az On adomanyanak segitségével egyiitt most mar rendelkezésre
all, igy a Kézpont megvasarolhatja a berendezést, és még megfeleld mennyiségii reagenst is hozza.

Boldog vagyok, hogy talaltam olyan segitdkész embereket, mint On, és koszonom, hogy az Ontél telhetd
legjobb modon tamogatta a Magyar Rakellenes Liga fenti akciojat!

Egyiitt hatékonyabb segitséget nyujthatunk a leukémiaban szenvedd fiataloknak, ezért kérem, hogy a tovab-
biakban is alljon mellettiink: azokért, akiknek sziikségiik van az On segitségére.

Halas koszonettel,

F)%‘"%,,&&
elnéd
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LactoMicroSel® a szelén uj formaja

Enshi egy kisvéaros Kinaban 1400 km-re Shanghaitol
ami arrdl hires, hogy a statisztikak szerint itt a legala-
csonyabb a daganatos megbetegedésben szenveddk
aranya egész Kinaban. Ma mar az egész varos abbol
¢l, hogy az itt eldallitott élelmiszereket Kina szerte
az egészség védjegyeként aruljak. A jelenségért egy
barlang a felel6s. Mi a titka a barlangnak? Az, hogy
ez a vilag egyetlen helye, ahol a kdzetben jelentds
szelénfeldusulas mutathato ki. A barlang bejaratanal
megcsapja az orrunkat a jellemzd fokhagymaszag,
ami a hidrogén-szelenid csalhatatlan jele.

A szelén egy antioxidans hatdsi mikroelem. Ha az
¢lelmiszerek nem tartalmaznak elegendd szelént,
megnd a daganatos betegségek ¢s a szivbetegségek
kockézata. Az alacsony szelénbevitel pajzsmirigy
alulmiikddést, faradtsagot, elhizast és terméketlen-
séget eredményez.

pr. Aliment

[li és hatékony madja a szelénpotlasnak!

LactoMicroSel®
magyar - EU - USA szabadalom

magyar termeék mmmm

o =
Lac OMicrogg- .

szelén/tabletta
Megvasarolhat6: A Herbahaz, Mediline, Béres Egészségtan

Varga Reformhéazban valamint a Phoenix Pharma gyagyszer
nagykereskedelmi Zrt. -nél

Info: +36 30 955 2157
www.lizin.hu

.

Nem kellene az embereknek is adnunk szelént az
¢lelmiszerbe keverve? Egyszeriinek tiinik megolda-
ni a kérdést, de van egy sulyos probléma. Az asvanyi
szelént konnyt tiladagolni. Nem lehet ugy élelmi-
szert forgalomba hozni, hogy tudjuk, hogy a tizszeres
mennyiség elfogyasztasa akar mérgezést is okozhat.
Ezt a problémat sikeriilt megoldanunk a Debreceni
Egyetemen. Kimutattuk, hogy a probiotikus joghurt
baktériumok ugy alakitjak at, artalmatlanitjak az
asvanyi szelént, hogy azt 100-500 nm méretii vords
elemi szelén gombocskék formajaban a sejtjeikben
taroljak. Ez a szelénforma a LactoMicroSel®, ami
nem adagolhato tul, ugyanakkor jol felszivodik és
hasznosul, igy idedlis modja az élelmiszerek és ta-
karmanyok szelén kiegészitésének. Kidertilt, hogy a
szelénnel dusitott tejbél gyartott joghurt nem lehet
mérgez0 szamunkra, akkor sem, ha a javasolt napi
bevitel szazszorosat, ezerszeresét fogyasztjuk folya-
matosan minden nap, ugyanakkor a szelén jotékony
hatasai mar kis mennyiségnél is jelentkeznek. A
probiotikus baktériumok maguk is egészségesek, de
szelénnel dusitva jelentésen csokkenthetik a dagana-
tos megbetegedések kialakulasanak valoszintiségét.

A szelénnek ez a forméaja még a novényekre is ha-
tassal van. Szovettenyészetben a ndvények sokkal
lassabban Oregszenek, kétszer olyan hosszl ideig
¢lnek. Szoveteikben olyan mennyiségben halmoz-
zak fel ekkor a szelént, hogy barmilyen mas formaja
szelén mar régen a névény pusztulasat okozna. Sze-
Iénnel dusitott takarmanyok megakadalyoztak, hogy
a mikroszkopikus gombak altal termelt mérgek, a
mikotoxinok karositsak az allat szervezetét. Egyre
jobban feltart folyamat, hogy a szelén a mérgez6 hi-
ganyt is megkdti, az agyban hozza kapcsolodik, igy
az nem tud kéros hatast kifejteni. A szelénnel dusi-
tott ¢élelmiszerek vagy étrend kiegészitok rendszeres
fogyasztasa mérhetd, jelentds kozegészségiigyi ha-
tassal lenne.

Dr. Prokisch Jozsef
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Miért érdemes csatlakozni hozzank?

A Magyar Rakellenes Liga timogaté csoportfoglalkozassal, klubok szervezésével segiti a da-
ganatos betegséghdl gyégyulokat és hozzatartozéikat. A klubok érdeklodési kor, élethelyzet
és betegségcsoportok szerint jottek 1étre. Varjuk az On jelentkezését is, ha tigy érzi, hogy
tamogaté kozosségre van sziiksége!

A klubok 0Osszetartd erejét a kozos ¢lethelyzet, a ha-
sonlo betegség, vagy a megegyezo gondok adjak.

Altalaban havonta, egyes kluboknél kéthavonta van-
nak az 9sszejovetelek, amelyeken orvosi eldéadasokat
hallgathatnak a betegek és mod nyilik arra is, hogy
kérdéseikre valaszt kapjanak az adott témakorben.
Fontosnak tartjuk a sokoldalu tajékoztatast, mert hisz-
sziik és valljuk, hogy azok, akik kell6 ismeretekkel
rendelkeznek, konnyebben veszik fel a versenyt a kor-
ral szemben.

Klubjaink olyan k6zosségek, ahol a betegek és a gyo-
gyultak megoszthatjak egymassal minden orémiiket,
fajdalmukat és nehézségiiket. A talalkozasok soran
nagyon sokat kapunk egymastol, hiszen egy terapiakat
éppen elkezd6 ember legjobb segitdje az, aki mar évek
ota tiinetmentes, és végigesinalta ezt a harcot. Csak 6k
adhatnak igazi tanacsot és reményt a kiizdelem kezde-
tén alloknak.

A foglalkozasokra altalaban Budapesten, a XII. kerii-
letben, az Orszagos Onkologiai Intézetben kertil sor, a
kora délutani 6rakban.

Amennyiben csatlakozni szeretne valamelyik csopor-
tunkhoz, kérjiik, jelentkezzen a megadott elérhetdsé-
geken!

A programokat az Orszagos Onkologiai Intézetbe ki-
helyezett szordlapokon, valamint a www.rakliga.hu
honlapon talalhatja meg. A klubokban, a rendezvénye-
ken a részvétel ingyenes.

Erdemes hozzank csatlakozni, mert erét adhatunk egymasnak!
Egyéni beszélgetésre is szeretettel varjuk Onoket!

Adészém = 19653417-2-43
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Uton a daganatok oki terapiaja felé

Azt mar régota tudjuk, hogy a daganatos betegség
lényege, hogy a daganatsejtek koros mértékben sza-
porodnak, osztodnak, masrészrél nem indul be az
az Onmegsemmisitd mechanizmus, az ugynevezett
programozott sejthalal, amely normalis sejtekben be-
kovetkezik, amikor mar a szervezetnek a tllszaporo-
dott sejtekre nincs tobbé sziiksége. Ma mar azonban
ismerjiik azokat a konkrét molekulakat is, amelyek
meghibasodasa ezekért a miikddészavarokért felelds.
A sejteket felépitd fehérje molekulak létrehozasahoz
a genetikai informacio adja a tervrajzot. Az ebben a
tervrajzban bekovetkezo hibak a genetikai mutaciok,
amelyek kovetkeztében hibas fehérje molekulak kép-
z6dnek.

Azokat a géneket, amelyeknek a hibas, mutans val-
tozata egy olyan koros fehérje 1étrehozasaért felelds,
amely egy normalis sejtet daganatsejté tud valtoz-
tatni, daganatgéneknek, szakszoval onkogéneknek
nevezziik. Azokat a géneket, amelyek a daganatok
kialakulasat gatoljak, tumorgatlo géneknek, szak-
szoval tumorszupresszor géneknek nevezziik. Az on-
kogének jelentik a gazpedalt, és a tumorszupresszor
gének a féket.

2003 6ta ismert a teljes emberi géntérkép. A daganat-
genetikai vizsgalatok eddig koriilbeliil 100 daganat
gént, onkogént és tumorszupresszor gént azonositot-
tak a leggyakoribb hameredetii raktipusokban, mint
amilyen a tiidorak, a vastagbélrak, az emlorak. Tehat
ugyanaz az onkogén a szervezet tobb pontjan kiala-
kuld daganat Iétrejottében is részt vehet. Ha mind a
100 gént megvizsgaljuk egy beteg tumorszovetében,
akkor mindenkinél meg tudjuk mondani, hogy nala
melyik onkogén és tumorszupresszor gén hiba-
ja okozta a daganatot. Azonban az egyes rakgének
gyakorisaga nagyobb, és ha ezekbdl csak 10-12 gént
vizsgalunk, akkor mar 60-90% valdsziniséggel meg-
tudjuk ugyanezt az informaciot.

Amikor egy gyogyszert ugy fejlesztenek ki, hogy
eleve ismert a molekularis célpontja, akkor célzott
terapianak nevezzik. A célzott terapia azonban na-
gyon rosszul mikodik célzas nélkiil. Amikor olyan
célzott terapiat alkalmazunk, amely arra az onkogén-
re hat, amely az adott betegben a daganat kialakula-
saban részt vett, 1ényegében a daganat okat célozzuk,
személyre szabottan. Azt, hogy az adott beteg daga-
natszovetében melyik génben van a hiba, specialis
molekularis diagnosztikai vizsgalatokkal lehet kimu-
tatni. Ilyenkor a korabban szévettani vizsgalat céljara
eltavolitott mintat - amit az adott korhaz patologiai
osztalyan tarolnak-, kell tovabb vizsgalni specialis
laboratoriumban. Munkatarsaimmal a KPS diag-
nosztikai kdzpontban tobb év munkajaval és tobb
szazmilli6 forint beruhazasaval olyan laboratoriumot
hoztunk 1étre, amely ezekre a vizsgalatokra speciali-
zalodott, annak érdekében, hogy a célzas minél pre-
cizebb legyen.

A tiidédaganatokban az elsé oki terapiak az EGFR
nevii onkogént gatlo gyogyszerek. Ennek a génnek a
hibaja a nem-kissejtes tiidérakok 5-15%-ban fordul



eld szovettani altipusok szerint. Ezek a gyogyszerek
ma mar Magyarorszagon is elérhetdek és finansziro-
zottak.

Biiszkék lehetiink arra is, hogy a vilagon pont Ma-
gyarorszagon tortént elészor a célpont kimutatasan
alapulo oki EGFR célpontt terapia egy tiidorakos
betegnél 2004-ben. Ezzel egy évben a Harvard Egye-
tem kutatoi nagy betegszamon visszafelé kovetkez-
tetve jutottak az Osszefliggés felismerésére az EGFR
onkogén hibdja és a célzott kezelés hatékonysaga ko-
zott. Ezaltal az EGFR gén molekularis diagnosztika-
ja a KPS diagnosztika munkatarsai réven egyszerre
volt elérhetd Magyarorszagon és a Harvardon. Akkor
a betegek csak egyedi engedéllyel és egyedi mélta-
nyossagi tamogatasokkal vagy klinikai vizsgalatokba
torténd bekeriiléssel tudtak kezeléshez jutni. Ma mar
az EGFR diagnosztika nem csak a KPS diagnosztikai
kozpontban, hanem a f6bb egyetemi centrumok és az
Orszagos Onkologiai Intézetben is kozfinanszirozot-
tan is elérhet6 a tiidérak egy bizonyos altipusaban.

Jelenleg tehat csak a tiidddaganatosok csak egy kis
részének all rendelkezésre oki terapia a rutin ellatas
keretein beliil. Azonban a tobbi gén ellen tobb tu-
cat gyogyszer all klinikai fejlesztés alatt, és varha-
to, hogy ezek a kovetkez6 honapokban és években
elérhet6k lesznek. Ehhez azonban minden betegben
legalabb 10-12 gént kell megvizsgalni. 2011-ben ezt
a génhiba keres6 diagnosztikai szolgaltatast is elindi-
totta laboratoriumunk, nem csak tiidérakban, hanem

mas daganattipusokban is. Ezzel megint szinkronban
vagyunk a Harvard-i egyetemmel, amelynek a korha-
za most decemberben szamolt be arrdl, hogy ilyen ti-
pusu diagnosztikai szolgaltatast indit (Mass General
Study Suggests Benefit from Broad NSCLC Genoty-
ping in Routine Clinical Practice December 07, 2011
Molika Ashford PGX Reporter).

Az onkologus szakemberek tamogatasaval vilag-
szinvonalu diagnosztikahoz juthatnak a betegek Ma-
gyarorszagon. Azonban fontos tudnunk, hogy ezzel
a Kkiterjesztett részletes diagnosztikaval kideritett
génhibak tobbségének ma még nincs kozvetlen te-
rapias kovetkezménye, mert az arra hatd gyogyszer
még csak klinikai vizsgalatokban tart vagy még nincs
finanszirozéasa. A vizsgalatokat a betegek csak orvo-
si javaslatra rendelhetik meg diagnosztikai kézpon-
tunkban.

&
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Dr. Petik Istvan, kutatoorvos,
molekularis farmakologus

Adészam #fe 19653417-2-43
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Tobozangyal

Az 6szi sétak soran gylijtott tobozokbol ez az angyalka gyorsan elkészithetd. Igazan kedves fenyddisz, de akar
ajandék vagy ajandékkiséro is lehet.

Nem kell hozza mas, mint:

- toboz

- fa-, papir- vagy hungarocell golyo

- filc (vagy festék, attol fiiggden, hogy milyen golydt hasznalunk)
- 3-4 cm vastag szarnyak (szalag, filc, papir)

- zsindr

- babahaj(himzd cérna, rafia)

- ragasztopisztoly vagy mas erds, gyorsan szarado ragaszto

A golyora megrajzoljuk az arcot, raragasztjuk a zsinort és a hajat, majd a kész fejet a toboz aljara erdsitjiik.
Az elkésziilt angyal szarnyat a hatoldalan kozéptajra illesztjiik. Elore ragaszthatunk neki kezet vagy egy kicsi
fenyofat.

Végh Rita
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A nyugdijasok anyagi biztonsaga megoldhato!
A Kulcs: idoskori ¢életjaradék

A rendszervaltas 6ta rohamosan csokken a nyug-
dijak vasarléértéke, pedig az idéskoruak anyagi
biztonsaga, a jovedelmi helyzetiik jelentés mérté-
kii javitasa egyszerii és elérhetd kozelségben van. A
megoldas az idéskori életjaradék. Ezt a szolgaltatast
nyujtja a Perfectum Consulting Zrt. Ezzel kapcso-
latban kérdeztiik Hliniczky Krisztiant, a cég elnok-
vezérigazgatdjat.

Mit gondol az életjaradéki piac jelenlegi helyzeté-
rél?

A pénziigyi valsag évei ezt a szolgaltatasi szegmenst
is megviselték. A korabban legaktivabb harom jaradék-
folyositd intézmény markansan visszafogta aktivita-
sat, illetve tevékenységét. Azonban az idoskortiaknak
— ahogy a tarsadalom egészének is — sziiksége van
alternativ bevételi lehetGségekre, olyan plusz jovede-
lemforrasra, amely rendszeres és nem csak a pénzin-
tézeteknek, hanem az tigyfeleknek is elény6s. Ennek
az igénynek megfelelve alapitottuk a Perfectum Con-
sulting Zrt.-t és alkottuk meg az Angelus fantazianevii
¢letjaradéki szolgaltatasainkat.

On szerint milyen a jé életjaradék?

Véleményem szerint az életjaradék akkor éri el cél-
jat, ha valoban érezhetd, tartos és minGségi javulast
hoz az ligyfelek életében, amelynek segitségével meg
tudjak valositani terveiket, elképzeléseiket és nyugodt,
kiegyensulyozott koriilmények kozott élhetik min-
dennapjaikat. Meggy6z6désem tovabba, hogy az iga-
zi életjaradék rendszeres és értéktartd. Sajnos a piaci
gyakorlatban kialakult az Gigynevezett egydsszegii ki-
fizetés fogalma. Ez azonban csak az els¢ latasra tiinik
megfeleld alternativanak, hiszen a kézhez kapott ,,na-
gyobb” 0sszeg rendszerint igen hamar elfogy, igy ez
nem jelenthet hosszatavon megoldast az adott tigyfél
¢lethelyzetére. Annak aki ezt az modozatot valasztja,
részben vagy egészben le kell mondania a rendszeres
havi jaradéki 6sszegrol.

Miben mas a Perfectum Zrt. mint a tobbi szolgal-
tato?

Nalunk még a legalacsonyabb indulé jaradéki 6sszeg
is minimum 75 000Ft/h6. Azért dontottiink emellett az
Osszeg mellett, mert ma hazankban tobb mint masfél-
millié idéskorunak atlagosan ekkora a nyugdija. Tehat
ha valaki a Perfectum Zrt. jaradékat valasztja, annak
valoban megduplazodik a havi jovedelme. A masik
fontos kiilonbség, hogy rendhagyo és ittoréd modon mi

nem vesziink igénybe kozvetlen banki finanszirozast.
Ennek kdszonhetden olyan szolgaltatascsomagot, vala-
mint szerzodést tudunk az igényloknek ajanlani, amely
maximalisan figyelembe veszi az ligyfél igényeit, és
tiszteletben tartja annak jogait is.

Ha nincs banki finanszirozas, akkor milyen forras-
bél tudnak biztonsagos és rendszeres szolgaltatast
nyujtani?

A jaradékszolgaltatashoz sziikséges forrds tobb részbol
tevodik Ossze. Egyrészt a Perfectum Consulting Zrt.
sajat vagyonabol, masrészt a maganbefektetok tokéjé-
bol finanszirozunk. Tovabba a cégcsoport 1) tagjanak
tevékenysége révén tervezziik biztositani a folyamato-
san novekvo szamu tigyfélkor kiszolgalasat. Ezekkel az
eszkozokkel biztonsagosan, tovabba a pénzintézetektol
fiiggetleniil tudunk mikddni, és nem vagyunk kiszol-
géltatva a profitéhségnek.

On szerint mi az, ami leginkabb megneheziti az élet-
jaradéki szolgaltatas értékesitését?

Legnagyobb gond, hogy az emberek fejében az iddsko-
ri életjaradék igénybevétele egyet jelent a lakasuk, ha-
zuk, az otthonuk elvesztésével. Pedig ez korantsem igy
van. Ugyfeleink a szerzddés megkotését kovetden is a
sajat otthonukban, a megszokott kérnyezetben élhetik
tovabb életiiket. Semmir6l nem kell lemondaniuk, s6t
a Perfectum Zrt. vallalja, hogy az ingatlanokat kar-
bantartja, allagukat megdrzi. Ezzel is biztositva, hogy
jaradékosaink emberhez méltd koriilmények kozott
¢lhessék nyugdijas éveiket. Az allagmegorzési progra-
munknak az elobb emlitetteken kiviil még két tovabbi
hozadéka is van. Egyrészt az tigyfeleinknek nem kell
tehetetlentil végignézniiik, hogy az otthonuk miként
pusztul le vagy valik lakhatatlanna. Masrészt jelentés
kiadastol is megkiméljiik jaradékosainkat, hiszen az
értékmegOrzéssel, karbantartassal kapcsolatos koltsé-
geket a Perfectum Consulting Zrt. allja.

Hogyan latja az On altal vezetett cég jovojét?
Rovid tavu terveink kozott szerepel, hogy a Perfectum
Consulting Zrt. nevét és szolgaltatasait a lehetd legszé-
lesebb kozonséggel ismertessik meg. Természetesen
a mostani tobb mint kétszaz jaradékosunk soraiban
tovabbi nagyszamu igényldt szeretnénk koszonteni. A
kovetkez6 2 évben piacvezetdkké akarunk valni és nem
csupan az tigyfélszamot illetden, hanem a szolgaltata-
sok szinvonalanak tekintetében is.

Marton Anita
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Odéma nélkiil

A honaljarokban 1évé nyirokcsomok kozponti sze-
repet jatszanak a karok és a mellkasfal nyirokke-
ringésében. Ha emlédaganat miatt végzett miitét
soran eltavolitjdk ezeket, nyirokpangas alakulhat
ki. Ilyenkor a gyogyszeres vizhajtas nem segit, sot
néha karos is. A kellemetlen tiineten specialis keze-
lésekkel lehet javitani, ennek harom eleme a manu-
alis nyirokdrenazs (egyfajta masszazs), a kiegészitd
kompresszios terapia és a specialis gyogytorna.

Emlorak esetén a gyogyitas egyik legfobb eszkoze a
miitét, amely soran az orvos eltavolitja a daganatot
bizonyos mennyiségii kdrnyezd ép emlészovettel
egylitt. A beavatkozas utan 6démas lehet nemcsak a
kar, hanem a mell, a mellkas, a hat és a honalj alatti
teriilet is. Dr. Stirczer Gabriella, a Budai Irgalmas-
rendi Korhaz Lymphoedema Ambulancia vezetd
féorvosa szerint a mellmiitétt betegeknél gyakori
6démas panaszt nem szabad elhanyagolni. A nyi-
rokkeringés zavara a teherbiras, a munkaképesség

elvesztéséhez, rossz kozérzethez és akar tartos
egészségkarosodashoz vezethet.

- Minden beteget személyre szabottan kell ellatni,
ezért nagyon fontos a gyogyitok szakmai tapasz-
talata. Egy kezelési periddus altalaban két hétig
tart, a terapia naponta 1 orat vesz igénybe. Vannak
korhazban fekvé és bejard pacienseink is. El6szor
is egy 25-30 percig tartd manualis nyirokdrenazs
soran specialis masszazstechnikaval az ebben jartas
gyogytornasz vagy gyogymasszor eltereli a feles-
leges folyadékot az ép oldal felé. Ha megindult a
nyirokelfolyas, felpuhult az érintett teriilet, akkor
kovetkezhet a gépi kompresszio. Ennek soran egy
tobb kamras, levegdvel felfivodé mandzsetta tereli
a pango folyadékot alulrdl felfelé, a honalj iranya-
ba. A gépi kezelés szintén koriilbeliil fél orat vesz
igénybe — magyarazza Stirczer doktornd.

Annak érdekében, hogy a nyirokpangas ne térjen
vissza, a betegek nyomokotést kapnak a karjukra,
mely napkdzben aztan folyamatosan rajta is ma-
rad. Ebben a kotésben a betegnek a gyodgytornasz
iranyitasaval specialis, egyénre szabott gyogytornat
kell végezni, ez javitja az izmok pumpafunkciojat,
mely tovabb serkenti a nyirokkeringést. A paciensek
naponta talalkoznak a gyogytornasszal, és megbe-
szélik az aktualis teendéket. A kéthetes periodust
kovetden az érintettek nagy része jelentds javulasrol
szamolhat be.

A limfodéma kezelésnek, mint minden orvosi be-
avatkozasnak megvannak a maga ellenjavallatai is.
Csak abban az esetben végezhetd, ha a beteget va-
l6ban sikeriilt tumormentess¢ tenni, hogy el lehes-
sen keriilni a daganat esetleges szorodasat. Szintén
ellenjavallatot jelenthet fennallo sulyos keringési
problémakkal jaré szivbetegség.

- Budapesten jelenleg 3 helyen végeznek TB-tdmo-
gatott ellatds keretében limfodéma kezelést fekvo-
beteg hattérrel. Az ambulanciak el6jegyzés alapjan



csaladorvosi beutaloval is fogadjak a raszoruld be-
tegeket. Reumatologus, sebész és onkologus szak-
orvos is kiildhet ide betegeket. J6 lenne, ha minden
raszorul6 hozzéajuthatna ehhez az életmindséget egy-
értelmiien javito lehetdséghez — ajanlja a specialista.

Tanacsok limfodémas betegeknek

- Ovja bérét a kiszaradastél! Hasznaljon rendszere-
sen megfeleld hidratalo-zsirozo krémeket!

- Ne hasznaljon vérbdséget okozo krémet, folyadékot!
- Fiirdés utan borét dorzsolés nélkiil tordlje szarazra!

- Varrashoz hasznaljon gylisziit, kertészkedéshez
kesztytit!

- Gyantazas, hagyomanyos borotva helyett hasznal-
jon villanyborotvat!

- Az 6démas oldalon keriilend6 a vérvétel, injekcid
adasa, az akupunktiiras kezelés.

- Ovakodjon a héziallatok karmolsatol, rovarcsipé-
sektol!

- A kialakult sériiléseket gondosan fert6tlenitse, majd
steril fedokotéssel fedje le!
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- Keriilje a végtag leszoritasat! Ne hordjon szoros
¢kszert, ruhat! Ne engedjen vérnyomast mérni az
érintett oldalon!

- Forr6 vizben ne mosson, ne mosogasson, ne fiirdd-
jon! Szauna hasznalata tilos. Kéros lehet a napozas
és a thlzott lehiilés is.

- Ne emeljen nehéz sulyt az érintett oldalon!

- Mozogjon sokat friss levegon, tsszon! Keriilend6k
az olyan sportok, amelyek a végtag erételjes igény-
bevételével vagy nagy sériilésveszéllyel jarnak (te-
nisz, si, lovaglas).

- Ne engedjen klasszikus masszazst végezni az ddé-
mas oldalon!

- Torekedjen az idedlis testsuly megdrzésére! Kertilje
a tulzott sofogyasztast!

- Repiiléaton hasznaljon kompresszios kotést!

- Fekvésnél ne engedje 10gni az érintett végtagot!

- Azonnal forduljon orvoshoz, ha végtagduzzanata
hirtelen fokozodik, fajdalom jelentkezik vagy gyul-
ladésos tiineteket észlel!

Marton Anita

Hogyan csatlakozhat a HER2 Klubhoz?

Személyesen:
a Magyar Rékellenes Liga irodajaban (1123 Budapest, Rath Gyorgy utca 6.)
hétkoznap 8.30 és 15.00 ora kozott.

Telefonon: 0680-505-675, 061-438-0814

Emailben: info@daylightmedia.hu

LA

Hogyan tudhat meg tobbet HER2-r01?

www.her2.hu
www.rakliga.hu
www.vanholnap.hu
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Lelkisegély telefonon

06-80-505-675

A karacsony kozeledtével egyre fokozodé iinnepi hangulat mindenkire hatassal van. Sokakat fellelke-
sit a késziilodés, masok azonban érzékenyebben reagalnak erre az idészakra. A Magyar Rakellenes
Liga kozponti irodajaban és ingyenesen hivhat lelkisegély vonalan a szervezet munkatarsai és képzett
onkéntesei szivesen meghallgatjak mindazokat, akik szeretnék elmondani szorongaté gondolataikat,
akar névteleniil is.

A Magyar Rakellenes Liga ingyenesen hivhato lelkisegély szolgalata
1992-ben jott 1étre. A megkeresések szama évrdl évre emelkedik, 6-10
hivas fut be naponta. Strommer Szilvia 11 éve vezeti a Liga lelkise-
gély szolgalatat, a kozponti irodaba érkezo telefonokat leggyakrabban
6 fogadja. Tavollétében persze munkatarsai, s6t, idénként akar Prof Dr.
Simon Tamas, a Liga elndke is a telefonald rendelkezésére all informa-
cioval, tanaccsal vagy éppen egy jo szoval.

- Sokan, sokféle kérdéssel, kéréssel fordulnak hozzank. Van, aki infor-
malodni szeretne a betegségérol, a gyogyulas lehetdségeirél. Masok a
banatukat, félelmeiket szeretnék megosztani veliink.. Az tinnepi id6szak
érzékenyebbé teszi a betegeket és a hozzatartozoikat egyarant. Vonalunk
anonim jellegii, senkinek sem muszj bemutatkoznia. igy kénnyebb a
probléma feltarasa, tabu témak is batran érinthetok.

A legtobben akkor telefonalnak, amikor napkdzben egyediil vannak.
Ilyenkor nincs fiiltant a kozelben, igy a hivo jobban meg tud nyilni. A
segit6k szamara ismert, hogy milyen lelki fazisokon mennek at a daganatos betegek és veliik szinkronban az
aggodo csaladtagok is.

Strommer Szilvia

- A diagnozis kozlése, a rakkal valo szembesiilés, majd a miitét, a kezelések megkezdése is kritikus pont. Néha
kellemetlen érzés a korhazbol hazaérkezés is.. llyenkor érezheti azt, hogy kikeriilt a védett korhazi kdzegbdl
és fél, hogy nem tud hova fordulni kérdéseivel és kétségeivel. Ha problémajuk van, mindig bizonytalanok a
betegek, kit hivhatnak, kereshetik-e az orvost a kérdéseikkel — magyarazza Szilvia. - A hozzatartozok tilnyo-
mo tobbsége szeretne a daganatos rokonnak segiteni. Néha azonban a legjobb szandék mellett is kérdéses,
hogyan tudnak jol segiteni. Ilyenkor szoktuk azt tanacsolni, hogy elsdsorban hallgassak meg a panaszt. Ne
akarjanak minden 4ron tanacsokat osztogatni, ugyanakkor ne bagatellizaljak el a beteg problémaitpanaszait.
Az érintettnek a legjobb, ha ki tudja mondani, hogy mi jar a fejében, hogy mi foglalkoztatja. Ezen kiviil nem
mindig kell és nem is mindig jo csak a pozitiv dolgokra korlatozni a megbeszélést otthon, hanem a f4jo, kel-
lemetlen témat sem kell 6rokke kikeriilni.

Nincs kész megoldas, hiszen mindenkinek egyéni utja van. A beszélgetések soran a hivo érzései allnak a
kozéppontban, nem a ,,térténet” a fontos, hanem amit az szdmara jelent. A telefonos segité nem osztogat
tandcsokat, mert azzal a beteg nem tudna mit kezdeni. Inkabb tdmogatja abban, hogy beszélgetdpartnere
maga jojjon ra a megoldasra, ¢s a krizisben 1évo dnmagatol képes legyen az els6 1épéseket megtenni, igy sajat
problémajara sajat megoldast talaljon.
- Barkit meghallgatunk, aki hozzank fordul, problémajaval, és ha sziikséges, szakmai kapcsolatainkat fel-
hasznalva, megprobaljuk a megfelelé egészségiigyi, szocialis ellatorendszer, civil szervezet, egyhaz felé ira-
nyitani. Munkatarsaink hétf6t6l péntekig 9-19 ora kozott, szombaton 9-14 6raig varjak hivasukat a 06-80-
505-675-6s, ingyenesen hivhato telefonszamon.

Marton Anita

Adészam = 19653417-2-43
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Gondolatok egy eutanazia-ugy margojara

wMindennek rendelt ideje van, és ideje van az ég alatt minden akaratnak.
Ideje van a sziiletésnek és ideje a meghaldasnak;” (Préd 3,1-2)

Az elmlt hetekben szamos médiumban szolaltak meg
orvosok, jogaszok, bioetikusok a kdzvéleményt erdsen
foglalkoztato eutanazia-ligy kapcsan. A konkrét esettel
nem kivanunk foglalkozni, hiszen a vizsgalat folyamat-
ban van az érintettnek mondott korhaz és a rendorség
részérol egyarant. Reményeink szerint hamarosan fény
deriil az igazsagra ¢és beigazolodik, hogy alaptalanok
voltak a vadak, mert az efféle botranyok sulyos karokat
okoznak: megingatjak a betegek bizalmat orvosaikban
és az alkalmazott kezelésekben.

Az eutanizia fogalma

Az eutanazia kifejezés a gordg eu- (jo, szép) €s tha-
natos (halal) szavakbol szarmazik. Olyan szandékos
orvosi tevékenységet értiink alatta, amely a beteg ha-
lalanak elosegitésére iranyul aktiv, tevéleges (pl. halalt
okoz6 injekcid beadasa) vagy passziv, mulasztasos
(gyogyszerek, étel, ital megvonasa) moédon. Gondolata
Osszeegyeztethetetlen az orvosi hivatassal, hiszen mar
a Hippokratészi Orvosi Eskii is megfogalmazza: ,,Sen-
kinek sem adok halalos mérget, akkor sem, ha kéri, és
erre vonatkozolag még tanacsot sem adok.” Az egyha-
zak allaspontja szintén egyértelmi: II. Janos Pal papa
1995-ben kiadott, az emberi élet sérthetetlenségérol
sz016 Evangelium Vitae kezdetli enciklikaja kimondja,
hogy ,,Minden, ami az élet ellen irdnyul: az ember6lés
barmely formaja... az eutanazia... minden, ami az em-
beri személy épségét sérti... kétségteleniil szégyenletes
gaztettek...”

A magyar joggyakorlat

Magyarorszagon a jog tiltja az eutanazia minden forma-
jat. Egyes orszagokban megnyilt ra a lehet6ség torvé-
nyileg szabdalyozott keretek kozott (pl. Hollandia, Bel-
gium), de ez felveti a ,,csuszos lejtd” veszélyét: amint
az abszolut tilto rendelkezéseket felvaltja egy megenge-
débb szabalyozas, akkor a tarsadalom megindul a cst-
sz06s lejtdn és egyre liberalisabb szabalyozast kovetel.
Szintén félelemre adhat okot a fogyasztoi tarsadalom
utilitarista (haszonelvil) megkozelitése, mely szerint a
gyogyithatatlan, fajdalomtol szenvedd, haldoklo ember
¢lete mar nem jar haszonnal, igy annak értéke megkér-
déjelezddik, ezaltal elfogadhatova valik a szandékos
halalokozas.

Az onrendelkezéshez valo jog és az ellatas visszauta-
sitasanak joga

Az eutanazia partoloi gyakran megfogalmazzak azt a
kivanalmat, hogy sajat életiikrdl és halalukrol maguk
dontsenek. Az egészségligyrol szolo 1997. évi CLIV.
torvény szabalyozza az ellatas visszautasitasanak jogat,
de ezt a jogot hatarozottan meg kell kiilonboztetniink
az eutanaziatol! A beteget megilleti az dnrendelkezés-
hez valo jog, amely révén szabadon eldontheti, hogy
kivan-e egészségiigyi ellatast igénybe venni és milyen
beavatkozasok elvégzésébe egyezik bele valamint uta-
sit el (bizonyos korlatozasokkal). A cselekviképes be-
tegnek joga van arra, hogy visszautasitsa az egészség-
tigyi ellatast, ha ezzel nem fenyegeti masok ¢letét vagy
testi épségét (pl. varandos édesanya a magzatat, fert6zo
beteg a kornyezetét). Azt az ellatast, amelynek elma-
radasa esetén egészségi allapotaban varhatéan sulyos
vagy maradando karosodas kovetkezne be, csak koz-
okiratban vagy teljes bizonyito erejii maganokiratban,
illetve irasképtelensége esetén két tanti egyiittes jelen-
létében utasithatja vissza. Ezt a nyilatkozatot barmikor
visszavonhatja akar szoban is.

Az életfenntarté és életmentd beavatkozasok vissza-
utasitasa

Ha a beteg olyan sulyos betegségben szenved, ami rovid
idon beliil még a szakszerli orvosi ellatas mellett is ha-
lalhoz vezetne, akkor visszautasithatja az életfenntartd
és életmentd beavatkozasokat. Ennek szigora szabalyai
vannak: a visszautasitas csak akkor érvényes, ha egy



haromtagl orvosi bizottsag (tagjai: a beteg kezelGorvo-
sa, a beteg gyogykezelésében részt nem vevo, a beteg-
ség jellegének megfeleld szakorvos és egy pszichiater
szakorvos) nyilatkozik arrél egybehangzoan, irasban,
hogy valdban fennall a sulyos allapot, a beteg tisztaban
van dontése kovetkezményével és ezt a nyilatkozatot
harom nap elteltével ismételten megteszi két tana el6tt.
A beteg ilyenkor is jogosult a szenvedéseinek enyhité-
sére, fajdalmainak csokkentésére iranyulo ellatasra. A
nyilatkozat is visszavonhato barmikor, alaki kétottségek
nélkiil, akar szoban is. A beteg nem utasithatja vissza az
¢letfenntart6 vagy ¢letment beavatkozast, ha varandos
¢s elore lathatoan képes a gyermek kihordasara.

Az ,,€16 végrendelet”

Habar a jogszabaly nem nevezi meg ezzel a kifejezéssel
a lehet6séget, de a cselekviképes személy donthet arrol
elére, hogy majdani cselekvoképtelensége esetén nem
kivan élni az életfenntart6 és életment$ beavatkozasok-
kal. A nyilatkozatot kdzokiratba kell foglalni és sziiksé-
ges hozza egy pszichiater szakorvos egy honapnal nem
régebbi szakvéleménye arrol, hogy a személy a donté-
sét annak lehetséges kovetkezményei tudataban hozta
meg. Ezt a nyilatkozatot kétévente meg kell Gjitani és
barmikor, barmilyen formaban visszavonhatd. Fontos
tudni, hogy az ilyen nyilatkozatokrol nincs semmilyen
nyilvantartas, igy azt érdemes magunknal hordani, tajé-
koztatni rola kezel6orvosunkat, csalddtagjainkat. Arrol
is rendelkezhetiink, hogy cselekvoképtelenségiink ese-
tén ki donthet az életiinket érinté kérdésekben, de ezt
kozokiratba kell foglalni valamint a torvény eldirja a
helyettes dontéshozo pszichiatriai vizsgalatat is.

A terminalis palliativ ellatas

A végstadiumban 1év0 betegeket kimélni kell a ,,kezelé-
si tulbuzgosagtol”, a makacs, eréltetett orvosi tevékeny-
ségtol, a felesleges vizsgalatoktol, beavatkozasoktol,
amelyek nem javitanak az életmindségét, de ez nem
jelent egyet a passziv eutanaziaval. A hazankban Polcz
Alaine nevéhez kotheté hospice szemlélet terjedésével
az elmult években Grvendetesen el6térbe keriilt a pal-
liativ ellatas fogalma. Az Egészségiigyi Vilagszervezet
2002-es meghatarozasa szerint a palliativ ellatas olyan
megkozelitést jelent, amely segit javitani a szenve-
dé ember életmindségét a betegségét kisérd fajdalom,
egyéb kinzo tiinetek, a fizikai, pszichoszocialis és spiri-
tudlis problémak kezelésével.

A fajdalomcsillapitas lehetoségei

Szédmos tanulmany igazolja, hogy az emberek valdjaban
nem a halal bekovetkeztétdl félnek, hanem az azt meg-
el6z6 szenvedéstdl, fajdalomtol, kiszolgaltatottsagtol,
kontrollvesztéstol. Talan ezeknek az elkeriilésére gon-
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doljak megoldasnak az eutanaziat, ezért fontos, hogy tu-
datositsuk: a palliativ ellatas keretein beliil van segitség.
A fajdalomcsillapitas minden eszkoze és készitménye
elérhetd hazankban, amelyek hasznalata az Egészség-
tigyi Vilagszervezet ,,haromlépcsés” fajdalomesillapi-
tas-létraja szerint torténik. Ha az els¢ 1épcson ajanlott
gyogyszerek nem hozzak meg a kivant hatast, tovabb
kell 1épni a masodikra ¢és igy tovabb, mig a beteg pa-
naszai megsziinnek. Mivel a fajdalom szubjektiv érzés,
aminek az erdsségét csak a beteg érzi, segitséget jelent
az orvosnak, ha egy 10 cm-es skalan a beteg megjelo-
li, hogy fajdalma milyen foku, valamint sajat szavaival
megfogalmazza a fajdalom jellegét (szurd, nyilallo,
égetd, szoritd stb.), megmutatja az érintett testrészt. Az
elmondottakat az orvosnak minden koriilmények kozott
el kell fogadni, nem biralhatja feliil a beteg szenvedését
¢és ennek megfelelden kell megkezdenie a terapiat.

Alaptalan félelem az opioid készitményektol
Amennyiben a fajdalom olyan erés, hogy csak opioid
készitményekre reagal, akkor azt kell alkalmazni. Ezek-
nek a szereknek az adagja 1épcsdzetesen, de elméletben
korlatlanul emelhetd, a gyakorlatban a hatart a jelentke-
z6 mellékhatasok (pl. légzésdepresszio) jelentik. A dozis
egyénenként valtozik (életkor, anyagcsere gyorsasaga,
laz stb.), de optimalisnak tekintheté az a mennyiség,
amellyel a beteg szamara fajdalommentesség vagy el-
viselhet fajdalom biztosithatdo és a mellékhatasok is
minimalisak. A beteg nem az opioid készitmény alkal-
mazasa miatt hal meg, hanem az alapbetegsége miatt,
hiszen még a stlyos mellékhatasok is azonnal kezelhe-
tok megfeleld ,.ellengyogyszer” (antagonista) beada-
saval! Ez a tévhit onnan ered, hogy régebben az ilyen
tipusu fajdalomesillapitokat csak az utolsé napokban
kapta meg a beteg, igy a gyogyszer valamint a halal be-
kovetkezte 6sszekapcsolodott a csaladtagok gondolatai-
ban. A kirobbant tiladagolas-tigy karos hozadéka, hogy
a tarsadalomban egyébként is jelen 1évé opiophobia (az
opioid készitményekt6l valo alaptalan félelem) felerd-
sodik ¢és sulyos fajdalomtol szenvedd betegek utasitjak
el a megfelel6 és biztonsagos kezelést.
Viktor E. Frankl 6rokérvényt soraival kivanok gyogyu-
last a betegeknek, enyhiilést a szenveddknek és aldott
karacsonyt minden kedves olvasonknak: ,,...a 1étezés
végtelen értelme még a szenvedést, a kint és a halalt is
magaban foglalja.”
Kéri Ibolya
egészségiigyi szocialis munkas
EgészségOr Alapitvany

Adészim e 19653417-2-43
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Unnepi inyencségek

A Kkaracsony megiinneplése mindannyiunk fej-
ében osszekapcsolodik a finom izekkel és illatok-
kal. Kiss Mariann séf, a Magyar Rakellenes Liga
Fakanal Klubjdnak visszatéré vendége is igy van
ezzel, a mesterszakacs a RakVolt olvasoinak most
két kiilonleges recepttel kedveskedik.

- A december volt mindig is az a honap, amikor szd-
momra egyszeriien mdas lett az a levegd illata! Vidéki
gyerekként a disznovagast vartam ilyenkor a leg-
jobban. Gydngydzétt a fazékban az orja leves, siilt
a hurka, a kolbdsz. A bardtok perdiiltek-fordultak,
serényen dolgoztak, daloldsztak és a régi iddk szép
emlékeit mesélték egymasnak. Rolam sem feledkeztek
meg, a nagypapam mindig figyelt arra, hogy mellet-
te legyek és tanuljak téle. Tatott szajjal hallgattam
a felndtteket és arra gondoltam, hogy nincs is annal
szebb dolog, mint amikor szeretetben, békességben
élnek egymas mellett az emberek. Ha én lehetnék
a Mikulas, csilingelve érkeznék meg minden hdzba,
adnam mindenkinek az ajandékokat, csak lassam a
boldogsagot a szemekben...akkor lenne igazi kard-
csony a lelkemben! Sajnos nem én vagyok a Mikulds,
és mint szakdcs, nincs egyebem, csak par jo recep-
tem. Remeélem, kedviiket lelik a finomsagok elkészi-
tésében!

Szeretetben, egészségben gazdag,
boldog kardacsonyt kivanok!

Lazackrém leves friss kaporral

Hozzavalok:

100g jo mindségt, fiistolt lazac
200g jo mindségl, nem flistdlt lazac
1 fej salotta hagyma

4 dkg vaj

8 dkg frissen reszelt parmezan

250 ml tej

125 g mascarpone

1 tk barnacukor

2 tk mustar (dijoni)

Y citrom leve és héja

4 dl husleves (vagy egy bio leveskocka és viz)
1 dl tejszin

1 ek kapor

A vékony szeletekre vagott hagymat a vajon meg-
futtatjuk, 1 percig paroljuk, majd felontjiik tejjel,
Hozzaadjuk a mascarponet, a parmezant, a mustart
¢és addig melegitjiik, mig a sajt felolvad. Ezutan hoz-
zdadjuk a felapritott lazacot és a huslevest. Puhara
fozziik, majd egy turmixgép segitségével pépesitjiik.
Visszaontjiik, egy 1abosban hozzaadjuk a tejszint és
egy teaskanal barnacukrot. Egyet forralunk rajta, és
a végén sajat szajizlinknek megfelelden adunk hoz-
za még par csepp citromlevet. Ha kell, sozzuk, bor-
sozzuk. Talalaskor felapritott friss kaprot szorunk a
levesre.



Karacsonyi gylimélcskenyér

Hozzavalok:

50 dkg liszt

10 dkg cukor

4 dkg élesztd

b6 1 dl langyos tej

6 tojassargaja

20 dkg szobahdmérsékletii vaj
1 citrom lereszelt héja

7,5 -7,5 dkg cukrozott citrom- és narancshéj
5 dkg aszalt sargabarack

5 dkg rumos aszalt szilva

10 dkg arany mazsola

1 csipet s6

1 csipet 6rolt szegfiiszeg

1 csipet 6rolt fahéj

Elokészitésképpen az aszalt gyiimolcsoket aztassuk
be vizbe.

A lisztet beledntjiik egy talba, és a kozepében kiala-
kitunk egy mélyedést, amibe beleszorjuk az élesz-
tot, egy evOkanal cukrot, a tej felét. Addig keverjiik,
amig az éleszté folyékonnya nem valik. A kovaszt
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lefedjiik, és 30 percig hagyjuk kelni. A megmaradt
cukrot, a tejet és a tojasok sargajat adjuk a tésztahoz,
majd a feldarabolt vajat és a fliszereket is. Az egészet
addig gyurjuk, amig a tészta el nem valik az edény
falatol. A talat leboritjuk egy ruhaval, és meleg hely-
re téve egy oOra hosszdig kelesztjik. Amig a tészta
megkel, feldaraboljuk a cukrozott gylimélesoket. A
kenyeret egy kb. 20 cm atmérdji kerek edényben
stitjiik meg ugy, hogy aluféliabol magasitott pere-
met készitliink. A format kizsirozzuk, és megszorjuk
liszttel. A megkelt tésztat nyujtodeszkan kinyujtjuk,
raszorjuk a feldarabolt gytimolesoket és a mazsolat,
majd alaposan Osszegyurjuk. A tésztat beletessziik a
stit6formaba, majd egy ruhéaval letakarjuk, és még
egy oraig kelesztjiik. A siit6t elémelegitjiik 200°C-ra
(gazsiitoben 4-es fokozat). A stitemény tetejét kereszt
alakban bevagjuk, és megkenjiik a tojassargajaval. A
stit6 also részére téve kb. 45 percig siitjilk. Ha készen
van, hagyjuk kihtilni, és megszorjuk porcukorral.

Marton Anita

Adoszam = 19653417-2-43
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Preciz és minden eddiginél hatékonyabb agymiitétek
a koponya megnyitasa nélkiil Debrecenben

Magyarorszagon egye-
diili sugarsebészeti elja-
ras és ehhez sziikséges
berendezés —hétkdznapi
nevén gamma-kés - mi-
kodik 2007. ota Debre-
cenbenagyiidegsebészeti
elvaltozasok kezelésére.
A beavatkozas — a ,,kés”
elnevezés ellenére - non-
invaziv, tehat nem jar
sebbel, vérzéssel, nagy <
fajdalommal,. A Gamma Sugarsebészeti Kozpont a
Debreceni Egyetem Orvos- és Egészségtudomanyi
Centrum teriiletén talalhatd. Idegsebészek és fizi-
kus-informatikusok koz6s munkajanak kdszonhe-
tden az indulas Ota eltelt négy év alatt tobb mint
1600 beteget kezeltek a kozpontban.

Az orvosi ¢és miiszaki szaktudas Osszegyurasa a
kezelések mellett innovativ Otletek megjelenésé-
hez vezetett Debrecenben, amelyek a berendezés
miikodésési korének kiterjesztését teszik lehetové.
A fejlesztésekhez a BRAIN-X Kft. ,,Dozismudula-
cion alapuld precizids sugarsebészet” cimmel egy
GOP 1.3.1-08/B programhoz kapcsolodo palyazatot
nyert el. Az ennek keretében zajlo kutato-fejlesztd
program alapdtlete onnan ered, hogy a Debrecen-
ben hasznalt specialis berendezés forgé rendszer-
ben miikodik. Ez azt jelenti, hogy a gyogyitashoz
hasznalt sugarforrasok a miitét alatt a fej koriil fo-
rognak, ezaltal a sugarak igen nagy intenzitast ér-
nek el a fokuszpontban, de azon kiviil minimalisra
csokken a szdveti karosodas.

A debreceni forgorendszerli sugarsebészeti esz-
kozon végzett kezelések eldtt a beteg MR és CT

diagnosztikai  vizsgala-
tokon megy keresztiil. A
felvételek lehetdvé teszik
a kezelend6 térfogat he-
lyének pontos meghata-
rozasat, illetve a forrasok
a gammasugarak elnyel6-
désére vonatkozd fizikai
szamitasok elvégzését. A
palyazati program keret-
ében elvégzett fejlesztések
egyrészt a besugarzas tervezd program finomitasa-
rol, masrészt a forgd mozgast vezérld egységben
sziikséges valtozatasokrol szoltak.

Az eddig is egyediilallo, fajdalom mentes agymii-
tét a fejlesztésnek kdszonhetGen még pontosabb,
s igy nagyobb hatasfok lesz. Ez uigy johet létre,
hogy a kutatocsoport kidolgozta a gammasugarak
forgatasanak Uj valtozatat. Ezaltal a fokuszpont,
vagyis a miitéti beavatkozas célteriiletének beallita-
sa pontosabb, alakja formalhato. A beavatkozas ter-
vezése soran a besugarzando szabalytalan térfogat
(a daganat) jobban kit6lthetd, mialatt a kornyezd
egészséges sejtek épek maradnak. Fontos, hogy az
agy olyan régioi is megmithetdk igy, amelyeket
korabban nehezen tudtak kezelni, igy a szem- illet-
ve agytorzs kornyéki teriiletek.

A tarsasag altal kifejlesztett matematikai algoritmus
minden forgérendszerti berendezésre alkalmazhato,
ezért a fejlesztok azt remélik, hogy a debreceni ke-
zelések palettajanak szinesitése mellett nemzetkodzi
érdeklddés is megmutatkozik az eredmények irant.

Dr. Takdcs Endre, vezet6 fizikus

A Gamma Sugarsebészeti Kozpontrol baoséges tajékoztatot talial minden érdeklodé az interneten is:

www.sugarsebeszet.hu




Specialis - gyégyaszati célra szant - tapszer.
Az Oncomar nem helyettesiti, hanem
kiegésziti az onkoldgiai kezeléseket.

"Az elmult évek soran
lehetéségem nyilt arra, hogy
korszertisitsem a korabbi
talalmanyomat. Ennek a
munkanak a gytimdlcse az
Oncomar, amely a fermentalt
buzacsira-kivonatot a
tudomany es technika allasa
Szerinti legtébmeényebb
formaban, vivé- és
adalékanyagoktol mentesen
tartalmazza ... amelyet nagy
6rommel fogadtak a
raszorulok és az
egeszseqligyi szakemberek

egyarant.” \
H,.A/V. > [ W

A feltalalo:

Dr. Hidvégi Maté biokémikus

Az elmult masfél évtized
soran Dr. Hidvégi Maté
bebizonyitotta, hogy
természetes alapu
talalmanyai és
innovaciéi emberek
szazezrei szamara
képesek megteremteni egy jobb élet
lehet8ségét. Uttéré gondolkodasmadija
meghatarozo befolyast gyakorolt a daganatos
betegségek kiegészitd kezelésére.

A termék: Oncomar tapszer
(OETI szam: 1162)

Az Oncomar Dr. Hidvégi
Maté biokémikus eredeti
talalmanya mindazok

== szamara, akiknek az
- életét megérintette a
rak. Az Uj szabadalmi
eljarassal készuld
Oncomar a fermentalt bazacsira-kivonat
legkorszer(ibb termékvaltozata. A magas
min&séget német és amerikai gyartobazisok
biztositjak. Keresse a gydgyszertarakban!

A feltalalo, dr. Hidvégi Maté minden fontos
tudnivalét elmond Onnek: 06-40-102-678"

Kedvezményesen megvasarolhatd: Onco-Shop markabolt (Keresse a lila madarat!)
Budapest, XII. ker., Schwartzer F. u. 3. (az Orszagos Onkoldgiai Intézettel szemben)

www.oncomar.hu

*Kék szam:
helyi tarifaval hivhaté.
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Egyiitt a stroke ellen

»Stroke isn’t joke” vagyis ,,a stroke nem tréfa” lett a
Nemzeti Stroke Prevencios és Rehabilitaciés Liga jel-
mondata.

Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) adatai szerint
Magyarorszag a stroke miatti halalozast jelzé orszagok
kozott a masodik helyen all, tehat a jelentésben részt vevo
allamok koziil egy kivételével a betegeknek mindeniitt
tobb az esélye a tilélésre, mint nalunk, ezért a szakem-
berek a stroke-t ,,lij morbus hungaricusnak” nevezik.

Szécska Miklés egészségiigyért felelos allamtitkar a be-
tegség megel6zését célzoé program mellé allt. Kiemelte a
civil szervezetek szerepvallalasat a stroke prevenciéban,
és rehabilitacié hatékonysaganak novelésében.

Miutan haziankban féléranként meghal valaki stroke ko-
vetkeztében, és Magyarorszagon atlag 15 évvel korabban
kapnak az emberek stroke-t, mint Nyugat-Eurépaban a
stroke valéban nem tréfa. A magyarorszagi esetek szama
tobb, mint haromszorosa a szomszédos Ausztriaénak.

A Nemzeti Stroke Liga hidként funkcional az orvosok és a betegek kozott. Ezért az alabbi négy teriileten
rendszeres ismertetd, felvilagositd munkat végziink, személyesen klubfoglalkozasaink keretében, interne-
ten, és prospektusokkal, felvilagositd anyagokkal azoknak, akik szamara az internet nem elérhetd.

» Megeldzés, egészséges életmod tanacsadas (mennyivel kisebb raforditds ma egészségiinkre odafigyelni,
mint holnap a kérhdz, rehabilitacio koltségeit vallalni).

* Mi az és hogyan kell a stroke jelek észlelésétdl szamitva harom oran beliil tenni, hogy a folyamat visz-
szafordithato legyen.

* A rehabilitacio segitése, tarsadalmi tiamogatasok elérhetdségei.

* Egytittmiikddés mas szervezetekkel, sziv és érrendszer. A pitvarfibrillacio okozta stroke kockazata.

* Az orvostudomany 1j kutatasa: a stroke és az agydaganatos megbetegedések kapcsolata

A Nemzeti Stroke Liga reméli, hogy tarsadalmi szerepvallalasaban, a vezetd gyogyszergyartok, multina-
cionalis cégek mellé allnak, hiszen itt az elsddleges cél nemcsak az id6s emberek életmindségének javita-
sa, hanem a hatvan év alattiak esetszamainak visszaszoritasa, mely jelenleg hatszorosa a Nyugat-Europa
stroke megbetegedéseinek. Prevenciés munkank 1j tertilete: milyen szerepe lehet a stroke-okozta elvalto-
zasoknak, a stroke rirziko faktorainak az agyi tumorok kialakulasaban.

A fentiek hazank lakossaganak 1/10-ét érintik, tehat stroke isn’t joke.

NEMZETI Hannibalné Volgyes Krisztiifa
elnok

Nemzeti Stroke Prevencios

LIGA ¢és Rehabilitacios Liga
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Természetes immunvédelem

a gyogyito gombak erejével

Az immunrendszer feladata

a ,nem-sajat”, vagyis a testidegen anyagok felisme-
rése, kozombdositése, illetve megsemmisitése - legyen
az kiilso (pl. baktérium, virus, parazita, stb.) vagy bel-
s6 eredetll (pl. megvaltozott sajat testalkotok, dagana-
tok, idegen transzplantatum, kémiai anyagok, stb.).
Az immunrendszer egyfeldl folyamatosan védi a
szervezetet a kiviilrdl fenyegetd korokozokkal szem-
ben. Masik feladata kisziirni a hibas sejteket és sejtal-
kotokat, s azokat megsemmisiteni. Szervezetiinkben
ugyanis folyamatos sejtbontas és sejtépités zajlik,
melynek soran koros sejtek és sejtalkotok is képzod-
hetnek. Az immunrendszer elégtelen miikddése ese-
tén a hibas sejtek ¢letben maradhatnak, s zabolatlan
burjanzasuk felemésztheti a szervezetet.

A biztonsagos, tokéletes immunvédelemhez

az immunrendszer minden elemének kifogastalanul
kell miikodnie. Idegi és hormonalis vezérlés mellett
szamtalan sejt és immunfolyamat harmonikus ssz-
jatéka biztositja a védelmiinket. A tartésan fennallo
stressz, a nem kielégitd, egészségtelen taplalkozas,
a helytelen életmod
(kevés alvas, moz-
gasszegény  napi-
rend, szabadlevegd
hianya, dohanyzas,
stb.) egylittesen
gyengitik a szerve-
zet  immunerejét,
ami hosszabb tavon
utat nyithat a daga-
natok  kialakulasa-
nak.

Célzott immunerdsités — gyogyito gombakkal
A gyogyitd gom-
bak jotékony ha-
tasai évszazadok
ota ismertek.
Prof. Dr. Fachet
Jozsef rakkutato,
immunoldgus, az
MTA Doktora a
vildgon elséként
bizonyitotta a
gyogyitd  gom-
bak immunrend-
szerre  kifejtett
hatasat, ami tob-
bek kozt a daga-
natos betegségek esetén is létfontossagu lehet.

Két alapvetd megallapitast igazoltak a kutatasok,
melyeket figyelembe kell venniink immunrendsze-
riink erdsitése kapcsan a fent leirt életviteli elemek
mellett:

1. nem létezik egyetlen specidlis hatoanyag, amely
az immunrendszer minden sejttipusat, hatéoanyagat
¢s reakciojat egyediil képes mozgositani és aktivalni,
amelyek pl. a daganatsejtek ellen hatasosak

2. nincs olyan egyetlen immunreakcio, amely egye-
diil minden tipust daganatot képes elpusztitani és az
attétképzodést megallitani

Ezekbdl kdvetkezik, hogy az immunrendszer széles-
korl aktivizalasahoz nem elég egyetlen hatéanyagot
alkalmazni, hanem ahhoz célzottan valasztott dssze-
tevok kombinacioja sziikséges.

A kiilonb6z6 gombapoliszaharidak egyiittes alkal-
mazasa példaul idedlis megoldast kinal.

dr. Darnoi Tibor

Szaktanacsadas: 06 40 10 20 40
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Orvosviccek

Az idbs ur vj hallokésziiléket kap. Két hét utan kér-
dezi az orvosa:

-Mit szolt a csaladja az vj hallokésziilékéhez?

-Még nem mondtam el nekik, de azota mar kétszer
dtirtam a végrendeletemet.

Csdtoreés egy orvos villajaban. A doki éppen telefo-
non beszeél egy ismerds csoszerelovel.

- Azonnal ugorj kocsiba, csétorés van ndalunk, a pin-
cében mar minden tszik!!!

- Nem mehetek dokikam, tudod hogy iinnelpliink, itt
vannak a gyerekek, az egész rokonsag, hivjal valaki
mast!

- Bezzeg, mikor beteg valaki a csaladbol mindig en-
gem hivsz, és én mindig szo nélkiil indulok.

- Igazad van, mar indulok is!

A csoszerelo megérkezik. Kinyitja a pincébe vezeto
ajtot, és a harmadik lépcsofokrol bedob a vizbe két
aszpirint és igy szol:

- Ha hétféig nem apad le, akkor hivjal vissza!

Utasok iilnek a repiilon, egyszer csak a pilota hangja
hallatszik a hangosbeszélobol.:

- Holgyeim és uraim, itt a pilota beszél. Van onok
kozott orvos? Keérem, faradjon a pilotafiilkébe.

Egy orvos felall és bemegy a fiilkébe. Néhany perc
mulva ujra a hangosbeszéld, am most az orvos hang-
Jja hallatszik:

- Kedves utasaink! Van onék kozatt pilota?

A gyogyszereész fiistolgo hajjal és fekete, kormos kép-
pel, morcosan megy oda a varakozo tigyfélhez:

- Holgyem, most szépen visszamegy a doktor urhoz,
és elkeri ujra a receptet, de ezuttal KINYOMTATVA!

A vizsgdlat utan igy szolt az orvos a beteghez:

- Tudja, hogy az utolso pillanatban jott el hozzam?

- Jaj, olyan sulyos a baj, doktor ur?

- Ellenkezoleg! Meg egy nap, és magatol meggyo-
gyult volna.

Egy ember elmegy az
orvoshoz. Az orvos meg-
vizsgalja és alaposan ki-
keérdezi.

- Itt egy marék tabletta.
Reggel kéket vegyen be,
és igyon ra egy nagy
pohar vizet! Délben egy
nagy pohar vizzel egy
sargat vegyen be! Este,
lefekvés eldtt egy piros tablettara igyon egy nagy
pohar vizet!

- Mi a bajom, doktor vir? - kérdezi aggodva a beteg.
- Nem iszik elég vizet..

A professzor egy rontgenfelvételt mutat a medikusok-
nak:

- Nézzék uraim. A beteg nagyon santit, mert a bal
laba kétszaz milliméterrel rovidebb, mint a masik.
Nos, kolléga - fordul az egyik hallgatohoz -, on mit
tenne ilyen esetben?

- Hat, én is santitanék...

- Jaj, doktor ur, azt hiszem, a sok kagylotol vagyok
rosszul.

- Friss volt? - kérdi az orvos, mikozben a beteg hasat
tapintja.

- Honnan tudnam?

- Hogy nézett ki, mikor szétnyitotta?

- Szét kellett volna nyitnom?

Egy asszony panaszkodik az orvosanal:

- Doktor ur, segitsen rajtam! Nem tudom mit te-
gvek, ugyanis a férjem dllandoan beleszol a veze-
tésembe.

- Nyugodjon meg, asszonyom, a legtobb jogosit-
vannyal rendelkezo férj ezt csindlja, ha a felesége
vezet.

- Csakhogy én nem autot vezetek, hanem villa-
most!
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