„A RÁK ELLEN, AZ EMBERÉRT, A HOLNAPÉRT!” Társadalmi Alapítvány 

Támaszadó Szolgálatának programja

Helyszín: Alapítványi Iroda - 1093 Budapest, Mátyás u. 18. , Tel.: 06-1/367-5133; 06-1/217-0404

Honlap: www.rakellen.hu  E-mail: tamaszado@rakellen.hu
„A rák ellen, az emberért, a holnapért!” Társadalmi Alapítvány Alapító Okiratában az 1997. évi CLVI törvény 26. §. 14. pontjában megjelölt 

közhasznú tevékenység keretében meghatározott, rehabilitációs tevékenységet támogató programok

Kedves Érdeklődő! Szeretettel meghívjuk januári programjainkra:

 2012. január 5. csütörtök 17.30-18.30

     „SIMONTON KLUB”     

     azoknak, akik már elvégezték a „Gyógyító 

     képzelet” (forrás: Carl Simonton) tanfolyamot   

     dr. Prezenszki Zsuzsánál. 

     A részvétel ingyenes.      

 2012. január 12. csütörtök 15.00-16.30

HOGYAN LEGYEK ASSZERTÍV? I. 

Az asszertivitás olyan kommunikációs módszer, amely ötvözi az önérvényesítést és a mások érdekeinek figyelembe vételét.

Az önérvényesítő viselkedés megtapasztalása működés közben gyakorlati példákon keresztül, a csoportfoglalkozásokat vezeti dr. Prezenszki Zsuzsa onkopszichológus.

Belépőjegy: 500.-Ft.

 2012. január 16. hétfő 16.00-18.30

EGÉSZSÉGES FINOMSÁGOK

Kisa Judit dietetikussal, Egészségkonyha programunk vezetőjével beszélgetünk és készítünk közösen disznótorost reform módra: hamis hurka - hamis kolbász, tepsis krumpli házi cipóval és savanyú káposztával. A Judit által készített finomságok garantáltan táplálják szervezetünket. 

Belépőjegy: 500.-Ft.

 2012. január 19. csütörtök 14.00-17.00

TÉLI KONYHA 

A program elején 14.00-15.00-ig lehetőségünk lesz megismerni és megkóstolni két gyógygombát, a 100%-os Shii-take és a 100%-os Ganoderma őrleményeket Fogarasi Rozália jóvoltából. 15.00 órától Jánosik Zsuzsa biokonyhásszal beszélgetés,  terítéken: színes köles, tökpástétom, sütőtök.  Jánosik Zsuzsa biokonyhász közel 3 évtizede hirdeti sok hu​morral fűszerezve vegyszermentes és takarékos élet​viteli tapasztalatait arról, hogy a feldolgozatlan, nyers élelmiszerekből hogyan lehet egyszerűen, gyor​san ízletes finomságokat készíteni otthon. Az étel​kós​toló mellé mindig kapunk lelki táplálékot is. 

Belépőjegy: 500.-Ft.

 2012. január 26. csütörtök 15.00-16.30

HOGYAN LEGYEK ASSZERTÍV? II. 

Az asszertivitás tanulható, fejleszthető, s elsajátítása elősegíti és megkönnyíti a konfliktushelyzetek megoldását.

Az asszertív viselkedés megtapasztalása működés közben gyakorlati példákon keresztül, a csoportfoglalkozásokat vezeti dr. Prezenszki Zsuzsa onkopszichológus.

Belépőjegy: 500.-Ft.

A fenti programok helyszíne az Alapítvány irodájának klubszobája, cím: 1093 Budapest, Mátyás utca 18. földszint.

Á L L A N D Ó     s z o l g á l t a t á s a i n k

Életmódtanácsadás

dr. Borodi Judit orvos-természetgyógyász Tá​maszadó Szolgálatunknál 1997 óta segít daganatos betegeknek a gyógyító életmód kialakításában. Széleskörű tapasztalata eligazodást jelenthet az érintetteknek a megfelelő gyógyhatású készítmények megválasztásában is. A gyógyító életmód kialakításáról személyes 1 órás konzultáció kérhető, amelynek költségéhez Alapítványunk támogatást biztosít, az így támogatott első konzultáció díja az érintetteknek 3.000 Ft-ba kerül. 

A kedvezmény igénybevételére (konzultációs lapért) az Ala​pítványnál lehet jelentkezni. Bővebb felvilágosítást az Alapítvány munkatársaitól kérhet, tel.: 06-1/367-5133.

Segítő beszélgetés

 „Mihez kezdjek, mikor kiderül a rákbetegségem? - Hogyan lehet új egészségesebb életviteli szokásokat kialakítani a kezelések közben és utána? - Hogyan és miben segíthetünk beteg hozzátartozónknak?” -  Nagy valószínűséggel könnyebb a rák​betegséggel szembesülni, ha többet tudunk arról, hogy mi minden támogatja a gyógyulást a minden​napokban, hogyan válhat a beteg ember aktívvá saját gyógyulása érdekében. Ezekkel kapcsolatban is kérhető 1 órás segítő beszélgetés Kovács Dóra támaszadótól, alapítványi mun​katárstól. A beszélgetés térítésmentes, előzetes időpont-egyeztetés szükséges, tel.: 06-30/986-9742.

E G É S Z S É G K O N Y H A     p r o g r a m u n k r ó l 
 a gyógyító / egészségmegőrző táplálkozás

Budapesten a XIV. kerületben (külső helyszínen - a Zugló TV tankonyhájában, az Örs vezér tértől 5 percre) Alapítványunk 4 alkalmas Egészségkonyha főzőtanfolyamot szervez folyamatosan azoknak, akik a daganatos betegségből történő gyógyulás során szeretnének egészségesebben étkezni. Várjuk azokat is, akik saját és családjuk egészsége érdekében is szeretnének egészségesebben főzni. Enni kell és enni jó! De nem mindegy, hogy mit, mikor, mivel, és milyen alapanyagokból. Az Alapítvány által szervezett közös főzéseken Kisa Judit dietetikus segít eligazodni a temérdek információ sűrűjében. A tanfolyamon a teljes értékű táplálkozás alapjairól esik szó, sütéssel, főzéssel egybekötve. 

A következő főzőtanfolyam várható időpontja, amelyre már most érdemes jelentkezni: 2012. február. Ára: 8.000.-Ft / 4 alkalom a daganatos és egyéb krónikus betegségben érintettek számára; egészségesek számára a 4 alkalmas főzőtanfolyam ára összesen: 10.000.-Ft. 

Bővebb felvilágosítást, információt kérhet Éliás Krisztina alapítványi munkatárstól, tel.: 06-30/816-3335, 06-1/367-5133, tamaszado@rakellen.hu, www.rakellen@rakellen.hu

Kisa Juditnak megvásárolható könyvei az Alapítványi irodában: 4 évszak reform receptjei (ára: 1950.-); Napról napra a teljes értékű konyhában (ára: 1900.-).  

Támogatói Tagság

Legyen Ön is „A rák ellen, az emberért, a holnapért!” Társadalmi Alapítvány Támogatói Tagja!

Miért jó, ha Támogatói Taggá válik?

· Ön is részese lehet annak a munkának, annak a társadalmi mozgalomnak, ami a daganatos betegségek ellen próbál tenni.

· Az Ön segítségével több betegnek tudunk segíteni abban, hogy megtalálja az egészsége visszaszerzéséhez vezető utat.

· Ön is hozzájárul ahhoz, hogy egyre több szakember ismerje meg a betegek életminőségét javító lehetőségeket.

· Az egészséges felnőttkorra való felkészítést érdemes már egészen korai életkorban elkezdeni. Támogatása erre is lehetőséget teremt.

· Támogatói Tagként rendszeresen értesülhet programjainkról, hírlevelünkön keresztül tájékozódhat egészségvédelemmel kapcsolatos témákról.

· Támogatói Tagként kedvezményes áron vásárolhatja meg kiadványainkat, szakkönyveinket.

· Támogatói Tagként kedvezményesen vásárolhat biotermékeket partnereink révén.

· Támogatói Tagként eljuttatjuk Önnek a kéthavonta megjelenő Megyünk c. újságunkat.

Hogyan lehet Önből Támogató Tag?

· Jelezze felénk e-mailen vagy telefonon, hogy szeretne Taggá válni, mi csekket küldünk az Ön számára. Már évi 1.000.- Ft befizetésével is Támogató Tag lehet, de amennyiben lehetőségei engedik, rendszeres adományozóvá is válhat. Ez óriási segítséget jelent abban, hogy civil szervezetként hatékonyan dolgozhassunk! Várjuk az Ön jelentkezését is! 

Békés Karácsonyi Ünnepeket és sikerekben gazdag boldog Új Évet kívánunk!

Kányádi Sándor

             Csendes pohárköszöntő újév reggelén

Nem kívánok senkinek se különösebben nagy dolgot.

Mindenki, amennyire tud, legyen boldog.

Érje el, ki mit szeretne,

S ha elérte, többre vágyjon, s megint többre.

Tiszta szívből ezt kívánom.

Szaporodjon ez az ország emberségbe’, hitbe’, kedvbe’,

s ki honnan jött, soha soha ne feledje.

Mert míg tudod ki vagy, mért vagy,

Vissza nem fognak a kátyúk…

A többit majd apródonként megcsináljuk.

Végül pedig azt kívánom, legyen béke.-

Gyönyörködjünk még sokáig a lehulló hópihékbe’!

