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Kergessiik el a rakot

jokedvvel « mozgassal  étrenddel « sziiréssel!

A Magyar Rékellenes Liga a 2012-es évre a fenti
szlogeneket hirdeti meg, hogy tagjai, valamint a
probléma irant érdeklodék e négy feladatot nép-
szerlsitsék, és e négy feladat megvaldsitasahoz
mozgositsanak orszagszerte.

A rakbetegség megitélésének pesszimista gya-
korlatat kivanjuk megvaltoztatni, és rogziteni a
lakossag tudataban: a rak ma mar nem egyértel-
miien halalos betegség, hanem egy olyan idiilt
megbetegedés, aminek fellépését részben el le-
het keriilni, a megbetegedettek felét véglegesen
meg lehet gyogyitani, mig, aki megbetegszik, az
sem azonnal és szenvedések kozepette bucsuzik
életétdl, hanem sokkal tovabb marad kozottiink
elviselhetobb ¢letmindségben.

Ezek a mai lehet6ségek, am, hogy ezek a min-
dennapi életben is gyakorlatta valjanak, az harom
tarsadalmi riziko ismeretétdl és tavoltartasatol
fiigg.

E tarsadalmi rizikok:

*  aszegénység,

*  atudatlansag,

+ afeleldtlenség.

Az kozismert, hogy a rakbetegség gyakrabban
fordul el a szegényebb emberek kozott, de a
szegénység nem csak egyéni lehet. A tarsadalom
szegénysége akadalyozhatja, hogy az orvostu-
domany eredményei el tudjanak jutni egyaltalan
vagy idejében a lakossaghoz. Ha az orszag sze-
gény, akkor nincs mod arra, hogy kellé szamban,
kell6 kapacitassal alljanak rendelkezésre korsze-
ri diagnosztikus eszk6zok vagy az igen draga,
korszerii orvossagok. A szegénységen valtoztatni
nehéz, de tavlati célként mind a tarsadalmi, mind
az egyéni szegénység visszaszoritasaért kell te-
vékenykedniink.

A tudatlansag f6leg ismerethianyt jelent. Ha nem
tudom, mint egyén, hogy miként kell gazdalkod-
nom azzal a vagyonommal, ami az egészségem,
akkor ezt a vagyont az ismerethiany miatt id6

elott el fogom
tékozolni, mert
nem tudom, ho-
gyan lehet ezt
a vagyont ovni
illetve  gyara-
pitani. Tudnia
kell mindenki-
nek, hogy a kii-
16nb6z6 terheld
stresszeket a ki-
egyensulyozott,
jokedvii,  op-
timista ember

sokkal jobban

¢és eredményesebben tudja kezelni, haritani. Az
ilyen ember nehezebben betegszik meg, és sokkal
konnyebben gyogyul. Tudas és ismeret kell ah-
hoz is, hogy valaki idében és indokoltan éljen az
egeszségligyi szolgalat segitségével. Tudni sziik-
séges, hogy mikor és hogyan kell igénybe venni
e szolgalatot, de természetesen azt is, hogy hol
és hogyan lehet elérni a szolgalatokat, hogy hol
van a rendeld, mikor rendel a haziorvos, hol van
a legkozelebbi szakorvosi rendeldintézet, hogy
miért kell igénybe venni a laboratorium, a képal-
koto eljarasok vagy egyéb miiszeres vizsgalatok
segitségét. Az is tudnia kell minden érintettnek,
hogy hol van a legkozelebbi korhaz, vagy hogy
hol talalhato a kiilonleges ellatasra legjobban fel-
késziilt intézmény.

Egyénileg tudni illik, hogy a rendszeres mozgas,
valamint az egészséges étkezés véd és felkésziti
a szervezetet a rak ellen. Ha nem tudjuk azokat
a szabalyokat, hogy rendszeresen, valtozatosan,
kevés voros hust (sertés, marha, juh) és sok gyii-
molcsot, novényi rostot kell elfogyasztanunk,
akkor szervezetiink védekez6 rendszere nem tud
kelld hatassal fellépni a megbetegedés megeldzé-
sére, illetve megkiizdeni a betegséggel.



Mind az egyéni, mind a k6zosségi tudatlansag igen
veszélyes, mert nem gondolunk annak tudatos le-
kiizdésére, és akkor a betegség a tudatlansag talajan
felhizlalva konyortelentil lecsap.

A felelétlenség az a riziko faktor, ami ellen mind az
egyén, mind a csaladok, mind a sziikebb és tagabb
kozosségek mar ma is feltétleniil sokat tehetnek.
Egyéni felel6tlenség tehetd felel6ssé a tobb, mint
25000, dohanyzas miatt meghalt emberért, azokért,
akik dohanyoznak, illetve akik kornyezetiik tiszta
levegdjét szennyezik a dohanyfiisttel. Ugyancsak
egyéni felelotlenség az, hogy hazankban a felnétt la-
kossag csupan 8-10 %-a mozog eleget rendszeresen,
pedig a rendszeres testmozgas karbantartja a szerve-
zetet, alkalmazkodasra buzditja az immunrendszert.
Felelétlenség az is, ha valaki nem fordul idében
orvosi segitségért, hiszen, ha valaki még kezdeti
szakaban fordul betegséggel orvoshoz, konnyebben
gyogyul. Felel6tlenség, ha valaki a neki javasolt
és felirt orvossagokat nem valtja ki, vagy nem ugy
hasznalja, ahogy azt az orvosa eléirta. Felelotlenség
az is, ha valaki elmegy kiilonb6z6 vizsgalatokra, de
a leleteit otthagyja. Felelotlenség, ha valaki, akit
hivtak, nem megy el a sziirévizsgalatra.

A felel6tlenség nemcsak egyéni lehet. A gyogyitas
soran felelétlenség a beteget magara hagyni, nem
kell6en informalni, a dontésekbe nem kellden tajé-
koztatva bevonni és nem idében eljuttatni oda, ahol
jobb lehet6ségek vannak és nagyobb az ott dolgo-
70k tapasztalata a sikeres gyogyitasban.

Nagyon fontos ezeken mindannyiunknak, egész-
ségeseknek, betegeknek, orvosoknak, ndvéreknek
elgondolkodnunk, hogy sikeresebben tudjuk elker-
getni a rakot jokedvvel, mozgassal, étrenddel és
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Magyar <f= Réikellenes Liga®

Ma mar elorehaladott és attétes tiidorakban
sem elérhetetlen a tiinetmentes allapot

A tiidérakos betegeket dsszefogo Harcosok Klubjanak két legutobbi talalkozojan hallhattuk azt a két
beteget, akik elszantsaguknak és a megfeleléen megvdlasztott daganatellenes kezelésnek koszonhetoen
Jjelenleg is tiinetmentes dllapotban élik mindennapjaikat. Csuzdi Tibor és Jozan Zsuzsanna torténete jo
példa arra, hogy ha nem adjuk fel a tiidérakkal folytatott kiizdelmet és megbizunk a kezeldorvosunk-
ban — aki mindezek mellett megfeleld terapids tervet alakit ki szamunkra — akkor korantsem reményte-
len a tiinetmentesség és az dltaldnos jo kozérzet elérése.

Csuzdi Tibor és Jozan Zsuzsanna — mindkettji-
ket dr. Ostoros Gyula, a Koranyi korhaz tidégyo-
gyasz-onkologusa kezelte — gydgyult, pontosabban
fogalmazva jelenleg tlinetmentes tiidorakos bete-
gek. Teljes gyogyulasrol azért nem beszélhetiink,
mert a daganatos betegségek esetében sajnos sosem
zarhato ki teljes biztonsaggal a korabbi daganat
visszatérése, vagy egy Uj, a tiidot6l tavolabbi szerv-
ben megjelend attét kialakuldsa. Mindenesetre, mar
a tlinetmentesség elérése is igen nagy szo6: a min-
dennapok, kisebb-nagyobb korlatokkal ugyan, de
elviselhetové, élhetévé, sét élvezhetdvé valhatnak,
még akkor is, ha valakinek korabban sulyos és igen
kellemetlen tiinetei voltak.

Tibor panaszai 2010 marciusaban valtak annyira
komollya, hogy onkologus szakorvoshoz kellett
fordulnia veliik. Az elsédleges tiidddaganat mellett
ekkor mar csontattét is jelen volt, igy az elséként
alkalmazott gyogyszeres kezelés, a hagyomanyos
kemoterapia megkezdése el6tt miitétre is sziikség
volt. Zsuzsannanal — akinél a tiidérak csaladi hal-
mozodasa volt jelen — attétek nélkiil, de szintén
kemoterapiaval kezdddott a kezelés, — ugyanugy,
ahogy Tibornal — Ostoros professzor és kollégai
egy modern, a daganatos erek Ujboli kialakulasat
gatl6 szerrel egészitették ki a kemoterapiat. Ezek a
gyogyszerek — orvosi szakszoval angiogenezisgat-
10k — a daganatot tapanyaggal és oxigénnel ellato
erek kifejlodését gatoljak azoknak a molekulaknak
a blokkolasan keresztiil, amelyeket a tumorok a
gyors novekedéshez sziikséges vérellato ereik kép-
zéséhez termelnek. A tapanyagellatas kiiktatasat

Csuzdi Tibor

kovetéen a daganat nem tud novekedni, szerencsés
esetben pedig jelentds vagy akar teljes zsugorodas-
nak is indul.

Természetesen, az Gijabb tipusu gyogyszeres kezelés
sem feltétleniil segitett volna akkor, ha masmilyen a
két beteg hozzaallasa. Az onkologusok nem gyézik
hangsulyozni, hogy kezelés sikere szempontjabol
milyen sokat szamit a beteg optimizmusa, gyogyul-
ni akarasa és az orvosokkal vald egyiittmiikodési
hajlandoésaga: ezek nélkiil sajnos a legmodernebb
gyogyszerek sem biztos, hogy tartds eredményt
hoznak. Ezt hangsulyozta dr. Kovacs Gabor tiido-
gyogyasz-onkologus — ugyancsak a Koranyi Kor-
haz orvosa — is, mieldtt a Harcosok Klubjaban sor
kertilt volna a két tiinetmentes beteggel folytatott



beszélgetésre. A szervezOk valasztasa azért épp
Tiborra és Zsuzsara esett, mert 6k azok, akik nyil-
véanosan is ki mernek allni betegtarsaik elé, és el
tudjak mesélni azt, ami talan a legfontosabb: ma
mar az elérehaladott vagy attétes tiidorak is kezel-
hetd, a betegnek pedig jo életmindség biztosithato,
de csak akkor, ha a terapids erdfeszitésekben a ke-
zelni kivant péciens is egyiittmiikdédé partnerként
vesz részt.

~Agyban késziiltem a kezelésre” - mesélte a beteg-
talalkozon Tibor, aki azel6tt szinte csak rosszat hal-
lott a kemoterapia mellékhatasairol. ,,Szerencsém
volt — de talan épp a pozitiv hozzaallasom miatt. A
kemoterapias kezelés kdzben sem gondoltam arra,
mint sok mas betegtarsam, hogy biztosan meghalok
majd.” Nem igy tortént, Tibornak pedig azdta arra
is jut energidja, hogy masoknak probaljon meg se-
giteni. ,,Sétalok és tirazgatok a Matraban, emellett
egy rakbetegnek szolo gyongyosi klubot is szer-
veztem a korabbi ismeretségeimet alapul véve. Ha
az ember a sajat példajan keresztiil mutatja meg,
hogy igenis fel lehet épiilni a rakbol, az mindennél
tobbet ér azoknak, akik éppen egy daganatos beteg-
séggel probalnak megkiizdeni” — mondja Tibor.

Jozan Zsuzsanna

Ma mér Zsuzsanna is hasonl6 cip8ben jar. Ot kez-
detben nagyon letaglozta betegségének hire, ké-
s6bb azonban sikertilt talpra allnia. A betegségtol
clsésorban korabbi életszemlélete valtozott meg:
»Jelenleg nem gyogyito, hanem egy igynevezett
megtartd kezelésen veszek részt. Sikeriilt tehat el-
hagyni a kemoterapiat. A jelenlegi kezelésem pe-
dig segit elkeriilni, hogy ismét kiujulhasson nalam
a tidorak. Jol vagyok, és a betegségem ota olyan,
apronak vagy masok szamara lényegtelennek tiind
dolgokat is észreveszek, amelyek egészségesen fel
sem tlintek, vagy nem éreztem Oket igazan fon-
tosnak. A nyilvanos szereplést is barmikor szive-
sen vallalom azért, hogy az elmult években atélt
tapasztalataimat masokkal is megoszthassam” -
mondja Zsuzsa.

Az eldrehaladott vagy attétes tiidérak kezelésében
alkalmazhato érképzddésgatlokat 2007 augusztu-
saban torzskonyvezték az Europai Unidban, igy a
magyar betegeknek is minden esélye megvan arra,
hogy id6ben hozzajussanak a megfelelé életmind-
séget sok esetben akar hosszu évekig is fenntartd
kezeléshez.

1llyés Andras
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Az 6todik kontinensrél mindenkinek a homokos
strandok, a pezsg6 nagyvarosok, a kenguruk vagy a
végtelen sivatagok képe jut eszébe. Kevesen tudjak,
hogy ez a fiatal orszag arrdl is nevezetes, hogy egyre
nagyobb teret kovetel maganak az orvostudomanyi
kutatasok teriiletén. A gazdasagi valsag jocskan visz-
szavetette a tudomanyos projektekre szant keretet
az Egyesiilt Allamokban és Nyugat- Eurépaban, az
ausztral kutatointézetek azonban kénnyebben atvé-
szelték eddig a nehéz éveket. A csaladbarat, befogado
tarsadalom, a nyugodt munkatempo, a tisztességes
fizetések és magas életszinvonal kutatok, kutatoor-
vosok tomegét csabitja ide nem csak Eurdpabol, ha-
nem vezetd amerikai kutato intézetekbol is.

Végignézve a sydney-i Garvan Institute, a Centenary
Institute vagy a brisbane-i Queensland Institute of
Medical Research weboldalait, megddbbentd, hogy
az intézetekben hany, csticstechnologiaval felszerelt
kutatolabor végez vilagszinvonalu orvosi, és ezen

beliil onkologiai kutatomunkat. Az ausztral laborok
nagy el6nye, hogy az intézeteken beliili kisebb ver-
sengés jobban kedvez a csoportok egytittmikddéseé-
nek, a kutatdeszkdzok megosztasanak és a kutatasi
eredmények egymas kozotti megbeszélésének.

Ausztralia hatranya egyértelmtien a vilagtol valo
elzartsag. Egy kutatonak sokszor heteket kell varni
egy alapanyagra, amig az megérkezik Amerikabol.
Az elért eredmények publikalasa rendkiviil nehéz a
foleg amerikai szerzok altal ,,uralt” orvosi szaklapok
palettdjan. Egy kutatonak eljutni egy nemzetkdzi
konferenciara minimum 10-12 6ras repiiléutat és
oriasi anyagi aldozatot kovetel, nem csoda hat, hogy
sokkal ritkdbban képviseltetik magukat ausztral tu-
dosok a nagy nemzetkdzi orvosi €s gyogyszeripari
forumokon. Ausztralidnak nincs olyan fejlett helyi
gyogyszeripara, mint Amerikanak vagy sok nyu-
gat-europai orszagnak, igy kevesebb cég tamogatja
a kutatokat. Ugyanakkor a kormanyzat ¢és a civil
szféra nagy részt vallal a rakos megbetegedések el-
leni kiizdelemben, ezt tikkrozi példaul az is, hogy a
kozszolgalati televizioban rendszeresen szerepelnek
bor- vagy emlérak ellenes felvilagosito hirdetések.

Az ausztral emberek a rdkos megbetegedésekkel
szembeni tudatos kiizdelmének szép példaja volt,
amikor néhany éve az orszag hires sziilotte, Olivia
Newton-John is végigsétalt a rézsaszinbe 6ltdzott
Lanchidon.

Dr. Hutas Gabor
kutatoorvos
Sydney, Ausztralia
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PR-cikk

Van egy kampany Magyarorszagon,
mely kreativ, jatékos formaban, a
kozosségben rejlo erd segitségével
igyekszik felhivni egy igazan Ié-
nyeges problémara a figyelmet — a
Movember-kampany minden év
novemberében tobb ezer férfit 6sztondz arra, hogy
vigyazzanak fokozottabban egészségiikre. Aki csat-
lakozik a mozgalomhoz, az arcszérzetének megno-
vesztésével jelzi férfitarsainak, hogy fontos a prosz-
tatarak és egyéb megbetegedések korai felismerése;
a szlirdvizsgalatok életeket menthetnek!

Egy ausztral kezdeményezés alapjan novemberben
egy teljes honapra a férfiak félreteszik a borotvat és
megndvesztik csodalatos arcszoérzetiiket vilagszerte.
Ezen tettiikkel kivanjak felhivni a figyelmet arra,
hogy a férfiaknak is térédnitik kell egészségiikkel és
szembe kell nézniiik az egyik legelterjedtebb férfibe-
tegséggel, a prosztatarakkal. A bajusz egy ,,kitiz6”,
melyet biiszkén visel gazddja, ugy, ahogy a mellrak
kampany tamogatdi a rozsaszin szalagot hordjak
a sziviik felett. A mozgalom hazankban még igen
fiatal; a szervez6k — a 4BRO ¢és az Organic Com-
munications Kft. — 2010-ben inditottédk az els6 0sz-
szehangolt kampanyt, majd tavaly az ,,apaszervezet”
befogadasara, a hivatalos képviseletre is palyaztak.

Két éve kezdte meghoditani a magyar férfikozonsé-
get az egy honapig tartd csoportos bajusznovesztés.
Nem is csodalkozhatunk ennek sikerén, hiszen a
magyar torténelem soran az arcszérzet, ezen beliil
a bajusz viselete meghatarozo szerepet toltott be. A
férfiassag egyértelmi jelképeként tartottdk szamon
ezt a hol kackias, hol pedert, hol révidre nyirt, hol
pedig gondosan gondoritett szérzetet. Jelentése és
alakja korok és tarsadalmi rétegek szerint is vélto-
zott, szamos formaban visszakoszont, sokszor kotot-
tek egyes torténelmi személyiségekhez is.

- A probléma elsdsorban az idésebb férfiak beteg-

MOVEMBER

Bajusszal a prosztatarak ellen
— Movember Magyarorszag

Idén csatlakozzon On is!

sége, de negyvenéves ¢letkor utan
barkinél barmikor megjelenhet. A
legfontosabb tehat a megel6zés, a
rendszeres feliilvizsgalat, a sziirés —
erre probaljuk felhivni a figyelmet
humoros, kénnyed jelképekkel, ja-
tékos felhanggal, hiszen szamos esetben bebizonyo-
sodott mar, hogy megmosolyogtatd szemszogbol
nemegyszer konnyebb és hatdsosabb is a komoly
témak megkdzelitése. A kampany szlogenje is ennek
megfeleld: ,,NOvessz bajuszt, hogy megments egy
manuszt!” — meséli Honti Déaniel, a Movember Hun-
gary képviseldje.

Nem csupén a férfiakhoz sz6l a mozgalom; a hol-
gyek is tdmogathatjak a Movembert az egyhdnapos
novesztés linneplésére rendezett zdroeseményen al-
bajusz viselésével, illetve jelképes adomanyokkal. A
kampanyhoz 2010-ben olyan kdzéleti személyiségek
csatlakoztak tobbek kozott, mint a Belmondo zene-
kar, Szekeres Junkies Andras vagy Papp Supernem
Szabi. 2011-ben pedig az Otkert szérakozohelyen
koncertekkel és DJ-kkel vartak a bulizni vagyodkat.
Tobbek kozott a Baldzs Elemér Group 1épett fel, fi-
nom jazz zenével hangolva ra a kdzonséget a Mo-
vember bajusz-kiraly valasztasra, majd Fabreeze, a
Rockerfivérek és neves DJ-k emelték az est fényét.




A telthazas eseményen a szervezok adomanyokat
gylijtottek a résztvevoktdl, az Osszegyllt pénzt az
elmult években a Magyar Rakellenes Liga szamara
ajanlottak fel, hogy egy — a prosztatarak kisz{irésé-
hez sziikséges — késziiléket vehessenek.

A szervezdk is tarsadalmi projektként alltak az iigy
mellé.

- Mi alapvetden ,,jo ligyeket” igyeksziink kozve-
titeni, szeretjiik tudni, hogy munkankkal segitjiik
fontos tizenetek atadasat. A Movember-kampannyal
kommunikacios szempontbdl igazan szerencsések
vagyunk — a hazai sajto és kozélet is nyitott az ilyen
jellegli ,,jo projektekre”, szivesen tamogatnak min-
ket kérés nélkiil is. Szamos megkeresésiink van mar
most, pedig még ténylegesen gyerekcipoben jar a
mozgalom. Kiilon élmény és biiszkeség, hogy olyan
tizenetet terjeszthetiink, amellyel ténylegesen értéket
teremtiink és amellyel akar életmenté dologra hiv-
hatjuk fel a figyelmet jatékos formaban — mondja a
kampany kommunikacidjaért felelés Organic Com-
munications vezetdje, Paul Agnes.

A Movember Magyarorszag 2012-ben is tamogatja
a prosztatarak elleni harcot. A kampény jo példa a
kozosségi erd, az osszefogas teremtd sikerére, arra,
hogy kreativ 6tletekkel nagy miiveket lehet alkotni.
Hiszen mindenki szeretne valahova tartozni, vala-
mely csoport gondolataival azonosulni, és szivesen
ad is ennek hangot vagy jelzi ezt barmilyen médon —
akar egy kitlizével, vagy esetiinkben a bajusszal. Mi
sem bizonyitja ezt jobban, mint hogy masfél év alatt
rengeteg tamogatd (maganszemélyek, a média és a
cégek egyarant) csatlakozott a Movemberhez.

A kampany hivatalos Movember Facebook oldalan

minden informaciot megtalalnak az érdeklddok!

Csatlakozzon idén On is!
http://www.facebook.com/Movember-Hungary
Paul Agnes
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Osszefogunk, segitiink,
a rak ellen igy gyoziink!

Minden személyi jovedelemadot fizeté magyar allampolgar egy kicsit beleszolhat abba, hogy az altala mar
befizetett add egy szazalékat mire forditsak. A civil szervezetek javara ez a felajanlas nagy segitség, és
Onnek, mint adéfizetének csak annyiba keriil, hogy kitélt egy nyilatkozatot és mellékeli adobevallasahoz.
Akinek addbevallasat a munkahelye késziti el, annak ezt a nyilatkozatot a munkahely illetékes részlegének
kell elkiildenie.

A Magyar Rakellenes Liga is kéri, hogy nyilatkozzon, kinek kivanja felajanlani személyi jévedelemaddja
1%-at — és azt is kéri, hogy nekiink, a Magyar Rékellenes Liganak ajanlja fel azt. Szeretném meggy6zni ar-
16l, hogy a felajanlott 6sszeg jo helyre kertil, és jo célt szolgal. Az ilyen modon a Magyar Rakellenes Ligahoz
jOVvO Osszegekbdl a Liga 43 alapszervezete szerte az orszagban a kozel 6000 s tagsagot tudja mozgositani
- a rak megel6zésére ¢letmaddi akciokkal,

- a rak korai felismerésére a sziirGvizsgalaton vald részvételre buzditassal illetve helyi szlir6vizsgalatok
szervezésével,

- a gyogyuld illetve a mar gyogyult betegek 6nsegit6 klubjanak szervezésével.

Az emlitett rendezvények megszervezéséhez pénzre van sziikségiink, és ezt szolgalja az 1%-bdl befolyo sz-
szeg. A rak mar nem olyan sorscsapas, mint ahogy az a kdztudatban ¢l. Harom lehetséges rakbetegség kozil
az egyiket el lehet keriilni, a masikat — bar megbetegit —, de meg lehet gyogyitani, és mar csak a harmadik
esetben fog a beteg meghalni rakban — de az orvostudomany uj eredményeinek koszonhetden tovabb marad-

hat koztiink — és jo életmindségben. Azért, hogy ez a fenti lehetéség megvalosuljon, a lakossagnak tobbet
kell tudnia rola és részt kell venniiik mind a megel6zés, mind a korai felismerés programjaban.

A fenti aktivitasokhoz tajékoztatd anyagok kellenek, ezek kiadasa és terjesztése is kiemelt feladata a Liga-
nak.

Ha nekiink ajanlja fel jovedelemadoja 1%-at, 6n is tevékenyen ¢és feleldsségteljesen részt vesz a rakmegeld-
z¢és és - gyogyitas programjaiban, és egyre tobben lesznek azok, akik meggyogyulnak.

A meggydgyulok azt hangsulyozzak, hogy:
Meggyogyultunk — mi mar gyoztiink, segits hat, hogy tébben legyiink!
Koszonom figyelmiiket!
-
L] I
2 Y e

Prof. dr. Simon Tama
a Magyar Rakellenes Liga elntke

Adoészamunk: 19653417-2-43
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Rak Vilagnap: februar 4.

Tobben  kérdezték

oY tolem, hogy mit
- o {innepeliink a Rak
: {‘;‘_\ 4 Vilagnapon?  Un-
\ nepelni sajnos még
\.-’ nincs okunk. A fény

latszik, de eléréséig

még sokat kell ten-

niink. Nagy ered-

mény, hogy tudjuk,
a rakot mivel lehet megeldzni, elkeriilni és korai
szakaszaban felismerni, és ezzel a teljes gyogyulast
biztositani. Akkor miért tartjak fontosnak a vilagon,
hogy egy kiemelt napon foglalkozzunk a rékkal, egy
idében, mindenhol?

Hosszu utat tettiink meg a rak legydzése érdekében,
de a Hétfejii Sarkany még él, 1étezik. A vele vivott
harchoz erés, elszant, tiszta emberek kellenek, tet-
tekre és hitre van sziikség. Ezen a napon szoljon
minden a rak legy6zhetdségérol, ez adjon erét, hitet
az embereknek. Mindenkire sziikség van! A felada-
tok megosztottak, de az tizeneteknek egyértelmiiek-
nek kell lenniiik. Tudni, ismerni kell a medicina 4j és
ujabb eredményeit.

Nem varhatunk csodara, de latni kell a tudomany
kis lépéseit, ami a gyakorlatban emberek szazait
mentheti meg. Az egészségesek nem lehetnek ko-
zOombosek, nem megddbbenni kell egy diagnozis
utan, hanem cselekedni. A feleldsség alol senki nem
mentesiil, mindenkinek van teenddje, nem is kevés.
A betegek példajukkal tehetik teljessé a teenddket.
Szoljanak, hogy mit tettek vagy éppen mit mulasz-
tottak megtenni, ami nehezitette a gyogyulast! Re-
ményt kell adni, de nem vak reményt a betegeknek,
a gyogyulasukhoz erét, ismeretet. Legfontosabb a
tiirelem ¢és a kitartas.

Rajta hat, a Liga minden alapszervezete szervezze
a Vilagnapot! Errdl szoljon aznap a média, hogy az
autoban 16, a konyhaban tevékenykedd is meghall-
ja. Szervezzetek kozos Osszejovetelt, kérjetek fel
helyi szakembert eldadasra, tegyenek tanusagot a
betegek. Fogjatok Ossze, megérett a tagsagunk arra,
hogy nagy dolgokat tegyen! Oszintén kell az 4j lehe-
toségeket feltarni, megmagyarazni, a jot elmondani,
a hitet erésiteni - mindezt szeretettel és személyes
hangvétellel.

Amikor ezeket a sorokat irom, még nem ismerem az
idei Vilagnap kozponti témajat. A rakrol nem altala-
ban kell szolni és nem is mindenr6l egyszerre, mert
ennek nincs eredménye. Ki kell valasztani a legfon-
tosabb problémat vagy eredményt, és errdl szoljon a
nap lizenete.

»Nem elég jora vagyni:

A jot akarni kell!

Nem elég akarni:

De tenni, hinni kell!

A jo szandék kevés!”

Viczi Mihaly

Dr. Vasvary Artiirné
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» HER2 Betegklub L

tavaszi klubnapjara A

Iddpont:

2012. marcius 8. (csiitortok), i ‘

Hogyan csatakozhat a HER2 Klubhoz?

Személyesen:
a Magyar Rékellenes Liga irod4jaban (1123 Budapest, Rath Gyorgy utca 6.)
hétkoznap 8.30 és 15.00 o6ra kozott.

Telefonon: 0680-505-675, 061-438-0814
Emailben: info@daylightmedia.hu

Honnan tudhat meg tobbet az emlorakrol és a HER2-ro1?

www.her2.hu
www.rakliga.hu

Elj a lehetéséggel, csatlakozz Te is a HER2 Klubhoz!
Erezd, egyiitt vagyunk, szeretetet adunk.

Mindenkit szeretettel varunk betegtaldalkozoinkra, ahol a kellemes hangulatban
megoszthatja problémadit sorstarsaival és részesiilhet a kozosségi egyiittlét 6romeibol:

Magyar =fe Rikellenes Liga"
Tamogaté:
==
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Mit tehet a homeopata orvos

a daganatos betegekért?

A homeopatia  holisztikus
gyogymod, mely a gyogyszer
kivalasztasakor az egész em-
bert testi-lelki egységként
veszi figyelembe. Miért fontos
ez? Mindannyian tudjuk, hogy
egy betegség kialakulasahoz
nem elég a fertdz6 anyag je-|
lenléte, egy fogékony szerve-
zetre is sziikség van. Mitdl va-
lik fogékonnya szervezetiink a
betegségre? Attol, hogy vala-
mi a testi-lelki egyensulyabol
kibillenti. Ezt az allapotot csak
akkor tudjuk megsziintetni, ha
segitiink abban, hogy a paciens
visszanyerje ezt az egyensulyt.
Ha ez nem torténik meg, akkor hidba kezeljiik egye-
sével az éppen eldtérben 1évo betegséget, mindig
megjelenik majd a kdvetkezd. A klasszikus homeo-
patia célja ennek az egyensulynak a visszaallitasa.

Dr. Selye Janos, a stressz-elmélet kidolgozodja volt
az elsd tudos, aki vizsgalni kezdte az érzelmek ha-
tasat a vegetativ idegrendszeren keresztiil az egész
szervezetre. Az 6 elmélete szerint a betegség tiinete
valdjaban vészreakcio az egyensulyi allapot vissza-
allitasara.

A homeopatia kidolgozéja Samuel Hahnemann
(1755 Meissen—1843 Parizs) német orvos, gyogysze-
rész. A homeopatia az egész vilagon ismert, ¢s egyre
tobbek altal hasznalt gyogymod. Alkalmazzak szin-
te egész EurOpaban, valamint az amerikai foldrész,
Dél- és Délkelet-Azsia, Afrika szamos orszagaban.

Az 1997-es, a természetgyogyaszatrol szolo népjo-
léti miniszteri rendelet alapjan, Magyarorszagon a
homeopatia csak orvosok altal gyakorolhato gyogy-

Damuel gannemanmn

mod. Azok az orvosok gyogyit-
hatnak homeopatiaval, akik
egyetemi homeopatias licence-
vizsgat tesznek.

A szakma szabalyainak betar-
tasa mellett a homeopatianak
nincsenek mellékhatasai. igy
biztonsaggal adhatd, olyan
helyzetekben 1is, amikor kii-
16ndsen tartunk a szintetikus
gyogyszerek  nemkivéanatos
mellékhatasaitol, pl. varan-
dossag és szoptatds idején, 0j-
sziilottek, gyermekek és idds,
legyengiilt paciensek kezelé-
sénél.

A homeopatianak harom alapelve van. Az elsé a ha-
sonlosagi szabaly, mely kimondja, hogy a betegség
olyan gyogyszerrel gyogyithato, amely egészséges
embernek adva, betegiink tiineteihez hasonlot fog
kivaltani. A masodik a gyogyszervizsgalat, mely so-
ran egészséges embereknek nagy adagban, tobbszor
ismételve adjuk a homeopatias szereket, és figyel-
jiik, hogy milyen tiineteket tapasztalnak. A harmadik
alaptorvény a potencialas, a homeopatias gyogy-
szerek specialis eléallitasi modja. Ez két 1épésbol,
szakaszos higitasbol és iitve razasbol vagy eldorzso-
1ésbdl all. A homeopatias gyogyszerek ma az Euro-
pai Homeopatias Gyogyszerkonyv eldirasai alapjan
késziilnek. Tgy mind a kiindulasi- és vivGanyagok,
mind az eldallitas modja szigortian szabalyozott.
Mit varhatunk a homeopatiatol?

A daganatos betegség kialakulasanak megel6zé-
sét, illetve a betegség megjelenésének kitolodasat
Mikor érdemes megel6zésre homeopatias kezelést
alkalmazni?



* a csaladban daganatos betegség halmozdodasa ese-
tén

* daganatos betegség kialakulasat elésegitd kornye-
zeti tényezdk fennallasakor

* daganatos betegségre hajlamositd személyiségje-
gyek és genetikai terheltség egyiittes eldforduldsa-
kor

Segiti a diagnozis-sokk okozta pszichés teher fel-
dolgozasat

A beteg pszichés allapotaban bekdvetkezd valtoza-
sok alapjan valasztunk gyogyszert szamara.

Hogyan élte meg a diagnozist?

* kutat, a betegségérél mindent tudni akar

* megretten az esetleges fajdalmaktol

* zokog, vigasztalast var

* megijed a halaltol

* mentalis, fizikai energiajat elvesziti

* szomoru lesz, semmi nem érdekli

* miért pont én? - kérdezi

Ha ezt az allapotot nem kezeljiik, csokken a beteg
gyogyulasi esélye.

A hozzatartozok kezelése is nagyon fontos, benniik is
kiilonféle érzések fogalmazodnak meg:

* félelem a daganatos megbetegedéstol

* virrasztas ¢s aggodas a betegért

* depresszio

* veszteség vagy annak lehetdsége miatti banat.

Miitét esetén...

A daganateltavolito miitét soran csokkenthetjiik a
daganatos sejtek szorédasi esélyét

A kemo- és sugarterapia alatt csokkenti a kezelé-
sek mellékhatasait

A homeopatia képes csokkenteni a kemoterapia mér-
gez6 hatasat, ezzel elviselhet6bbé tenni a kemotera-
piat. Hogyan teszi ezt? A kemoterapias kezelés el6tt
kozvetleniil és utana olyan homeopatias szereket
adunk a betegnek, amelyek a szervezet méregteleni-
tési folyamatait felgyorsitjak. Ezért a méreganyagok-
tol rovidebb 1d6 alatt szabadul meg a szervezet, igy a
kezelések kevésbé terhelik meg a pacienst.
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Melyek azok a kemoterapia okozta mellékhatdsok,
melyek kezelésében jol alkalmazhatoak a homeopa-
tias szerek?

* hanyinger, hanyas

* szajnyalkahartya gyulladas

* hasmenés

* székrekedés

« almatlansag, szorongas

* étvagytalansag

* anémia

* neutro-, trombocitopénia

* héhullamok

* neuropatia

* vese- és hugyutak karosodasa

* bérreakciok

* szivkarosodas

* a legyengitett immunrendszer miatti akut betegsé-
gekre valo fogékonysagot csdkkenti

E mellékhatasok kezelés¢hez a beteg tiineteinek pon-
tos ismeretében valasztunk gyogyszert.

Sugarterapia mellékhatdsait csokkenti

A sugarterapia soran is fellépnek nemkivanatos tii-
netek, ezek megjelenését gatolja, illetve ha mar ki-
alakult, akkor megfelelden kivalasztott homeopatias
gyogyszerrel kezelhetjiik.

A Kkezelések sziinetében és befejeztével is segiti a
szervezetet a méregtelenitésben

Hosszl tavon is adhatunk olyan homeopétias szert a
betegnek, mely felgyorsitja a méreganyagok tavoza-
sat a szervezetbol.

Adészim#§19653417-2-43




Kemoterapias kezelés utan a homeopatids méregte-
lenitéssel egy idoben a taplalkozassal

is segiteni kell ezt a folyamatot. Nagyon fontos, hogy
ebben az id6szakban olyan élelmiszert fogyasszon a
beteg, mely nem juttat a szervezetébe ujabb méreg-
anyagokat, mint példaul a tartositoszerek.

Nem homeopatia, de rendkiviil fontos az immun-
rendszer meger6sodéséhez a bélflora helyreallitasa.
A radio- és a kemoterapia tonkreteszi az egészséges
bélflorat, igy a bélben

karos baktériumok szaporodnak el. Romlik a felszi-
vodas, mérgezd hatasu bomlastermékek
keletkeznek és gombak szaporodhatnak el, melyek
nem csak az immunrendszert gyengitik, hanem az
emésztést is felboritjak, igy a beteg kozérzete is je-
lentdsen romlik.

Ha egyénileg valasztunk a beteg szamara homeopa-
tids szert azaz Gigynevezett alkati kezelést alkalma-
zunk, az specifikusan 6t hozza egyensilyba, ezzel
noveljiikk az esélyt a betegség lekiizdésére. Mindez
pszichésen is timogatja a beteget a gyogyulasban.

Mit érez ilyenkor a betegiink?

* tobb energidja lesz

* jobban alszik

* lelkileg kiegyensulyozottabbnak érzi magat

Mit érhetiink el?

* lelassul vagy megdll a daganatos betegség eldre-
haladasa

* meggyogyul a daganatmegeldz6 allapot

Elérehaladott betegség esetén, ha mar mast nem
tehetiink, akkor

« csokkenthetjiik a beteg fajdalmait

« elviselhet6bbé tehetjiik szamara a halalhoz vezetd
utat

A fajdalom csokkentésére mindig egyénileg a beteg
tiinetei alapjan valasztunk homeopatids szert.
Megkérdezziik a betegtdl, hogy

* milyen a fajdalom jellege?

* hol f4j?

« milyen a fajdalom napszaki ingadozasa?

* mi fokozza a fajdalmat, mi enyhiti? stb.

A hozzam fordul6 daganatos betegeknek soha nem
szoktam a homeopatias kezeléstdl Gnmagaban gyo-
gyulast igérni. A daganatos betegek kezelése tobb
szakma Osszefogasat igényli, és az a fontos, hogy a
betegiink legyen ennek a nyertese.

Dr. Jonds Eszter
homeopata orvos
a Magyar Homeopata Orvosi Egyesiilet elndke
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i!?s a belsd tiszta

A  sramtalan pro-, 48 preblotikumot  tafaimazd
Mikrorostos Gél 30 évnyi kutatds ersdménye. A rostok
rendszeres fogyaszidsa, kilondsen a nagy viziartalmd
rostoké, - mint a Mikrorostos Gél-  kimutathatd
alinybkkel jar. Az eddigi vasarldi visszajelzések alapjan
a Mikrorostos Gl

- Hatekony, kiméletes béltiszlite és meéregtelanith

- ENs batfléra regenerald

- Pétolia a myalkahartyat

- Egyenietes thpanyag, vilamn s asvanyi anysg
felszividast biztosit

- Erfsiti az immunrendsrert

- Szabdlyozza a székletet és annak athaladasat, exén
sagit szorulds, illatve hasmenés estén is.

4 Rendelje mag a hummelgelinfo, drhummel-egeszseg.hu,
L vagy a mikrorost.hu webaruhizakban!



Az egészséges emberi szervezetben az energia szintek és ebbil adodban az élettani folyamatok harmonikusak és
egyensilyi dllapotban vannak. A szervezetet érd minden olyan timadis, amely fizikai, kémiai, bioldgiai, élettani
vagy kirokozd eredetil, ezt az egyensilyi dllapotot boritja fel. A bioflavonoidok ezeket a rendellenességeket
szubatomi, elektron szinten korrigaljak, ezént czck hatdsa soha nem specifikus, hanem dltalinos (univerzalis).

A bioflavonoidok, mint természetes antioxidinsok és szabadgyok lekitdk az emberni szervezetben gy fegtk ki
hatasukat, hogy a kiillinbdzd betegségeket kiviltd cgyensilyzavar allapotokat allitjak helyre a kiillonbozd encrgia
szinteken  jelentkezd defektek megsziintetésével. Mivel a szervezetben egyidejiileg tobb helyen is eléfordulhat
ilyen egyensily zavar, ezért azok korrekeidja mindig annak silyossagatal fiigg.

Antioxidins hatisuknak kiszonhetoen elvégzik a szervezet méregtelenitését, a sejteket, sziveteket karosito toxikus
anyagok hatastalanitasit és lekotését, exzel tehermenesitve és egyvben aktivialva az ember immunrendszerét,

Az emberi szervezetben az dregedési folvamatok elorchaladtaval egyre t6bb DNS sériil ¢s toredezik.
Abioflavonoidok véddburokként viselkedve lelassitjak a DNS toredezését és ezzel nem csak az dregedési folyamat
lassulasat teszik lehetive.

MATUZALEM"® egy olyan szabadalmaztatott termék, amely a ndvényekben fotoszintézis itjdn  ndvényi
anyagesere végtermékeként képzidd és mind a névényi, mind pedig az emberi szervezet szamara védelmi funkciot
betdltd bioflavonoid molekulikat eredeti formajdban stabilizilva tartalmazza.

Az emberi szervezet ezeket a természetes anyagokat gond nélkil befogadja az anyagesere folyamatokba.

A flavonoidok a szervezetben eldforduld oxidinsok, szabadgyikik mennyiségétol, illetve a fellelhetd encrgia
defekiekd] fuggd ménékben kbddnek, &s felhasznilodnak, de a felesleg természetes modon kitiriil, ezént nem lehet
taladagoln.

AMATUZALEM készitmény hatdanyagit a Szellemi Tulajdon Viligszervezet dltal WIPO-AWARD
aranyéremmel tintették ki, mint a 2009 év vilig legjobb talilmanya!

Mis flavonoid készitményekkel nem dsszehasonlithatd!

© : ! e Matuzalem
Matuzalem T — v

Extend your life line

2 e
S Eaa L by B
i

Fiatalsag testben és lélekben
Epfsindg &5 heasnl, spdjridgpel &4 vinalviiasl nell He

oldalon olvashat!

rlavonoild complex Kaphato gyogyszertarakban és gy
EpredOLilG regeraribd &5 Pataind 1ermidees sper

§




Az elsé magyarorszagi kerekesszékes szépségverseny

Az Erthetéen Az Egészségért Alapitviny és a Colours Rehab Kft. szervezésében, 2012. februdr 25-én
a Larus Rendezvénykiozpontban keriil megrendezésre az elsé magyarorszdagi kerekesszékes szépség-
verseny, a Miss Colours Hungary 2012. A holgyek ruhdait Zoob Kati tervezi, a zsiiriben helyet foglal
Magony Szilvia, Lakatos Mark és Erika Bogan, az amerikai kerekesszékes szépségkiralynd is.

A kiilfoldon mar multtal rendelkezé kerekesszé-
kes szépségversenyek utdn Magyarorszagon is
megrendezésre keriil az els6 hazai kerekesszékes
szépségverseny, a Miss Colours Hungary 2012. A
szépségverseny célja bemutatni, hogy a kerekesz-
székes holgyek szamara is kiemelten fontos a szép-
ség és ndiesség, illetve a kerekesszékes holgyek is
szépek, vonzoak, ndiesek, igy nincs okunk arra,
hogy masként tekintsiink rajuk, mint ép tarsaikra.
A verseny soran a zsiiri az egész személyiséget
veszi majd figyelembe, azaz a megjelenés mellett
fontos szempont a jelentkezd holgyek elhivatottsa-
ga, ratermettsége és kommunikacios készsége is.
A szépségverseny Otletgazdaja, Kazany Tibor, a
Colours Rehab Kft. igyvezetd igazgatdja elmond-
ta, hogy maga is kerekesszékes 1évén tudja, meny-
nyire fontos az 11j célok kitlizése és az egészséges
onértékelés megteremtése egy megvaltozott élet-
helyzetben. ,,Sok kerekesszékes holgyet ismerek,
akik szeretnék megmutatni a tarsadalomnak, hogy
kerekesszékesként is lehet valaki vonzé és elraga-
do személyiség! A Miss Colours Hungary 2012
szépségverseny soran is olyan holgyeket kerestink,
akik ezt az ¢életfelfogast valljak, szeretik a kihiva-
sokat, és a nehézségek ellenére tovabb szeretnének
1épni egy szép karrier felé.”

A rendezvény héziasszonya Pataki Zita miisorve-
zetd lesz, aki megismerve a szépségverseny kiilde-
tését orommel véllalta el a megtiszteld feladatot.

A nappali viseleteket az Uj magyar divatmarka,
az ATTITUDE biztositja, a ndiesség, a klasszikus
¢és idétlen elegancia jegyében, melynek tervezdje
¢és milvészeti vezetdje, Zoob Kati divattervezd. A
szépségverseny dontései pedig a tervezénd sajat
kollekcidja, a Katti Zoob Couture ruhakélteménye-
iben vonulnak fel.
Magony Szilvia szépségkiralynd és miisorvezetd
kiemelte, hogy a kerekesszék nem zarja ki a szép-
séget és ndiességet, hiszen a legfontosabb a ter-
mészetesség, egy Oszinte mosoly pedig mindennél
tobbet ér.
Dr. Ari Lajos, az Orszagos Orvosi Rehabilitaci-
os Intézet foigazgatd-helyettese igy nyilatkozott:
~Munkam soran rengeteg esetben tapasztaltam,
hogy egy megvaltozott élethelyzetben a fizikai
gyogyulashoz vezetd iton rendkiviil fontos szere-
pe van a lelki egészség helyreallitasanak is, amihez
Uj célok keresése, és megvalositasa adhat segitsé-
get. Ezért tartom nagyon fontosnak a Miss Colours
Hungary kezdeményezését, hiszen itt a kerekesszé-
kes holgyek szépségiik mellett ratermettségiiket is
bizonyithatjak.”
Varga-Tarr Sandor, a Miss Colours Hungary 2012
projekt igazgatdja kiemelte, hogy a szépségverse-
nyen keresztiil a kerekesszékes emberek helyzeté-
re, sikereire, valamint az akadalymentesités fontos-
sagara is fel kivanjak hivni a figyelmet.
Honlap: www.misscolours.com
www.facebook.com/misscolourshungary

Varga Agnes
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M¢éhnyakrak Megel6zési Hét Europaban

Janudr utolsé hetében az Eurdpai
Méhnyakrak Szovetség (European
Cervical Cancer Association-EC-
CA) immar hatodik alkalommal
szervezte meg a Méhnyakrak Meg-
elozési Hetet Europa-szerte. A nem-
zetkozi kezdeményezés célja, hogy
felhivja a figyelmet a méhnyakrak
betegségre és annak megel6zési
mddjaira.

A méhnyakrak eléfordulasa

Evente kozel félmillio nénél diag-
nosztizalnak méhnyakrakot vilagszerte, a 3. helyen
all a n6k daganatos halalozasaban. Magyarorszagon
az j megbetegedések szama éves szinten 1.200 fo
¢és halalozas tekintetében is kiugréan rossz helyen
allunk: a betegek koziil 400 asszonyt elveszitiink,
mig Finnorszagban a halalozas évek 6ta 10 6 koriil
van.

Idényereség a jobb gyogyulasra

A sziir6vizsgalatok 1ényege, hogy tiinet- és panasz-
mentes személyeken végeznek vizsgalatot azért,
hogy egy betegség meglétét kizarjak vagy valoszi-
niisitsék. A tovabbiakban a diagnozis felallitasa mar
a szakorvos feladata. Ha egy betegséget sziirés ré-
vén fedeznek fel, akkor az érintett hamarabb keriil
szakemberhez, mintha a tiinetek és panaszok meg-
jelenésekor ment volna orvoshoz. Ez a megnyert
értékes id6 esélyt ad a jobb gyogyulasra. Jelenleg
az ANTSZ a 25-65 év kozotti nSknek kiild 3 évente
meghivolevelet méhnyaksziirésre.

Hogyan torténik a sziirévizsgalat?

A négyogyaszati vizsgalat dsszetett, magaban fog-
lalja a felvilagositasat a fogamzasgatlassal, a nemi
betegségek kivédésével, a havonta elvégzendd emld
onvizsgalattal kapcsolatosan. A fizikélis vizsgalat
soran az orvos ujjat a hiivelybe vezeti, masik kezé-
vel pedig a hasfalat nyomva attapintja a kismeden-
cét, megtapintja a méhet, a petefészkeket, a méh-
kiirtoket. Ezutan a n6gyogyasz a méhnyak hiivelyi
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Cervical Cancer
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felszinérol, a kiilsd méhszaj kor-
nyékérdl és a méh nyakcsatorna-
jabol egy apro kefeszerli eszkoz-
zel sejtmintat, kenetet vesz, amit
targylemezen tovabbi vizsgalatra
kiild a patologusnak. A vizsgalat
nem jar fajdalommal, legfeljebb
enyhe ,matatd” érzést lehet ta-
pasztalni par pillanatig.

A méhnyakrak tiinetei

A legtobb rakbetegséghez hason-
léan korai staddiumban a méh-
nyakraknak sincs jellemzd tiinete, nem okoz faj-
dalmat, kellemetlenséget, igy ebben a szakaszban
felismerni is csak akkor lehet, ha valaki rendsze-
resen jar szlirésre. Késobb jelentkezhet valtozas a
menstruacioban (mennyiségében, iddtartamaban),
nemi érintkezést kdvetd vérzés, szokatlan folyas,
valadékozas, menopauzat kdvetd vérzés, de ezek
a tiinetek nem jelentenek feltétleniil rosszindulatt
daganatot. Ha a panaszok 1-2 héten beliil nem ren-
dezddnek, forduljon négyogyaszhoz!

Eurapean Cervical

A méhnyakrak kialakulasat elgsegito tényezok
Harald Zur Hausen német kutatéorvos mar 1983-ban
leirta, hogy a méhnyakrak a human papillomavirus
(HPV) fertézéssel hozhato dsszefiiggésbe, a felfede-
zésért 2008-ban orvosi Nobel-dijjal tiintették ki. A
betegség kialakulasaban szerepet jatszik tovabba a
koran megkezdett szexualis élet, a partnerek gyakori
valtogatdsa, a sok sziilés, abortusz, a nemi betegsé-
gek, gyulladasok, progeszteron, hidrokortizon hasz-
nalata, a rossz szocialis és higiénés kortilmények, a
férfi smegma (a fityma alatt felgyiilemld valadék), az
alultaplaltsag, a tartésan legyengiilt immunrendszer,
az olyan partner, akinek tarsa méhnyakrakos volt és
a dohanyzas. Ma mar bizonyitott tény, hogy a human
papilloma virus okozza a méhnyakrakok 70%-at, a
szeméremtest- ¢és hiivelyrakok 40%-at, a himvesszd
daganatok 40%-4at, a végbél laphamrakok 90%-at és
a fej-nyaki daganatok 15%-at.



A human papilloma virus

A human papilloma virusoknak tobb mint 100 tipusa
ismert, egyarant veszélyezteti a ndket és a férfiakat.
Raékkeltd képességiik alapjan megkiilonboztetjik a
magas, az alacsony ¢és a nem azonositott kockazati
csoportba tartozo virusokat. A méhnyakrak kialaku-
lasaért a magas kockazat 16-os és a 18-as tipusok,
mig masok (6, 11) a nemi szerveken kialakulo sze-
molesok (condylomak) megjelenéséért felelosek. A
HPV sziirésre hazdnkban szamos lehet6ség van, de
a protokoll szerint csak akkor végzik el téritésmen-
tesen, ha két egymast kovetd citologiai vizsgalat azt
indokolja. Amennyiben a tarsadalombiztositas nem
finanszirozza a vizsgalatot, akkor az ara jelenleg
5.000-10.000 Ft.

A védekezés lehetéségei

Legfontosabb, hogy immunrendszeriink megfeleld
allapotban legyen, hiszen igy legtobbszor képes a
fertdzés legydzésére. A virusfertozés veszelyét csok-
kenti az 6vszerhasznalat, de teljes mértékben nem
nyujt védelmet, mert a kozosiilés mellett a fertézés
terjedhet bor-bér kontaktus révén, kézzel, szajjal,
analis uton is, valamint beszamoltak mar anyarol
gyermekre valo terjedésrdl a sziilés folyaman. Az
ovszerrel torténd védekezés ugyanakkor hatasos az
egyéb nemi uton terjedd fert6zések és a nem kivant
terhesség megelézése érdekében.

HPYV elleni véddoltas

A HPV elleni véddoltasok megjelenésével mar le-
het6ség van magéanak a betegségnek a megelézésére
is azzal, hogy a kivalto virusfertézést akadalyozzuk
meg. Jelenleg egy két- és egy négykomponensi hu-
man papilloma virus vakcina érheté el hazankban.

Mindkét tipusu oltdas harom adagbol all, ezeket
meghatarozott iddpontokban adja be a haziorvos,
a hazi gyermekorvos vagy a négyogyasz a felkarba
hat honapon beliil. Az oltas receptkdteles, jelenleg
még nem finanszirozza az egészségbiztositas, teljes
arat kell fizetni érte, de egyszerre csak egy adagot
kell megvasarolni a harombol — igy az anyagi teher
némileg megoszlik. Amennyiben On egészségpénz-
tari tag, érdekl6djon a lehetséges kedvezményekrol.
Mar orszagszerte tobb dnkormanyzat is atvallalja az
érintett fiatalok beoltasanak koltségét, felismerve
azt, hogy az egészség megodrzése mindenkor kifize-
t6dobb, mint a betegség gyogyitasa.

Kiket érdemes oltani?

Lanyoknak ¢és fiuknak egyarant 9 éves kortol ajan-
lott, legcélszertibb a nemi élet megkezdése eldtt
beadni. Javasolt tovabba szexualisan aktiv felndt-
teknek is, errél kérdezze haziorvosat, n6gyogyaszat!
Fontos, hogy az oltas utan ugyanugy el kell jarni
sziirdvizsgalatra, hiszen az oltdanyag csak a legve-
szélyesebb HPV tipusok ellen nyujt védelmet, tehat
nem lehet kizarni teljesen az egyéb fertézést, méh-
nyakrakot. Teljesen alaptalan az a félelem, hogy a
HPV oltas a szervezet HPV virussal val6 ,,megfer-
tézését” jelenti, igy méhnyakrakot okozhat. Egyik
védooltas sem tartalmazza a HPV virus azon részét,
amely karcinogenezist (rakképzédést) indit el. Ma
mar utankovetéses vizsgalatok bizonyitjak, hogy a
HPV oltasnak jelentds szerepe van a méhnyakrak el-
sodleges megeldzésében, ezért aki megteheti, éljen
az oltas lehetdségével!

Kéri Ibolya
egészségiigyi szocialis munkas
EgészségOr Alapitvany
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Babszinhaz

Tavaszvaro iinnep 400 gyogyult és még
a rakkal kiizdo gyermeknek a Fovarosi Babszinhdzban

A Magyar Rakellenes Liga 2012. februar 4-én
(szombaton) 23. alkalommal kdszonti a rakbeteg-
séggel még kiizdd és a mar gyogyult gyermekeket
egy tavaszvard tnnepség keretében, a Févarosi
Babszinhazban, a Csipkerdzsa c. babeladassal. A
rendezvényre 400 gyermeket varunk, akiket szeret-
nénk meglepni apré ajandékokkal, amelyeket ha-
zavihetnek, és igy az élmény is tovabb megmarad.
Résziikre konyvet, jatékokat, csokoladét, édes-sos
siteményt, édességet, asvanyvizet, gyimolesot,
gytimoleslevet is 6rommel fogadunk az eléadast ko-
vet6 szeretet vendéglatashoz.

Az eléadas megvalositasdhoz sziikséges Osszeget
nagylelkli tamogatdink adomanyaibol sikeriilt 6sz-
szegytijteni. Arra kérjiik Ont, hogy amennyiben
modja és lehetésége van 4, tamogassa On is ter-
mék adomanyaival a rékbeteg és a rakbetegségbol
gyogyult gyermekek tavaszvard tinnepét! A szeretet
vendéglatashoz felajanlott adomanyokat a Babszin-
hazban akar személyesen is atadhatja a gyermekek
részére.

Tovabbi informacidért kérjiik hivja Honecz Andrea
kiemelt iigyfélkapcsolati menedzsert a 06-30-446-
9028-as telefonszamon vagy irjon az andrea.ho-
necz@daylightmedia.hu e-mail cimre.

Program:

09:30 — Kapunyitas, szorakoztatdé foglalkozasok:
lufihajtogatas, arcfestés, bohoc és szeretet vendég-
latas

10:15 — Megnyito: Prof. Dr. Simon Tamas, a Ma-
gyar Rakellenes Liga elndke

10:20 — Kdszontd: tamogatonk bemutatkozasa
10:30 — El6adas

12:00 — Szeretet vendéglatas

Lackfi Janos - Szemenyei Janos:
Csipkerézsa
Zenés mesejaték sok dallal, tanccal, babbal 2 részben

Ugyanazon a napon, ugyanazon oraban a vilag két
pontjan megsziiletik egy kislany és egy kisfi. Nem
sejteni, hogy ha megndnek, egymasba fognak sze-
retni. Most még csak annyit tudni, hogy a kislany
Csipkeorszag kiralyanak a lanya, a kisfiut pedig tiin-
dérek nevelik. Egymastol tavol — mégis ugyanazt a
leckét tomik a fejlikbe:

Csipkevarban tudhato,

A csipke szép, a csipke jo!
A csipke mélyén ég a tliz!
A csipke szdz gondot eliiz!




Hat éves a

Magyar Rakellenes Liga
Kézmuves klubja

A betegség alatt és gyakran utana is megvaltozik
az életiink. Az emberi kapcsolatok atalakulnak,
sokszor maganyosnak érezzik magunkat. At-
menetileg vagy Orokre abbahagyjuk a munkat.
Igy idénk szabadul fel, de nem egyszer haszon-
talansag érzetiink lehet. Testi-lelki allapotunk és
szocialis helyzetiink valtozasai alaposan megin-
gathatjak onbizalmunkat. A Kézmiives klubban
alkalmanként egy-egy személyes jellegli diszt
vagy hasznalati targyat készitiink, kiillonb6z6 kéz-
miives technikakat begyakorolva. Valami szépet
létrehozni 6nbizalom-erdsitd, a ,,meg tudtam csi-
nalni élményét” adja. Mi, ndk a tevékenységek
kozben tudunk a legjobban beszélgetni, ebbe még
a zarkozottabb résztvevok is szivesen bekapcso-
l6dnak. A klub Végh Rita szakmai iranyitasaval
miikodik, aki onkéntesként a betegek iranti szere-
tetébdl meriti az erét ehhez a szép hivatashoz.

Szeretettel varunk kis kozosségiinkbe minden ér-
dekldadot! A foglalkozasok egyelore ingyenesek.
Akovetkezo alkalom februar 17-én 15.30-kor lesz
az Orszagos Onkologiai Intézet Tiikortermében.

Jelentkezés: 321-7445, 06-20-337-4637
rakasz@rakliga.hu
Bajor Bea, lelkigondozo

-A klubba annak megalakulasa ota jarok. 10
éve volt a miitétem, de sok egyéb betegségem és
a probléemam miatt nehezen dolgozom fel a ne-
hézségeket. Amig a klubban vagyok, jol érzem
magam és kikapcsolodom. Lelkileg ez rengeteget
jelent. Gyakran nézegetem otthon, amit egyiitt
csinaltunk. Tobb mindent elajandékozok, de van-
nak kedvenceim is, amelyekre ranézek és szinte
el sem hiszem, hogy én csindaltam. Nem csak az
fontos, amit készitiink, hanem az is, hogy egyiitt
vagyunk. Tanulunk egymastol. Nekem jo azt latni,
hogy vannak olyan szerencsések, akik szinte el is
felejtik, hogy betegek voltak és élik tovabb az éle-
tiiket. Minden évben vdarom a karacsonyi ajandék-
keészitést, a bent fekvo betegeknek készitiink apro
meglepetéseket. Szamomra ez nagyon lényeges,
mert a miitétem utan bent toltottem a kardcsonyt,
és gy tudom, mit jelent egy betegnek, hogy valaki
gondol ra.

-nk
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Daganatos
petegek
nagy diétaskdnyve

Kedvezményes
ar:
2785 Ft

FEEIDOIETAS KOENY VEK

A KONYV MEGJELENIK 2012. februar 4-én

A kényv megrendelhetd kézvetlenil a kiad6tol:
SpringMed kényvesbolt:
SpringMed webaruhaz:

A konyv kaphaté lesz a nagyobb kdnyvesboltokban és egyes patikakban!

SpringMed Kiadod * sZERKESZTOSEG ES KONYVESBOLT:
114 Budapest, Bartok Béla ut 62-64.

SPRING Nyitva tartas: H-Cs: 8—17 P: 8—15.
TELEFON: (06 1) 279 0527 - Fax: (06 1) 279 0528
E-MAIL: info@springmed.hu * HONLAP: www. springmed.hu
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Sportrelikviaval a rak ellen

Jotekonysagi arverésen kelt el
Erés Gabor, a londoni Bajno-
kok Ligdja dontdre késziilt
egyedi meze, a daganatos
betegséggel megkiizd 7=
sportember a befolyt dsz-
szeggel a rak elleni harcot
segitette.

Erés Gabor FIFA asszisztens,
Kassai Viktor futball jatékveze-
t6 allando segitd kollégaja a 2010-
es futball-vb utan szembesiilt a lesujtd
diagnozissal: veserakja van.

- Miutan hazaérkeztiink a vilagbajnoksagrol, fu-
tas kozben meghuzodott a hasfalam. Fajdalmat
éreztem, szokatlan volt, igy elmentem egy rutin-
vizsgalatra. Az orvos kért hasi ultrahangot, majd
CT-re, MRI-re kiildtek el. Révidesen kideriilt, hogy
a jobb vesemben egy rosszindulatii daganat alakult
ki, és emiatt elkeriilhetetlen az azonnali beavatko-
zas. A diagnozis megallapitasa utan néhany héttel
megmiitottek, sajnos a daganat nagysaga miatt
(6,3x7,4cm) a jobb oldali szervet eltavolitottik,
osszesen 11 napot téltottem a korhazban. A gyo-
gyulas dsszesen 4 honapba telt, addig otthon laba-
doztam — meséli a vilag egyik legjobb partjelzdje-
nek tartott Gabor.

A 39 éves, korabban ¢leterds férfi eldontétte, hogy
nem adja fel egykonnyen, és mindent megtesz a
felépiilése érdekében. Szerettei és kollégai segit-
ségével sikeriilt feldolgoznia a betegséggel kap-
csolatos kavargo, negativ érzéseit is, amikor ugy
érezte, hogy egyik naprol a masikra a mennybdl a
pokolba jutott.

- Rengeteget agyaltam azon, amin minden rakos
beteg, hogy ,,miért éppen velem tortént ez”. Nem
volt mas valasztasom, mint eléremenni. Olvasgat-
tam az interneten a mar felgyogyultakrol szolo tor-
téneteket, és Lance Armstrong kerékpar-versenyzo
onéletrajzi konyvet, amelyben leirja sajat kiizdel-
mét a rakkal. Sokat segitett, hogy lattam, hogy

masnak is sikeriilt gydznie —
emlékszik vissza Er6s Gabor.
— Most mar visszanyertem az
erémet. Ot évig évi négy al-
kalommal kell ellenérzésre
Jjarnom, majd a kovetkezd
ot évben félévente. Ha ad-
dig nem alakul ki sehol attét,
akkor nyilvanitanak teljesen
gyogyultnak.
A sportember labadozasa kozben
megfogadta, hogy masoknak is igyek-
szik példat mutatni, és segitséget nyujtani
a bajban. Gabor ezért a Manchester United — FC
Barcelona BL-dontére késziilt egyedi mezét ar-
verésre bocsajtotta a Vatera aukcios oldalon. A
kiilonleges sportrelikviat a meccset levezényld
magyar jatékvezetdi hetes latta el kézjegyével. A
mez mellé a nyertes licitalo Kassai Viktor szintén
a dontdn hasznalt, dedikélt piros- és sarga lapjait
is elvihette.
- A kényszerpihend alatt ugy dontéttem, hogy amint
lehetéségem lesz ra, tébbféle modon is igyekszem a
rakellenes fellépést tamogatni. Hiszek benne, hogy
a daganatos megbetegedések jelentds része gyo-
gyithato. A Magyar Rakellenes Liga szervezésében
részt veszek egy onkéntes felkészito tanfolyamon,
ahol sok uj ismeretet szerezhetek. Az internetes dr-
verésen 455 ezer forintért kelt el a relikvia, a licit
nyertese egy jotékony iizletember lett. A befolyt
osszeget részben a Gyermekrak Alapitvany és rész-
ben a Magyar Rakellenes Liga kapta — lelkesedik
Gabor, aki probal ugyanugy €lni, dolgozni és edze-
ni, mint korabban.
- Szeretnék gyoztesként levonulni a palyarol.
Eletem legfontosabb mérkézéseként tekintettem
a felépiilésemre, és szerencsére ugy néz ki, hogy
gyozelemre allok. Muszaj nyernem, hiszen ott a
csaladom, és még nagyon sok mérkézésen is sze-
retnék részt venni.
Marton Anita

Adészim#fe19653417-2-43
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Evente var az urologus

A férfiak hugy-ivarrendszeri problémai kozott ve-
zetd helyet foglalnak el a prosztata (diilmirigy) be-
tegségei. A leggyakrabban el6forduld betegségek:
prosztatagyulladas, a prosztata joindulati megna-
gyobbodasa és a rak (rosszindulati daganat).

Magyarorszagon a prosztatarak a férfiak korében a
harmadik leggyakoribb daganatos halalok. Evente
mintegy négyezer friss prosztatarakos esetet diag-
nosztizalnak, és 1400-1600-an veszitik életiiket a
betegség miatt, noha az idében felfedezett proszta-
tarak gyogyithato.

Prosztatarak kialakulasakor a daganatot koros né-
vekedésti sejtek allomanya alkotja, melyek sza-
balytalanul osztédnak. Ezen koros sejtburjanzasok

raterjedhetnek a kdrnyezo (prosztatan kiviili) szove-
tallomanyokra is (metasztatizalodott -attétet képezo-
prosztatarak) karositva a szovetek és nyirokszervek
miikodését. Ha ez a daganat eléri a nyirokcsomokat
sajnos barmely egyéb szervhez, szervrendszerhez
(pl. a hugyholyagba, végbélbe), vagy a csontokba
is atterjedhet.

A prosztatarak elsdsorban az iddsebb férfiak be-
tegsége, de 40 éves ¢letkor utan barkinél, barmikor
kialakulhat és kialakulasanak veszélye az életkor
clorehaladtaval egyre inkabb novekszik. 50 éves
korban a férfiak 50 szazalékanal, 80 éves korban mar
90 szdzalékanal fennall valamely prosztataprobléma
(példaul a joindulati megnagyobbodas). Az iddben
felismert prosztatarak gyogyithatd, vagy legalabbis
visszaszorithato és a beteg szamara jo mindségi, 1é-
nyegében tiinet- és panaszmentes élet biztosithato.
A prosztatadaganat fliggetleniil attol, hogy jo vagy
rosszindulati daganattd fejlodik a késGbbiekben a
korai idészakban csak a betegek egyharmadaban
okoz tiineteket. Amikor észlelhet tiinetekhez vezet,
azok rendszerint az alabbiak:

- gyakori vizelés, kiilondsen éjjel
- nehezen indul6 vizelés
- a vizelet-visszatartas nehézsége

- gyenge, vagy vizelés kozben idénként megszakado
vizeletsugar

- fajdalmas, égetd érzés vizelés kozben
- vér megjelenése a vizeletben vagy az onddban.

A mar igen eldrehaladott, attétekkel jard esetekben
deréktaji fajdalom, a csipében vagy a comb felsd
részében jelentkezé merevség és fajdalom mutat-
kozik.

Erdemes megemliteniink, hogy a prosztatadaganat
kivalto okat sajnos az orvostudomany maig sem
fedezte fel, vannak azonban hajlamositod tényezok,
melyek szerepet jatszanak a daganat kialakulasaban:



- ha a csalad kortorténetében eléfordult prosztata-
rakos eset

- életkor (emlitettiik, hogy 80 éves kor fol6tt tulaj-
donkeépp csak a férfiak 10%-a nem érintett valamely
prosztatat érintd elvaltozasban —a férfiak atlagélet-
kora a betegség diagndzisakor 70 év! —de a betegség
mar a 40-50 éves korban megjelenhet)

- taplalkozas (egyes felmérések szerint az allati
zsirokban gazdag taplalkozas elGsegitheti a beteg-
ség kialakulasat, a zoldségekben, gylimdlesdkben
gazdagabb —eleve egészségesebb- étrend azonban
csokkentheti).

Ha mar diagnosztizaltak a koros daganatot a daga-
nat stadiumatol (kiterjedésétol, vagyis attol, hogy
épp hol tart, mennyire burjanzott szét a daganat a
szervezetben) fiiggden allapitjak meg az orvosok a
kezelés lehetdségeit. Ez esetenként urologus, onko-
16gus és onkoradiologus szakorvos egylittes csapat-
munkajat jelenti.

A kezelések tarhaza a megfigyelés- és varakozas mod-
szerét6l a mitéten keresztiil a hormonkezelésig, ke-
moterapias és sugarkezelésig tobbféle, esetenként egy-
massal parhuzamosan végzett beavatkozas is lehet.

Abban az esetben, ha a tu- .
mor a prosztatamirigyre

lokalizalodott, mitéttel a

daganat teljes eltavolitasa

mintegy 90 %-os gyogyulasi
esélyt biztosit .

Ha a beteg késén keriil
orvoshoz ( a daga-
nat attétet képezett)
sajnos mar a sebészi
beavatkozas nem
végezhetd el, ilyen esetben mas kezelési modszert
kell valasztani , ami lehet hormon-, kemo- illetve
sugarterapia .

Attekintve a betegség alattomos, sok esetben hosszu
éveken at huizodo ,,néma” lefolyasat, a taglalt kocka-
zati tényezoket és kezelési modokat kijelenthetjiik,
hogy a prosztatarak korai, idejében torténd felisme-
rése a legfontosabb cél. Ennek érdekében ajanlatos,
hogy a 40 év folotti férfiak évente latogassak meg
az urologiai szakrendelést, ahova kiilon haziorvosi
beutald sem sziikséges.

Marton Anita

Az idejében végzett szilirés fontossagat tdmasztjak ala a statisztikak is: mig Nyugat-
Eurdpaban és az Egyesiilt Allamokban a frissen (idejében!) diagnosztizalt proszta-
tarakos esetek 80 szazaléka miithetd, azaz a daganat nem terjedt a prosztata hatarain
tul, Magyarorszagon az arany forditott, a betegek 70-80 szazaléka mar attétekkel
(metasztatizalodott prosztatarakkal), késon keriil orvoshoz. Ekkor a sebészeti beavat-
kozas, amely az esetek 90 szazalékaban tiz éven tuli tulélést biztosithatna, sajnos mar

nem keriilhet szoba.

On jart mar idén urologus szakorvosanal?

Adészim#§19653417-2-43
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Almafank citromfagyival

Ha farsangi tinnepek a tél temetését, a tavasz koze-
ledtét jelzik, és szamtalan hagyomany kotédik ehhez
az id6szakhoz. Ilyenkor nem hianyozhat az asztalr6l
a kozkedvelt fank, amelynek sokféle formaja ismert.
Most egy killonleges almafank receptet osztok meg a
RakVolt olvasodival, remélem, mindenki nagy 6romét
leli abban, ha ezt az ételt elkésziti és megkostolja!
Kiss Mariann séf

Nagyim farsangi almaja

Hozzavalok 4 személyre:

5 db kdzepes méreti édes alma

20 dkg rétesliszt

200 ml tej

4 db tojas

2 evdkanal olivaolaj

3 evokanal barnacukor vagy gytimélcscukor

1 db citrom

1 db csillaganizs

1 csipetnyi s6

1 mokkaskanalnyi 6rolt fahéj

300 ml napraforgoolaj vagy mogyordolaj a siitéshez
Merjiik ki a lisztet egy keverdtalba. Valasszuk szét a
tojasokat, a sargdjukat tegyiik a liszthez. A fehérjiket
rakjuk a habver6 taljaba és ontsiik hozza a 200 ml
tejet. Izesitsiik a tésztat izlés szerint barnacukorral
vagy gylimdlescukorral. Jo alaposan mossunk meg
egy citromot és reszeljiik a héjat a tésztahoz. Adjunk
hozza két evokanal olivaolajat , bolonditsuk meg
6rolt fahéjjal és frissen reszelt csillaganizssal. A to-
jasfehérjéket kézzel vagy gépi habverdvel verjiik ke-
mény habba. Amig a robotgép dolgozik, keverjiik ki
csomoOmentesre a tésztankat. Majd 6vatosan keverjiik
hozza a keményre felvert habot, lassu korkords moz-
dulatokkal dolgozzunk, hogy a hab minél kevésbé
torjon Ossze. Ezzel a tészta elkésziilt a bundazashoz.
Az almakat alaposan mossuk meg, majd toroljik
szarazra. Egy almacsumazo segitségével vegyiik ki
a kozepét. Az igy keletkez6é lyuk fontos esztétikai
eleme lesz a bunddzott almanak. Hamozoval ha-
mozzuk meg az almdakat és kb. fél cm vastagsagu-
ra karikdzzuk fel. Citromlét csdpogtessiink meg az

almakarikékra,hogy a természetes oxidacidt, barnu-
last késleltessiik. A kasas husu almakat kb. egy centi
vastagra, a keményebb, tdmdrebb hustakat kicsit vé-
konyabbra szeleteljiik. Ez azért fontos, mert a tészta
gyorsan pirul, és az almaknak is meg kell puhulniuk
siitéskor.

Melegitsiik fel az olajat egy kisebb serpenydben. Ne
hevitsiik tul az olajat, mert a tészta gyorsan megég.
Készitsiink probat egy csepp masszabol, és ha csak
serceg, akkor jo. Szurjuk villara az almat, de vigyaz-
zunk nehogy eltorjon. Martsuk a tésztaba, majd kivé-
ve hagyjuk egy kicsit lecsdppenni a

felesleget.

A kozépen 1év6 lyukat tegyiik szabadda a felesleges
tésztamasszatol, ¢s mar tehetjik is a forrd olajba.
Mindkét oldalat siissiik arany barnara, hdmérséklet-
tol fiiggden fél — egy percig. Ha kivettiik az olajbol,
varjuk meg, amig lecsepeg a felesleges zsiradék,
majd helyezziik egy konyhai torlovel kibélelt kera-
mia edénybe.

Talalaskor megszorhatjuk vanilias cukorral vagy fa-
héjas cukorral, de készithetlink egy vanilia pudingot
vagy egy vanilia sodoét is, igy krémesen szaftos lesz
a fank. Ezekkel a megoldasokkal még izgalmasab-
ba tehetjiik az almafankunkat. Az én kedvencem a
fankra rahelyezett citromfagyi, friss citrom reszelt
héjaval.

Marton Anita
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Probiotikumok uj szerepben?!

Az élet lényegéhez tartozik a novekedés, a sejtek osztédasa. A folyamatot osszetett rendszerek szaba-
lyozzak, melyek koziil a legfontosabb szerep a sejt informéaciés kozpontjanak, a DNS-nek jut. Ha ezt
a kozpontot timadas éri, akkor az eredmény atmeneti, vagy tartés kirosodas lesz. A szervezetiink a
legtobb hibat képes kijavitani, néha azonban ez nem lehetséges. Ilyenkor alakulhat ki a sejtek korlat-
lan szaporodasa, a daganat. A timadas gyakran a mindennapi kérnyezetiinkben talilhaté mérgezé
anyagoktol szarmazik. Szerencsére ezeknek az anyagoknak nagy részét a szervezetiink elsé védelmi
vonala k6zombésiti. Ez a védelmi vonal: a benniink €16 jétékony, probiotikus baktériumok.

A probiotikus baktériumok harom
uton fejtik ki a hatasukat. Egyrészt
képesek a karosito anyagok atala-
kitasara, lebontasara, igy azok
veszélytelen formaban tavoznak
a szervezetiinkb6l. Masrészt aka-
dalyozzak a kartékony baktériu-
mok szaporodasat, amelyek nem
csupan fertézések eldidézésére
képesek, hanem arra is, hogy
a taplalékunkban talalhato tap-
anyagokat rakkeltd vegyiiletek-
ké alakitsak at. A probiotikumok
harmadik hatasa akkor jelentke-
zik, ha a daganatos betegségek
attorik a szervezet véddvonalait
¢és kemoterapia valik sziikségessé.
Ilyenkor a bélflora sériilhet, ami-
nek kovetkezménye hasmenés
lesz. Probiotikumokkal a bélflora
egyensulya helyreallithato. Fon-
tos tudnunk, hogy a kezelések
soran az immunrendszer is sériil,
ezért a probiotikumok adasa fo-
kozott orvosi figyelmet igényel.

A probiotikus baktériumok el6-
ny0s hatasait tobb évtizede vizs-
galjak, és mara szamos bizonyi-
ték tamasztja ala a fenti elényos
hatasokat. Ezeknek a bizonyité-
koknak nagy része laboratoriumi
kortilmények kozott  sziiletett.
Annak érdekében, hogy a probi-

otikumok és a daganatos megbe-
tegedések kozotti 0j Osszefliggést
teljes biztonsaggal ki lehessen
jelenteni, tovabbi ellenérzott ko-
riilmények kozott végzett klinikai
vizsgalatok folynak.

Klinikailag alatamasztott eredmé-
nyek szolnak ugyanakkor a pro-
biotikumok haszna mellett tobb,
az egészség szempontjabol fontos
tertileten: segithetnek a bélflora
megbomlott egyensulya miatt ki-
alakul® hasmenés rendezésében,
amely az utazasok soran vagy
antibiotikumok adasat kovetden
alakul ki. Hozzajarulnak a puffa-
dassal, hasi fajdalmakkal és rend-
szertelen székeléssel jaro allapot,

PROTEXIN
BALANCE

100.000.000 kis barat,
akik vigyaznak egészségére
« Abélfléra karbantartdsdra, helyredllitdsdra
« Asérilt bélfléra helyredllitdsdra:
- antibiotikum kezelések idején és azt kovetden
- hasmenés alatt és utan

* Azimmunrendszer erdsitésére a szervezel szamdra
stresszel jaro élethelyzetekben (kizosségbe valo
szoktatds, taborozds, utazds)

« Azanyatejhez hasonléan témogatja a 7-féle

a benne lévé prebiotikum

Keresse a patikdkban valamint
o [EEEE és a dm, iizletekben!

forgamazza: GBS VitaminKosar we
117 Budapest, Nidorligetu.7/c. Tlefon: 209-1084. Fax: 209-5772. wwwiprotexin.hu

az IBS tiineteinek mérséklésehez.
Segithetnek a holgyek életében
gyakran visszatérd hiivelyi ferto-
zések miatt kialakult gyulladasok
esetében. A legkorszeriibb probi-
otikumok olyan €16 baktériumo-
kat tartalmaznak, amelyek emberi
eredetliek, tobbféle baktériumtor-
zset tartalmaznak, valamint a no-
vekedésiikhoz  nélkiilozhetetlen
tapanyagokat, a prebiotikumokat
is megtalalhatjuk benniik. Tébb
évtizedes tapasztalatok mutatjak,
hogy a probiotikumok alkalmaza-
sa soran mellékhatasok csak igen
ritkan fordulnak el6, alkalmaza-
suk kiméletes és biztonsagos.

Egészségpénztan kévtv.(éra is vvteg\/ésévou/\até!

MINGsEg)
PROBIOTIKUM
PREBIOTIKUMMAL

N BLRGE

A kockazatokrol és mellékhatasokrol kérjiik olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze kezelGorvosat, gyogyszerészét!

1983A3p3UD LIZANILIZSRIZSADOND SODVZSHO Y.
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Preciz és minden eddiginél hatékonyabb agymiitétek
a koponya megnyitasa nélkiil Debrecenben

Magyarorszagon egye-
diili sugarsebészeti elja-
ras és ehhez sziikséges
berendezés —hétkoznapi
nevén gamma-kés - mi-
kodik 2007. ota Debre-
cenbenagyiidegsebészeti
elvaltozasok kezelésére.
A beavatkozas — a ,,kés”
elnevezés ellenére - non-
invaziv, tehat nem jar
sebbel, vérzéssel, nagy <
fajdalommal,. A Gamma Sugarsebészeti Kozpont a
Debreceni Egyetem Orvos- és Egészségtudomanyi
Centrum teriiletén talalhatd. Idegsebészek és fizi-
kus-informatikusok koz6s munkajanak koszonhe-
tden az indulas Ota eltelt négy év alatt tobb mint
1600 beteget kezeltek a kozpontban.

Az orvosi ¢és miiszaki szaktudas Osszegyurasa a
kezelések mellett innovativ Otletek megjelenésé-
hez vezetett Debrecenben, amelyek a berendezés
miikodésési korének kiterjesztését teszik lehetové.
A fejlesztésekhez a BRAIN-X Kft. ,,Dézismudula-
cion alapuld precizids sugarsebészet” cimmel egy
GOP 1.3.1-08/B programhoz kapcsolodo palyazatot
nyert el. Az ennek keretében zajlo kutato-fejlesztd
program alapdtlete onnan ered, hogy a Debrecen-
ben hasznalt specialis berendezés forgé rendszer-
ben miikodik. Ez azt jelenti, hogy a gyogyitashoz
hasznalt sugarforrasok a miitét alatt a fej koriil fo-
rognak, ezaltal a sugarak igen nagy intenzitast ér-
nek el a fokuszpontban, de azon kiviil minimalisra
csokken a szoveti karosodas.

A debreceni forgorendszerli sugarsebészeti esz-
kozon végzett kezelések eldtt a beteg MR és CT

diagnosztikai  vizsgala-
tokon megy keresztiil. A
felvételek lehetdvé teszik
a kezelend6 térfogat he-
lyének pontos meghata-
rozasat, illetve a forrasok
a gammasugarak elnyel6-
désére vonatkozd fizikai
szamitasok elvégzését. A
palyazati program keret-
ében elvégzett fejlesztések
egyrészt a besugarzas tervezd program finomitasa-
rol, masrészt a forgd mozgast vezérld egységben
sziikséges valtozatasokrol szoltak.

Az eddig is egyediilallo, fajdalom mentes agymii-
tét a fejlesztésnek kdszonhetGen még pontosabb,
s igy nagyobb hatasfokl lesz. Ez uigy johet létre,
hogy a kutatocsoport kidolgozta a gammasugarak
forgatasanak 0j valtozatat. Ezaltal a fokuszpont,
vagyis a miitéti beavatkozas céltertiletének beallita-
sa pontosabb, alakja formalhato. A beavatkozas ter-
vezése soran a besugarzando szabalytalan térfogat
(a daganat) jobban kit6lthetd, mialatt a kornyezd
egészséges sejtek épek maradnak. Fontos, hogy az
agy olyan régioi is megmithetdk igy, amelyeket
korabban nehezen tudtak kezelni, igy a szem- illet-
ve agytorzs kornyéki teriiletek.

A tarsasag altal kifejlesztett matematikai algoritmus
minden forgérendszerti berendezésre alkalmazhato,
ezért a fejlesztok azt remélik, hogy a debreceni ke-
zelések palettajanak szinesitése mellett nemzetkodzi
érdeklddés is megmutatkozik az eredmények irant.

Dr. Takdcs Endre, vezet6 fizikus

A Gamma Sugarsebészeti Kozpontrol baoséges tajékoztatot talial minden érdeklodé az interneten is:

www.sugarsebeszet.hu
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VIDEOS BESZAMOLOK

a www.daganatok.hu portaljan

A Daganatok.hu-n 2011 novemberében beszamol-
tunk a Harcosok Klubjanak negyedik, novemberi
talalkozojarol, amelyen Jozan Zsuzsanna tiinet-
mentes tiidorakos beteggel beszélgetett kezeldorvo-
sa, dr. Ostoros Gyula, dr. Petak Istvan molekularis
farmakologus pedig arrol tartott izgalmas eldadast,
hogy mi a szerepe a molekuldris diagnosztikai
vizsgalatoknak a tidorak célzott kezelésében. In-
terjut készitettiink tovabba dr. Filippo Ongaro-val,
a Quintess Egészségkdzpont nemzetkdzi orvosiga-
zgatojaval, akinek nemrég jelent meg magyarul az
ujfajta szemléletli orvostudomanyt és a taplalkozas
egészségmegOrzésben betdltott szerepét bemutatd
konyve, ,,Ugy egyél, hogy jol legyél!” cimmel. Ol-
dalunkon megtalalja tovabba, hogy melyik alapit-
vany és mikor, hol szervez talalkozot vagy eléadas-
sorozatot a rakbetegek és hozzatartozoik szamara.
Decemberben ismét videds Osszefoglaloban sza-
moltunk be a Harcosok Klubjanak tavalyi utolsé
Osszejovetelérdl, ahol ezuttal Jozan Zsuzsanna me-
sélt arrdl, hogy miként sikeriilt végiil megkiizdenie
a tiiddrakkal, és hogyan valtozott meg életszemlé-
lete a betegség hatasara. A betegklubba dr. Petak
Istvan molekularis farmakologust is meghivtak:
a szakember arrdl beszélt a jelenlévoknek, hogy
milyen vizsgalatokkal derithet ki, egy-egy beteg
esetében varhatéan hatékony lesz-e a ma mar tii-
dérakban is elérheté modern, kismolekulaju hato-
anyagokkal végzett célzott daganatterapias kezelés.
Cikkiinkben megtekinthetik a kutatéorvos teljes
eléadasanak videdfelvételét.

Az 1j orvostudomany a megelézésre helyezi a f6
hangsulyt” — vallja dr. Philippo Ongaro, a Quintess
Egészségkozpont nemzetkdzi orvosigazgatoja, aki
2011 masodik felében kétszer is jart hazankban. A
szakember elsd magyarorszagi latogatasakor ké-
szitett interjinkbol kideriil, hogy mi a kiilonbség a
,Iégi” és az ,,0j” orvostudomany kozott, milyen in-
formaciokat juttatunk be szervezetiinkbe a kiilénbo-
z6 ¢élelmiszerekkel, és mi lenne a legfontosabb elsé
1épés a rak megelézésében. Decemberben keriilt sor
Ongaro legutobbi konyvének hazai bemutatojara is,

amelyet mindenkinek érdemes elolvasnia, akit csak
egy kicsit is érdekel az egészséges taplalkozas. A
konyvbdl az orvosi és taplalkozastudomanyi szak-
makban jaratlan olvasok szdmara is vildgosan ki
fog deriilni, hogy mi all az dsszetett és kronikus be-
tegségek, példaul a rak kialakulasanak hatterében,
¢és mit tehetlink a taplalkozasunkkal azért, hogy a
lehetd legkisebb eséllyel alakuljanak ki ezek a kor-
képek. Génjeink miikodése ugyancsak modosithatd
a taplalkozasunkkal: erre a felismerésre épit egy
teljesen 1j tudomanyag, a nutrigenomika, amelynek
fobb eredményeit és alaptételeit szintén megismer-
hetjiik Ongaro konyvebol.

Végiil, a Daganatok.hu cimlapjan ezuttal is hirt
adunk minden olyan eseményrdl, amely a rakbe-
tegeknek vagy hozzatartozoiknak szol. A Magyar
Rakellenes Liga aktualis betegklubjain és betegta;jé-
koztato eléadasain kiviil a ,,Rak ellen, az emberért,
a holnapért” alapitvany programjair6l, valamint a
2012. februar 4-én, a Rak Vilagnapjan rendezett
eseményekr6l és eldadasokrol is tajékozodhat.
Mindemellett tovabbra is elérheté nilunk az ,,Elj
ujbol!” rakellenes alapitvany tdmogatasaval a 6-os
csatornan futd betegtajékoztaté tévémiisor, az ,,Elj
ujra! Versenyben a rakkal” teljes archivuma és ép-
pen aktualis, legjabb adasa. Portalunkrol ennek a
magazinnak az dsszes korabbi szama is letoltheto:
ha szeretné elolvasni a Rak Volt eddigi cikkeit, 1a-
togasson el a http://daganatok.hu/rakvolt cimre, és
toltse le a tavalyi szamokat is .PDF formatumban!

Oldalunk immar csaknem két éve lizemel uj kiils6-
vel és megujult tartalommal: ebbdl az alkalombol
szerkesztoségiink egy kérddives felmérést is dssze-
allitott, amellyel azt szeretnénk kideriteni, hogy mi
az, amit olvasoink hidnyolnak oldalunkrol, és mi
az, amivel mar eddig is elégedettek voltak. Kérjiik,
ha meglatogatja oldalunkat, tSltse ki On is kérdo-
iviinket, hiszen ezzel sokat segit nekiink abban,
hogy a Daganatok.hu a kdzeljovében minél inkabb
megfelelhessen a rakbetegek és hozzatartozoik igé-
nyeinek.

A Daganatok.hu szerkesztosége
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Természetes immunvédelem
a gyogyito gombak erejével

A tartésan fennallo
stressz, a nem kielégi-
t0, egészségtelen tap-
lalkozas, a helytelen
¢letmod (kevés alvas,
mozgasszegény na-
pirend, szabadlevegd
hianya, dohanyzas,
stb.)  folyamatosan
hattérbe szoritja,
gyengiti az immun-
rendszert. Ezaltal a
szervezet fogéko-
nyabb lesz a fertozé-
sekre, s a sziintelentil
zajlo sejtképzodés soran a szervezetben sziiletd
hibas sejtek kisziirése és eltavolitasa sem lesz t6-
kéletes.

Az életmdd rendezése mellett feltétleniil tanacsos
az immunrendszer tdmogatasa. Hazai felmérés
eredményei arra utalnak, hogy
a kozvélekedés immunerdsités
alatt a vitaminok, multivita-
min-készitmények  fokozott
bevitelét érti.

Tény, hogy a vitamin- és nyom-
elem hidny az immunrendszer
milkodését is visszavetheti, s
ebben az esetben a vitamin- és
nyomelem poétlas megfeleld
segitség lehet. A vitaminok
azonban nem specifikus ero-
sitdi az immunrendszernek,

|
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hiszen szervezetiink valamennyi szovetének és
sejtiének egyarant sziiksége van rajuk. A minden
szempontbol kielégité vitaminellatas a szervezet
egésze szempontjabol kivanatos, vagyis nem im-
mun-specifikus. Bizonyos esetekben azonban dva-
tosan kell banni a vitaminpoétlassal (pl. daganatos
betegségek, hiszen a vitaminok a daganatos sejte-
ket is ,taplaljak™). Idealis immuner6sitd az volna,
amely minél szélesebb spektrumban aktivalja az
immunrendszer sejtjeit és folyamatait, ezaltal mi-
nél intenzivebben fokozza az immunvédekezést
¢s biologiai forrasbol szarmazik, azaz természetes
eredetl hatbanyag.

A gyogyitd gombak jotékony hatasai évszazadok
ota ismertek. Prof. Dr. Fachet Jozsef rakkutato,
immunologus, az MTA Doktora els6ként bizonyi-
totta a gyogyitd gombak immunrendszerre kifejtett
hatasat. A Lentinus edodes nevii gomba lentinan
nevii poliszaharidajarol példaul nemzetkdozileg el-
fogadottan bizonyitott, hogy ,.tdmogatja a termé-
szetes immunvédekezést”. Iro-
dalmi adat van tovabba arrol,
hogy a rezveratrol nevil anyag
fokozza a gombapoliszahariddk
hatasat. Mindezek alapjan a kii-
16nb6z6 gombapoliszaharidak
egylittes alkalmazasa megfe-
lelne az ,jidealis” elvarasok-
nak. Annal is inkabb, mert nem
pusztitanak, hanem a szervezet
sajat védelmi erejét fokozzak.

dr. Darnoi Tibor

Szaktanacsadas: 06 40 10 20 40

www.immunforte.hu
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Orvosviccek

Az orvos lakasdn csorog a telefon. A doktort a bara-
tai ultizni hivjdk.

- Szivecském - mondja a feleségének -, siirgésen be
kell mennem a korhazba.

- Valami komoly eset?

- Azt hiszem, igen. Harom orvos mar ott van.

Az otven éves férfi elmegy az orvoshoz, hogy megtud-
Jja, van-e esélye a masodik étvenre.

- Nos, erre a kérdésre egyszerii lesz valaszt adn. On
iszik?

- Nem.

- Dohanyzik?

- Nem.

- Nozik?

- Nem.

- Akkor mi a fenének maganak még étven év?

Egy ujgazdag orosz megy a fogorvoshoz. Az megnézi
a fogakat, majd megszolal:

- Onnek gyonyorii aranyfogai, eziisttomései vannak,
mit csinaljak veliik?

- Hogyhogy mit, egy riasztot szereljen be!

Orvos igy szol a pacienséhez:

- Azt hiszem, csindalnunk kéne egy EKG-t.

- Hat, ha sziikséges.

- Nohat. Nekem megvan a kapcsolasi rajz, maga meg
miiszereész, nemigaz?

Egy né var az orvos irodajaban. Az apolond kiszol
neki:

- A vizeletminta, amit adott, almalé.

A nd felugrik:

- Azomnal kell hivhom a fiam iskolajat. A masik
edenyt becsomagoltam neki uzsonnanak.

- Dohanyzik? - kérdezi az orvos a beteget.
- Nem.
- Kar. Kiilonben rogton megtiltottam volna.

fejbe vertek volna.

A miitét utin a sebész
megkeérdi a betegétdl:

- Na, hogy érzi magat?

- Koszonom, doktor ur,
most mar elég jol, de ele-
inte ugy éreztem, mintha

- Akkor jol érezte, mert
az altatonk elfogyott.

A paciens elmegy egy pszichidterhez és elmondja
hogy nagyzasi manidja van.

Az orvos:

- Fekiidjon le a divanyra és nyugodtan kezdje el me-
sélni egész elolrol.

- Rendben. ElGszor tereremtettem az eget és a foldet.

- Amiota diétan élek, szigoruan szamolom a kalori-
dkat.

- Es mennyit fogytdl eddig?

- Egy grammot sem. Viszont jelentés haladdst értem
el a matematikaban.

- Doktor ur segitsen! A kezem dllandoan remeg.
- Sokat iszik?
- Nem igazdn. Allandéan kiontom.

- Doktor ur, allandoan azt képzelem, hogy egy
macska vagyok.

- Es midta képzeli ezt?

- Mar kiscica korom ota.

- Doktor ur, csindljon valamit a feleségemmel!
-konyorég a férj a pszichiaternek.- Nem birom to-
vabb! Harminc macskat tart a lakasban. El tudja
képzelni, micsoda biiz ez bezart ablakok mellett?

- Hat miért nem nyit ablakot? -kérdi a pszichiater:
- Hogyisne! Hogy mind a kétszdz galambom elre-
piiljon?
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Hirdetés

Biropharma

avermnar

daganatos betegek részére

Az Avemar rendszeres alkalmazasaval

= csokkenthetdk a kemoterapia és a sugarkezelés mellékhatasai

= rovidiilhet a mitétet kdvetd labadozasi idd

= csokkenhet a betegséggel egyiitt jard faradékonysag, fajdalom

= javulhat a beteg kozérzete, életmindsége, fizikai teljesitdképessége
= megszlinhet az étvagytalansag

= megakadalyozhatd a lesovanyodas.

Szedése minden raktipusban és stadiumban javallott.

Avemar granulatum és filmtabletta. Specialis — gydgyaszati célra szant — tapszerek daganatos
betegek részére. Egészségpénztari szamla terhére megvasarolhatok. Gyogyszertarban kaphatok.
Nem helyettesitik, hanem kiegészitik a klinikai onkoldgiai kezeléseket és gydgyszereket.
Most termékmintat igényelhet weboldalunkon!

A Magyar s Rikellenes Liga® ajéniéséval 2
B .

Termékinforméci6: 06 (1) 2020 290 = weboldal: www.avemar.hu
Avemar Informdcids Kézpont: 1123 Budapest, Kék Golyo u. 14.
Kedvez6 arak és folyamatos akciék a webshopban: www.avemarshop.hu



