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Kergessiik el a rakot

jokedvvel « mozgassal  étrenddel « sziiréssel!

A Magyar Rékellenes Liga a 2012-es évre a fenti
szlogeneket hirdeti meg, hogy tagjai, valamint a
probléma irant érdeklodék e négy feladatot nép-
szerlsitsék, és e négy feladat megvaldsitasahoz
mozgositsanak orszagszerte.

A rakbetegség megitélésének pesszimista gya-
korlatat kivanjuk megvaltoztatni, és rogziteni a
lakossag tudataban: a rak ma mar nem egyértel-
miien halalos betegség, hanem egy olyan idiilt
megbetegedés, aminek fellépését részben el le-
het keriilni, a megbetegedettek felét véglegesen
meg lehet gyogyitani, mig, aki megbetegszik, az
sem azonnal és szenvedések kozepette bucsuzik
életétdl, hanem sokkal tovabb marad kozottiink
elviselhetdbb ¢letmindségben.

Ezek a mai lehet6ségek, am, hogy ezek a min-
dennapi életben is gyakorlatta valjanak, az harom
tarsadalmi riziko ismeretétdl és tavoltartasatol
fiigg.

E tarsadalmi rizikok:

*  aszegénység,

* atudatlansag,

+ afeleldtlenség.

Az kozismert, hogy a rakbetegség gyakrabban
fordul el a szegényebb emberek kozott, de a
szegénység nem csak egyéni lehet. A tarsadalom
szegénysége akadalyozhatja, hogy az orvostu-
domany eredményei el tudjanak jutni egyaltalan
vagy idejében a lakossaghoz. Ha az orszag sze-
gény, akkor nincs mod arra, hogy kellé szamban,
kell6 kapacitassal alljanak rendelkezésre korsze-
ri diagnosztikus eszk6zok vagy az igen draga,
korszerii orvossagok. A szegénységen valtoztatni
nehéz, de tavlati célként mind a tarsadalmi, mind
az egyéni szegénység visszaszoritasaért kell te-
vékenykedniink.

A tudatlansag f6leg ismerethianyt jelent. Ha nem
tudom, mint egyén, hogy miként kell gazdalkod-
nom azzal a vagyonommal, ami az egészségem,
akkor ezt a vagyont az ismerethiany miatt ido

elott el fogom
tékozolni, mert
nem tudom, ho-
gyan lehet ezt
a vagyont ovni
illetve  gyara-
pitani. Tudnia
kell mindenki-
nek, hogy a kii-
16nb6z6 terheld
stresszeket a ki-
egyensulyozott,
jokedvli,  op-
timista ember

sokkal jobban

¢és eredményesebben tudja kezelni, haritani. Az
ilyen ember nehezebben betegszik meg, és sokkal
konnyebben gyogyul. Tudas és ismeret kell ah-
hoz is, hogy valaki idében és indokoltan éljen az
egeszségligyi szolgalat segitségével. Tudni sziik-
séges, hogy mikor és hogyan kell igénybe venni
e szolgalatot, de természetesen azt is, hogy hol
és hogyan lehet elérni a szolgalatokat, hogy hol
van a rendeld, mikor rendel a haziorvos, hol van
a legkozelebbi szakorvosi rendeldintézet, hogy
miért kell igénybe venni a laboratorium, a képal-
koto eljarasok vagy egyéb miiszeres vizsgalatok
segitségét. Az is tudnia kell minden érintettnek,
hogy hol van a legkozelebbi korhaz, vagy hogy
hol talalhato a kiilonleges ellatasra legjobban fel-
késziilt intézmény.

Egyénileg tudni illik, hogy a rendszeres mozgas,
valamint az egészséges étkezés véd és felkésziti
a szervezetet a rak ellen. Ha nem tudjuk azokat
a szabalyokat, hogy rendszeresen, valtozatosan,
kevés voros hust (sertés, marha, juh) és sok gyii-
molcsot, novényi rostot kell elfogyasztanunk,
akkor szervezetiink védekez6 rendszere nem tud
kelld hatassal fellépni a megbetegedés megeldzé-
sére, illetve megkiizdeni a betegséggel.



Mind az egyéni, mind a k6zosségi tudatlansag igen
veszélyes, mert nem gondolunk annak tudatos le-
kiizdésére, és akkor a betegség a tudatlansag talajan
felhizlalva konyortelentil lecsap.

A felelétlenség az a riziko faktor, ami ellen mind az
egyén, mind a csaladok, mind a sziikebb és tagabb
kozosségek mar ma is feltétleniil sokat tehetnek.
Egyéni felel6tlenség tehetd felel6ssé a tobb, mint
25000, dohanyzas miatt meghalt emberért, azokért,
akik dohanyoznak, illetve akik kornyezetiik tiszta
levegdjét szennyezik a dohanyfiisttel. Ugyancsak
egyéni felelotlenség az, hogy hazankban a felnétt la-
kossag csupan 8-10 %-a mozog eleget rendszeresen,
pedig a rendszeres testmozgas karbantartja a szerve-
zetet, alkalmazkodasra buzditja az immunrendszert.
Felelétlenség az is, ha valaki nem fordul idében
orvosi segitségért, hiszen, ha valaki még kezdeti
szakaban fordul betegséggel orvoshoz, konnyebben
gyogyul. Felel6tlenség, ha valaki a neki javasolt
és felirt orvossagokat nem valtja ki, vagy nem ugy
hasznalja, ahogy azt az orvosa eléirta. Felelotlenség
az is, ha valaki elmegy kiilonb6z6 vizsgalatokra, de
a leleteit otthagyja. Felelotlenség, ha valaki, akit
hivtak, nem megy el a sziirévizsgalatra.

A felel6tlenség nemcsak egyéni lehet. A gyogyitas
soran felelétlenség a beteget magara hagyni, nem
kelléen informalni, a dontésekbe nem kellden tajé-
koztatva bevonni és nem idében eljuttatni oda, ahol
jobb lehet6ségek vannak és nagyobb az ott dolgo-
70k tapasztalata a sikeres gyogyitasban.

Nagyon fontos ezeken mindannyiunknak, egész-
ségeseknek, betegeknek, orvosoknak, ndvéreknek
elgondolkodnunk, hogy sikeresebben tudjuk elker-
getni a rakot jokedvvel, mozgassal, étrenddel és

tréssel.
sziirésse T} Li.mwaw'.q
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Hazdankban sokak dltal ismert, hogy igen gyakori a nék rosszindulatii emlé meg-
betegedése, de azt taldn kevesebben tudjak, hogy a férfiakat is érintheti a kor.
Ezért mindenkinek informdciora van sziiksége a normdl, illetve a koros dllapotok
felismeréséhez és sziikség esetén szakorvos segitségét kell kérnie.

A daganatok kezelésének alappillére sokaig a se-
bészet volt, szazadokra visszamendleg talalunk
mitéteket megorokitd miivészeti alkotasokat.
Az 1900-as években az orvostudomany hatalmas
fejlédésen esett at, egyrészt a betegségek diag-
nosztikaja, masrészt a kezelések tekintetében. A
daganatellenes gyogyszerek fejlédésének meg-
indulasa egy véletlennek kdszonhetd. A masodik
vilaghabortiban egy hordobol mustargaz szaba-
dult ki és stilyos csontvel$ karosodast okozott a
kozelben 1évé emberekben. Ezzel nyilvanvalova
valt a szer sejtpusztité hatasa.

Egy masik megfigyelés sokkal korabbi. Novényi
anyagokat mar az okorban is hasznaltdk dagana-
tok ellen, példaul a podofillint. A manapsag hasz-
nalt taxanok eredetileg a tiszafabol szarmaznak,
de vannak allati eredetii daganatot gatlo szerek
is. Gyakoribbak ennél a szintetikus vegyiiletek. A
kemoterapiak kutatasa a 1950-es években indult
rohamos fejlddésnek, ebben jelentGs szerepet
jatszottak magyar kutatok is. Ezek a vegyiiletek
azonban igen toxikusak voltak, igy aztan a ha-
tékonysag mellett egyre fontosabba valt a mel-
Iékhatasok tompitasa is. Ez utobbi lehetové tette
azt is, hogy tobbféle kemoterapiat alkalmazzanak
egyszerre egy kezelés alatt, igy novelve a keze-
Iések hatasossagat. Tovabbra is elsddleges volt a

mitét, csak azt kovetben jott szoba a sugar- és
gyogyszeres terapia. Ahogyan egyre boviiltek az
ismeretek az egészséges és a daganatos sejtek
belso életérdl, miikodésérdl és egyre tobbet lehe-
tett megtudni a gyogyszerek valodi hatasmecha-
nizmusarol, arrdl, hogy miként hatnak, hol és mit
tamadnak, ugy egyre tobb, pontosabban ,,célz6”,
szelektivebb gydgyszer keriilt az orvostudomany
birtokaba. Ezek a szerek egyre hatékonyabbak
és egyre kevésbé toxikusak. Mindemellett tudni
kell, hogy az 0ij célzott gyogyszerek megjelenése
nem jelenti rovidtavon a kemoterapias kezelések
megsziinését vagy helyettesithetdségét, sokkal
inkabb azok kiegészitését. A célzott terapiak uj-
szeriiek szinte minden tekintetben. Az utobbi 10-
20 évben a daganatos gyogyszerkutatasok nagy-
részt ezekrdl az 0j szerekrdl szolnak, hatalmas a
fejlédés ezen a teriileten. A daganatos sejtek éle-
tének, szaporodasanak egy-egy pontjat célozzak
meg, igy gatolva azok miikodését, lehetdség sze-
rint minél kevésbé karositva az egészséges sejte-
ket. Tulajdonképpen a hormonterapiak is célzott
kezelésként foghatoak fel, hiszen pontosan meg-
hatarozott célpont van, a hormonreceptorok vagy
a hormonok anyagcseréjében résztvevo kiilonbo-
76 enzimek. A hormonterapia évtizedek ota val-
tozatlanul 6rzi fontos szerepét az emlddaganatok
kezelésében.



A HER2-ellenes kezelés az egyik leghatéko-
nyabb immunterapia, monoklonalis antitest,
amely egy hosszu, de eredményes kutatas sikere,
¢s ezaltal mindannyiunk eredménye. A HER2-
receptor jelen van az egészséges emldsejteken is,
de ha tal sok van beldle, akkor az daganatos at-
alakulast jelent, raadasul a daganat agresszivebb
viselkedésére utal. Ha a célzott HER2-ellenes
kezeléssel specifikusan gatoljuk a HER2-recep-
torokat, hatékonyan tudjuk felvenni a versenyt
a daganat novekedésével mind korai, mind at-
tétes emlérakban, kemoterapiaval kombinalva
vagy késobb akar nélkiile is. Az emlédaganatok
negyede HER2-pozitiv. HER2- receptor kimu-
tatasa ezért elengedhetetlen, ezt ma mar minden
szovettani leletnek tartalmaznia kell. Az eml6rak
HER2-meghatarozasa rutinvizsgalatnak szamit,
akarcsak a hormonreceptorok kimutatasa. Az el-
s6dleges vizsgalat azon alapul, hogy a daganat-
sejtek felszinén 1évé HER2-receptorokat specia-
lisan megfestik és egy pontozo rendszer alapjan
a festddés mértékének és mintazatanak megfele-
16en nullatol haromig (0, 1+, 2+ vagy 3+) értéke-
lik. A 0 és az 1+ eseteket HER2-negativnak, a 2+
egy részét, illetve a 3+ eseteket HER2-pozitivnak
itélik. A HER2-pozitiv esetekben kezdddhet el a
célzott HER2-ellenes kezelés. A HER2-ellenes
kezelést korai emlérakban onmagaban, de atté-
tesben taxanokkal kombinalva is biztonsagosan
lehet alkalmazni, akar idésebb betegeknél is. A
kedvezé mellékhatas-profil miatt kellé odafigye-
léssel eredményesen kezelhetiink, jo életmindsé-
get biztositva a pacienseknek.

Hasonloképpen attdrés a daganatellenes keze-
lésben az értjdonképzddés folyamatanak tisz-
tazasa valamint az ezt gatld szerek felfedezése.
Az otlet mar 30 éve megfogalmazddott, de csak
hosszas kutatds vezetett a ma mar Magyaror-
szagon is hasznalatban 1év6, érképzodést gatld
gyogyszerhez létrejottéhez. Bar az érképzddés
folyamataban és a gyogyszer miikodésében is
vannak még tisztazatlan pontok, a kezelés haté-
konynak bizonyul attétes emlérakban. Az érkép-
z0dést gatlo kezelésnek nincs specialis célpontja,

minden daganatos sejtre egyforman hatnia kell,
hiszen érképz6dés minden daganatban van, ez
sziikséges a daganatos sejt taplalasahoz. Ilyen
¢értelemben nem hasonlithato a HER2-ellenes ke-
zeléshez, de ez is egy antitest. A HER2-receptort
nem tartalmazo vagyis HER2-negativ emldrakok
kezelésében fontos szerepe van, az attétes emlo-
rak elsGvonalbeli kezelésében, szintén taxanok-
kal kombinalva.

A betegeknek egyenld esélyeket kell biztositani
a legkorszeriibb terdpidkhoz valod hozzaféréshez,
akar HER2-pozitiv, akar HER2-negativ eml6da-
ganatrél van sz6. Ennek feltétele a jol felszerelt
¢s tapasztalatokkal biré emlécentrumokban vald
kezelés, ahol tobbek kozott hozzaférhetd a kor-
szerll gyogyszeres terapia, tapasztalt sebész, jo
patologus. Ma mar a két gyogyszer finansziroza-
sa is megoldott, 2010 juliusatol az OEP tételes
finanszirozas keretein belill biztositja a hozzafé-
rést, ellenérzott kortilmények kozott.

Korabban a daganatok kezelésére néhany ke-
moterapia kombinacidja volt elérhetd, tobbé-ke-
vésbé minden daganatos beteg hasonlo kezelést
kapott. Ma mar szinte egyénre szabottan kapja a
beteg a terapiat, attol fliggden, hogy milyen tulaj-
donsagokkal bir a daganata.

Dr. Szentmartoni Gyongyver
radiologus, klinikai onkologus
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FELHIVAS!

Szorongas, tirelmetlenség, aggddas, félelem...Jaj, csak ne az legyen
a diagnézis, amire gondolok! Lesz-e id6 feltenni a kérdéseimet, ka-
pok-e megnyugtatd valaszt? Ilyen, és ehhez hasonld gondolatok jar-
nak azoknak a fejében, akik valamelyik korhaz onkologiai osztalyan
varakoznak.

Hogyan tudom ezt a sok beteget ma megvizsgalni és ellatni? Mikor
fogok ma hazaérni a csaladomhoz? Jaj, de sok mindenkinek kell ma
is rossz hirt mondanom! Nagyon faradt vagyok...Ilyen, és ehhez ha-
Dollinger-dij - sonld gondolatok jarnak reggelente az onkologiai osztalyokra érkezé
orvosok fejében.

S az eredmény? Talan azt gondoljuk, hogy panasz, problémak 6zone, nehézségek...elégedetlen betegek,
faradt orvosok és névérek, décogve mikodo egészségiigy... Ez lehet, hogy sokszor igaz is...

A Magyar Rakellenes Liga ,, Az év onkologusa 2012 — az én orvosom” cimi palyazataval mégis szeretne
erre racafolni. Ha 1étezik is az elobb emlitett sok gond, mégis vannak orvosok, akik a nehezen elviselhet6
feltételek ellenére is Gigy tudnak jelen lenni a korhazi osztalyokon a betegek kozott, hogy gyogyitjak oket,
nemcsak orvosi értelemben. Azt teszik lehetdvé pacienseik szamara, hogy ezt a betegséget ne veszélyként,
hanem esélyként élhessék meg.

Ha On is talalkozott olyan orvossal, akire gyogyuldsa utén is halds szeretettel gondol, kérjiik, irja meg ne-
kiink a tapasztalatait! Hadd szerezziink 6rémét jo orvosainknak, és hadd mutassuk meg a sok panaszkodo
hang mellett azt is, hogy van remény, mert léteznek példaképként szolgalo gyogyitok is kozottiink.
Olyan, lehetdleg géppel irt palyamiiveket varunk, amelyben megosztjak veliink gydgyulasuk torténetét,
valamint javaslatot tesznek arra, hogy kié legyen ,,Az év onkologusa - az én orvosom” cim. A legtobb
szavazatot kapott onkologus kapja meg a dr. Dollinger Gyula emlékérmet. Névadodja, Dr. Dollinger Gyula
sebész, ortopéd szakorvos, egyetemi tanar 1902-ben megalakitotta az Orszagos Rakbizottsagot, igy a hazai
rakkutatas uttéréjének szamit.
A jeligés palyazatnak minimum 2500 karakter terjedelmiinek kell lennie, maximalis terjedelem nincs. Min-
den palydzot irasban értesitiink, ezért arra kérjik a szerzéket, hogy palyamunkéajuk mellé a jelige feltiinte-
tésén kiviil a neviiket, cimiiket, telefonszdmukat is adjak meg.
A nyilvanos eredményhirdetésre 2012. aprilis 10-én a Nemzeti Rakellenes Napon keriil sor. A bekiildott
torténeteket megjelentetjilk a Magyar Rakellenes Liga honlapjan, az irott médidban és megkiséreljiik a 20
legjobb palyamunkat kdnyvben is kiadni. A bekiilddnek az ehhez vald hozzajarulasat a palyazaton torténd
részvétellel megadottnak tekintjiik.

A palyamtivek postai Gton (CD-n vagy nyomtatott formaban) torténd beérkezési hatarideje:

2012. marcius 20.
Bekiildési cim: Magyar Rakellenes Liga 1507 Budapest, Pf.7.

A boritékra irja ré: ,,Az év onkologusa —az én orvosom”

Hissziik, hogy a teljes orvostarsadalomnak példaértéki és tanulsagos olvasmanyul szolgalnak a beérkezett
palyazatok!

Magyar s Rikellenes Liga®



HOMEOPATIA VILAGNAPJA

TESTI-LELKI EGESZSEG
HOMEOPATIAVAL

mellékhatasmentes gyogyitas

A MAGYAR HOMEOPATA ORVOSI EGYESULET

ismeretterjesztd csaladi napja és egészséges termékek vasara a MOM Kulturalis Kézpontban
(1124 Budapest, Csorsz u. 18.)

2012. aprilis 14-én, szombaton 10-18 oraig

Homeopata orvosok eldadasai mindenki szamara

Bevezetés a homeopatiaba

Sériilések, tavaszi faradtsag, napszuras, napégeés, nyari hasmenés

Szénanatha és egyéb allergiak

Babavaras, varanddssag, szoptatas, csecsemd-gyermek gondozas

Hazi patika - uti patika, Schiissler sok

Homeopatia alkalmazasa a fog- és allatgydgyaszathan

Homeopatias orvosaink személyes konzultaciora varjak az érdeklodoket
A szinpadon 11 6ratol
Szal6ki Agi
gyermekkoncert
Belépdjegy a Szaloki Agi koncertre: felndtteknek: 1.200 Ft ; gyerekeknek: 500 Ft
a Homeopétia Vilagnapjara: 500 Ft, gyermekeknek ingyenes

A kicsiket a Gondolkodj Egészségesen! Alapitvany programjai varjak
Mese és dramatikus jatékok 6vodasoknak, kézmiives foglalkozasok djrahasznositott anyagokbol
Tovabbi informacié: www.homeopata.hu a 06-1/438-0814 telefonszamon

BOIRON" M. f L I e Digteiterezn Pamae
U ST ZC_:EDH wiobucaal M rosspcmiTIen

Tk, o
www.boiron.hu www.cedh.hu  www.homeopatia-mkhoa.hu www.homeopata.hu www.peithner.hu www.hbk.hu
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Marcius —

Vastagbélrak elleni honap

Hazankban a vastag- és végbélrak sajnalatosan tabunak szamit, kényes kérdés,
amirél nem szeretiink beszélni, pedig kellene. Megfelelo informaciokkal, folya-
matos kommunikdcioval a betegségrol, a sziirési lehetoségekrol és a kezelési
maodszerekrol, sok élet megmenthetd lenne.

Az elmult években a vastag- és végbélrakos megbe-
tegedések szama haromszorosara novekedett hazank-
ban. Jelenleg mindkét nemnél a masodik leggyakoribb
daganatos megbetegedés. Az adatok rendkiviil szomo-
riak. Evente kézel 9000 6j beteget diagnosztizalnak,
¢és ugyanennyi id6 alatt koriilbeliil 5000 ember hal
meg a betegségben, pedig lenne mit tenni.

A betegség kialakulasanak okai még nem ismertek,
de néhany tényezonek nagy szerepe lehet a betegség
megjelenésében. Bizonyos kutatasok szerint ezek a té-
nyezok a magas zsir és kaloria tartalmu, rostszegény
étrend, a dohanyzas, az ételekben talalhato tartdsito-
szerek, a sok alkohol fogyasztasa, valamint a kevés
mozgassal jaro, l6 életmod. Ezeken kiviil fontos be-
szélnlink a genetikai hajlamrol is, hiszen nagy részben
oroklodik a betegség. Minden esetben rendkiviil fon-
tos tanulmdnyozni a csalad kortorténetét.

A veszélyeztetetteket két csoportra oszthatjuk. Els6 az
atlagos kockazati csoport, amibe minden 6tvenedik
évét betoltott no és férfi beletartozik, abban az eset-
ben, ha mas rizikéfaktor nem 4ll fenn. Nagy kocka-
zati csoportba azok tartoznak, akiknél korabban el6-
fordult gyulladasos bélbetegség, vagy csaladjukban
volt polipézis szindréoma, négyodgyaszati, urologiai,
emésztdszervi vagy vastagbél daganat.

A vastag- és végbéldaganatok azok kozé a daganatok
kozé tartoznak, melyek mar koran, a rakmegel6z6
allapotban felismerheték. Réakmegel6z6 allapotrol a
bélben talalhato polipok esetén beszéliink, ugyanis a
vastagbélrakok nagyon nagy szazalékban ezekbdl ala-
kulnak ki. Bar nem minden polip valik rosszindulat(-
va, mivel nem lehet elére megmondani melyik alakul
at daganatta, érdemes mindet idében eltavolitani. Bar
a sziirdvizsgalat nem a legkellemesebb, mégis ha id6-
ben elvégzik, azzal életek menthet6k meg, hiszen ez

a betegség konnyen és hamar felismerhetd, jol gyo-
gyithato.

Bar hazankban jelenleg nincs szervezett sziirés, dtven
éves korban érdemes elvégeztetni a vizsgalatot, ha
nincs mas rizikofaktor. Amennyiben valaki nagy koc-
kazath csoportba tarozik, a sziirést tiz évvel korabban
érdemes elkezdeni, mint amennyi id6s a csaladban a
legfiatalabb beteg volt. Negativ eredmény esetén alta-
laban tizévente ajanljak a sziirés ismétlését.

Tobb féle modszer is rendelkezésre all. A legmeg-
bizhatobbnak a kolonoszkopiat, vastagbéltiikrozést
tartjak. Ezzel a vizsgalattal lehetdség van a polipok
azonnal eltavolitasara is egy id6ben. Ezen kiviil léte-
zik virtualis kolonoszkopia, ami egy ct-hez hasonlo
vizsgalat, azonban ebben, ha valami rendellenességet
fedeznek fel, akkor el kell végezni a hagyomanyos
kolonoszkopiat is. Tgy két vizsgalaton kell talesni, és
mindkét esetben a kellemetlen elokészitésen. A har-
madik lehetdség a székletvér vizsgalat. Bar nem olyan
kellemetlen, mint az elsé kettd, nem is olyan megbiz-
hat6. Ahhoz, hogy valéban eredményes legyen a vizs-
galat, legalabb harom egymast kdvetd napon ajanlott
elvégezni.

Van Holnap! Zsakos Alapitvany

Sajnos hazankban a vastag- és végbélrdk még ma is
tabunak szamit. Szomoru tapasztalatunk, hogy a be-
tegséggel kapcsolatban sokszor nem megfeleld, hia-
nyos informaciok jutnak el az emberekhez, ami nagy-
ban hozzajarul a szlirésektodl és a betegségtol kialakult
félelmekhez. Sokan még ma is tigy gondoljak, hogy
a vastagbélrdk egy szornyl haldlos betegség, pedig
ma mar ez nem igy van. Mutétekkel és megfeleloen
megvalasztott kezelésekkel nagyon jol gydgyithato
betegség.
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Alapitvanyunk munkdja két fontos részre bonthato.
Célunk, hogy valtoztassunk a tarsadalom betegséghez
valé viszonyuldsan. Szeretnénk elérni, hogy szégyen
és félelem nélkiil tudjunk beszélni errdl a betegségrol,
hogy mindenkihez, aki ebben érintett megfelelé mind-
ségli informaciok jussanak el a sziirés fontossagarol,
magarol a betegségrdl, valamint a kezelési lehetdsé-
gekrol.

Masik rendkiviil fontos feladatunk a betegek és csalad-
juk segitése. Segitiink elfogadni a betegséget, taplal-
kozasi tanacsainkkal, kezelésekkel, kapcsolatos prak-
tikainkkal pedig a hozzatartozoknak tudunk segiteni a
beteg apolasaban, a mindennapok egyszertisitésében,
hogy a kezeléseket és a miitétet a lehetd legkénnyeb-
ben, a lehetd legjobb fizikai allapotban vészeljék at,
igy gyorsitva a gyogyulast.

Ezeken kiviil kiemelt feladatunk a betegséggel sokszor
egyiitt jaro sztoma kialakitdsara felkésziteni a betege-
ket és a csaladot, segiteni az eszkozvalasztast, a visz-
szatérést a mindennapokba, a problémak megoldasat.

Legyen egy kék napod!

A Legyen egy kék napod! Figyelemfelkeltd megmoz-
dulas minden marcius elsé péntekén keriil megrende-
zésre. Célja, hogy ezen a napon minél tdbben, egész
tarsasagok, kozosségek oltozzenek kékbe, ezzel fel-
hivva a figyelmet a vastagbélrakra, és az ellene vald
kiizdelemre. A programmal szeretnénk elérni, hogy ha
csak egy mondatra is, de szoba essen a betegség és a
sziirés lehetdsége. Ezzel a megmozduldssal szeretnénk
elérni, hogy a betegség kilépjen a tabu témak korébol,
tobbé ne forduljunk el, ha valakirél megtudjuk, hogy
beteg, és ne féljiink a sziirGvizsgalatoktol, attol, hogy
minket is érinthet.

A kék nap programot az Egyesiilt Allamokban inditot-
tak el néhany évvel ezelott, azota pedig egyre nagyobb
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sikerrel rendezik meg minden marciusban. Idén eld-
szOr alapitvanyunk, a Van Holnap! Zsakos Alapitvany
is csatlakozott a megmozdulashoz, igy itthon elséként
rendezhettiik meg a Legyen egy kék napod! Figyelem-
felkelté megmozdulast.

.d#.,_

Sok kis ¢és nagyvallalat mellett fontosnak tartotta a
programhoz valo csatlakozast Budapest Févaros Kor-
manyhivatala Népegészségiigyi Szakigazgatasi Szerve
is. A hivatal feladatai koz¢é tartozik a sziirések népsze-
risitése, iranyitasa, igy nem véletlen, hogy nagy 6rom-
mel vettek részt kezdeményezésiinkben. Koszonjiik,
hogy mi is részt vehettiink a kék napjukon.

A kék naprol késziilt fényképek honlapunkon megta-
lalhatok.

Kék csillag, a vastagbélrak jelképe

2004. aprilis 1.-én az Egyesiilt Allamokban megrende-
zett Nemzeti Vastagbélrak Kerekasztalnal bemutattak
a kék csillagot, mely a vastagbélrak elleni harc szim-
boluma lett. Ma mar mindenhol egységesen ez a csil-
lag jelképezi a harcot, amit a betegség ellen vivunk,
hogy minél tobben élhessék tul.

A kék csillag jelképezi mindazok emlékét, akiket el-
vitt a betegség, ¢s akik még reménnyel néznek egy rak
nélkili jovo elé.
A kék csillag célja felhivni a figyelmet a megel6zés
lehetdségeire, ¢s a betegség lehetd legkorabbi felfede-
zésér a sziirGvizsgalatok bemutatasaval, fontossaguk
hangsulyozéasaval.
Egységes lizenete, hogy a vastagbélrak megel6zhetd,
kezelhetd és talélhetd.
Brjeska Dora
www.vanholnap.eu
www.legyenegykeknapod.eu
zsakos@vanholnap.eu
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Magyar <f= Rikellenes Liga®

Osszefogunk, segitiink,
a rak ellen igy gyoziink!

Minden személyi jovedelemadot fizeté magyar allampolgar egy kicsit beleszolhat abba, hogy az altala mar
befizetett ado egy szazalékat mire forditsak. A civil szervezetek javara ez a felajanlas nagy segitség, és
Onnek, mint adéfizetének csak annyiba keriil, hogy kitélt egy nyilatkozatot és mellékeli adobevallasahoz.
Akinek addbevallasat a munkahelye késziti el, annak ezt a nyilatkozatot a munkahely illetékes részlegének
kell elkiildenie.

A Magyar Rakellenes Liga is kéri, hogy nyilatkozzon, kinek kivanja felajanlani személyi jévedelemaddja
1%-at — és azt is kéri, hogy nekiink, a Magyar Rakellenes Liganak ajanlja fel azt. Szeretném meggy6zni ar-
16l hogy a felajanlott 6sszeg jo helyre kertil, és jo célt szolgal. Az ilyen modon a Magyar Rakellenes Ligahoz
j6vO 6sszegekbdl a Liga 43 alapszervezete szerte az orszagban a kozel 6000 f6s tagsagot tudja mozgodsitani

- a rak megel6zésére ¢letmodi akciokkal,

- a rak korai felismerésére a sziirGvizsgalaton vald részvételre buzditassal illetve helyi szlir6vizsgalatok
szervezésével,

- a gyogyuld illetve a mar gyogyult betegek 6nsegit6 klubjanak szervezésével.

Az emlitett rendezvények megszervezéséhez pénzre van sziikségiink, ¢és ezt szolgalja az 1%-bol befolyo 0sz-
szeg. A rdk mar nem olyan sorscsapas, mint ahogy az a koztudatban él. Harom lehetséges rakbetegség koziil
az egyiket el lehet keriilni, a masikat — bar megbetegit —, de meg lehet gyogyitani, és mar csak a harmadik
esetben fog a beteg meghalni rakban — de az orvostudomany uj eredményeinek koszonhetéen tovabb marad-
hat koztlink — és jo életmindségben. Azért, hogy ez a fenti lehetdség megvaldsuljon, a lakossagnak tobbet
kell tudnia réla és részt kell venniiik mind a megel6zés, mind a korai felismerés programjaban.

A fenti aktivitasokhoz tdjékoztatd anyagok kellenek, ezek kiadasa ¢s terjesztése is kiemelt feladata a Liga-
nak.

Ha nekiink ajanlja fel jovedelemadoja 1%-at, 6n is tevékenyen és feleldsségteljesen részt vesz a rakmegeld-
z¢és €s - gyogyitas programjaiban, és egyre tobben lesznek azok, akik meggyogyulnak.

A meggydgyulok azt hangsulyozzak, hogy:
Meggyogyultunk — mi mar gyoztiink, segits hdt, hogy tobben legyiink!
Koszonom figyelmiiket!
-
L] I
-,_—B erw d\’FMc.
Prof. dr. Simon Tama
a Magyar Rakellenes Liga elntke

Adoszamunk: 19653417-2-43
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VIDEOS BESZAMOLOK

a www.daganatok.hu portaljan

Hianyol-e valamit a hazai rakbetegek tajékoztatasaban?

A Daganatok.hu-n elmondhatja véleményét!

Kedves Olvasonk! Mi az, amire kivancsi lenne a rakbetegség kezelésével kapcsolatban, de a hazai médi-
daban még nem olvasott réla? Melyik onkologus, orvos szakember munkdjdarol szeretne tobbet megtudni?
Hianyol-e valamit a hazai rakbetegek tajékoztatisaban? Kerjiik, toltse ki a Daganatok.hu olvaséi kérdo-

ivét, amely cimlapunkrol érheto el!

Gyakran valik tanacstalanna az, akit rakbetegség-
gel diagnosztizalnak. Mik a kezelési lehetdségek és
milyen esélyeink vannak a gyogyulasra? Kihez for-
dulhatunk tanacsért, informaciokért? A Daganatok.
hu célja, hogy segitsen a betegeknek és hozzatar-
tozoiknak a tajékozodasban: beszamolunk a beteg-
klubok eseményeirdl, kozzétessziik a szakemberek
véleményét és mindazokat az informaciokat, ame-
lyek segitséget, kapaszkodot jelenthetnek a beteg-
séggel kiizdok szamara.

Most az On véleményére is kivancsiak vagyunk:
kérjiik, toltse ki a cimlapunkon talalhato kérdo-
ivet, ¢s mondja el nekiink, milyen informaciokat,
tartalmakat hianyol oldalunkrol és a hazai média-
bol. Tovabbitsa a kérddivet ismerdseinek és azok
hozzatartozoinak is, hogy minél pontosabb képet
kaphassunk az Onoket érdekld témakrol!

Gyogytorna DVD az emlérakmiitét utani gya-
korlatok otthoni elvégzéséhez

Hogyan segithet6 eld, hogy az emlérakmitéten at-
esett holgyek minél hamarabb meggyogyuljanak?
A Semmelweis Egyetem Kutvolgyi Klinikai Toémb-
jében januar végén mutattak be azt a DVD-t, amely
minden megmiitott holgy szamadra segitséget jelent-
het az otthoni rehabilitdcioban. A DVD anyagaibol
onalloan is elsajatithatoak azok a gyakorlatok, ame-
lyekkel megel6zhetdek a nyirokddémas panaszok,
a kar kényszermozgasai ¢s mozgaskorlatozottsaga
¢s az idegi eredetli bantalmak. A gyakorlatokat dr.
Kapitany Zsuzsa, a Semmelweis Egyetem gyogy-
tornasza ismerteti. A DVD megrendelhet a Sem-
melweis Kiadé honlapjan (www.semmelweiskiado.
hu), illetve megvésarolhat6 a kiado budapesti kony-
vesboltjaiban (Legendus Konyvesbolt, Nagyvarad

tér 4., Tel.: 210-4408; EOK Kdonyvesbolt, Tiizolto
utca 37-47. Tel.: 459-1500/60475).

»Eszter néni mosolyogva jon a vizitekre”

Harcosok Klubja néven haromhavonta keriil sor a
tiidorakos betegek talalkozdjara, ahol tiinetmentes
sorstarsak mesélnek sikeres kezelésiikrol és arrol,
hogy miként tudtak megkiizdeni a betegséggel.
Februar 28-an Szekeres Eszterrel beszélgetett ke-
zelGorvosa, dr. Bogos Krisztina tiidégyogyasz pro-
fesszor asszony. Eszter néni elmesélte, hogy a tii-
dorak semmilyen tiinetet nem okozott a szamara, a
baj a rontgennel végzett rutin tiiddszlird vizsgalaton
deriilt ki. Eszter néninél a daganat kiujulasat kovetd
kemoterapia nem okozott igazan komoly mellékha-
tasokat (a hanyast kivéve), igy dolgozni is végig tu-
dott kozben. Késébb egy masik, szajon at szedhetd
gyogyszert kapott, amelynek egyetlen tiinete a bor
idénkénti kivorosodése volt. Eszter néni torténete
is azt példazza, hogy egy tiidérakos beteg is élhet
tiinetmentesen, sot aktivan dolgozhat és gond nél-
kiil végezheti a korabban megszokott mindennapi
teenddit.



Megsziint a rehabilitacios jaradék és a rokkant-
sagi nyugdij

A Harcosok Klubjaban és a Magyar Rakellenes
Liga februar 2-an tartott rendezvényén egyarant szo6
esett a rehabilitacios jaradékot és a rokkantnyugdi-
jat érint6 idei valtozasokrol. Dr. Székely Ildiko el-
mondta, hogy a rehabilitacios jaradék és a rokkant-
sagi nyugdij januar elsejével megsziint, helyettiik
rehabilitacios vagy rokkantsagi ellatas igényelheto.
Annak eldontésére, hogy ki melyikre jogosult, egy
orvosszakértokbol és foglalkozasi rehabilitacios
szakemberekbdl allo bizottsag ad komplex mind-
sitést. Akinek az egészségi allapota lehetové teszi,
annak megvaltozott munkaképességli személyként
probalnak munkat talalni, akinél viszont a 60%-ot
is meghaladja az egészségkarosodas mértéke, annak
rokkantasi ellatast igényelnek. A valtozasokrol bo-
vebb informacidkat olvashat a Daganatok.hu olda-
lain, emellett dr. Jakus Anikonak (Nemzeti Rehabi-
litacios és Szocialis Hivatal) a Harcosok Klubjaban
tartott el6adasa is megtekintheté videon.

Folytatédik az Orszagos Onkolégiai Intézet bete-
goktatasi programja

Végiil szeretnénk hirt adni néhany olyan eléadas-
rol, amelyre feltétleniil érdemes ellatogatni a ta-
vasz folyaman. Az Orszagos Onkologiai Intézetben
(Budapest, Rath Gyorgy utca 7-9.) marcius 22-én
csiitortokon 14.00 oratdl dr. Nagy Timea és Karoly

Beatrix a mammografids szlirésrdl és az emldda-
ganatok képalkotd diagnosztikajarol, dr. Lehoczky
Gy6z0 a méhnyakrak citologiai szlirésérél, prof. dr.
Ottd Szaboles pedig a vastagbéldaganatok sziirési
lehet6ségeirdl tart majd eldadast. A részvétel in-
gyenes, a jelenlévo szakemberek pedig minden kér-
désre szivesen valaszolnak. Ebben a félévben még
kétszer lesz ilyen alkalom: aprilis 17-én dr. Rosta
Andrés tart majd eldadast a klinikai vizsgalatok sze-
repérdl a daganatos betegségek kezelésében, majus
17-én pedig dr. Mészaros Krisztina ismerteti majd a
fej-nyaki daganatokkal kiizdé betegek miitét utani
rehabilitacidjanak lehetdségeit.

A Rak Volt Magazin teljes terjedelmében tovabbra
is letolthet portalunkrol a Daganatok.hu/rakvolt
oldalon.

A Daganatok.hu szerkesztosége

A betegségek megelGzésére a férjem altal
megadlmodott Immunotic késziiléket hasznalom.

Es On? Hogy van?

Az Immunotic  késziilék hasznidlata javasolt
immunhidnyos dllapot, koral stddiumban lévs

daganatos betegség, rossz kbzérret, mentdlls
problémak, iziileti betegségek esetén is.

www.immunotic.hu
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Védelem felsofokon!

Lassitsa le szervezete Oregedését és Orizze meg
egészségeét , hogy az élete hossza legyen. Segitsen
a sajat immunrendszerének, vegye le rola a folos-
leges terheket, hogy a szervezete barmilyen beteg-
séggel meg tudjon birkozni.

Tudomanyos kisérletek és vizsgalatok soran méré-
sekkel bizonyitottak a MATUZALEM® oldatban
alkalmazott molekulak védelmi és kiemelkedd
antioxidans hatasat. Képesek megvédeni a sejt-
magban 1évé DNS-t, megakadalyozva annak dege-
neralodasat, valamint szabad elektronjaik (forgas/
grammonként 1018-1022 ) és igen kis molekula
tomegiik (2000-5000 Dalton) révén képesek hely-
redllitani a sejtek és azok alkotoelemeinek elektro-
mos potencialjat, vagyis az egyensulyi helyzetet,
az arany kozéputat, a helyes miikddést!

A degeneralddott, mutalodott sejtek esetén az inhi-
bicio (gatlas) mértéke 50-60 %.
A vizsgalatok alapjan, az egyik leghatékonyabb
antioxidansként ismert E vitamin vizben oldodo
valtozatahoz képest (trolox) a MATUZALEM®
hatéanyaga annak 10,5 szerese.

A SOD hoz (superoxid dizmutéz enzim) viszonyi-
tott aktivitdsa a legrosszabb mért eredmény szerint
is tobb mint 67%. Tovabbi kiemelkedd tulajdon-
saga, hogy a szervezet miikodéséhez elengedhe-
tetleniil sziikséges, a szervezet altal termelt ,,L”
tipust szabadgyokoket nem semlegesiti, valamint
elektront nem csak megkdtni, hanem visszapotolni
is képes.

A Szellemi Tulajdon Vilagszervezete altal WIPO AWARD dijjal dijazott termék,
mint a 2009 év vilag legjobb talilmanya!

Lassitsa le szervezete oregedeset!

Matuzalem’

Extend your life line

sublingual
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Kaphato gyogyszertarakban és gyogy

A Spellerd Tuljion ¥ ikgoeressete Mitsl
WD AWARD difjal dsactt bermdl,
rrint i 2009 & vilig begiobb tallimdrmys

Errol bovebben a www.matuzalem.hu '.
oldalon olvashat! Tel.:0¢ -

noveny boltokban!
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Mindenki segitsege szamit!

A Liga 2011-es kampanyaban részt vesz Rozva-
nyi Baldzs, a Magyar Rakellenes Liga gazdasagi
elnokhelyettese is. O is tilél6, aki betegségét maga
mogott hagyva, a Liga munkatarsaként most mas
rakbetegek érdekében dolgozik. Nem egyediil lat-
hatjuk 6t a plakatokon, a képeken 10 éves Maté fia
oleli at szeretettel a nyakat.

Rozvanyi Balazs tudasat és szakmai
tapasztalatat évek ota a Magyar Rak-
ellenes Liga érdekében kamatoztat-
ja. Gazdasagi igazgatoként naponta
szembesiil a kiadasok és bevételek
egyensulyaval, az ¢ feladata ugy el-
osztani a rendelkezésre allo dsszege-
ket, hogy a szlikés keret dacara minél
tobb fontos célra jusson.

;"-‘-ﬂ
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- Hererdkom volt, 30 éve meggyo-
gyultam. 10 éve megsziiletett Maté
fiam, ezzel teljes lett az életem. Jol
vagyok, oriilok, hogy messze mar a
betegség réme. Mivel én magam is
tulélé vagyok, igazan sziviigyem a
Liga tevékenysége. Kollégaimmal
egyiitt jo csapatot alkotunk, igyek-
sziink min¢l tobbet kihozni a kevésbdl is. Alapszer-
vezeteink és segité szolgalataink behalozzak az egész
orszagot. Az elmult években sokat tettiink, kezdve
a gyogyaszati eszkdzok tamogatasanak megszerzeé-
sével és haszndlatuk megtanitasdval. Onkénteseket
képzilink, akik szabadidejiiket a betegekre aldozva
részt vesznek az ismeretterjesztd, tanacsadd munka-
ban. Sokat tettlink azért, hogy a lakossag megismerje
azokat a riaszto tiineteket, melyek akar rakra is utal-
hatnak. A kapott adomanyokbol megvasarolt miisze-
rekkel minden évben egészségiigyi intézményeket
segitiink — tudtuk meg Balazstol. - Ha belegondolunk,
akkor egyértelmii, hogy még a kiharcolt engedmé-
nyek és egyéb, koltségkimélé megoldasok ellenére is
jelents 0sszegekre van sziikség a stabil miikodéshez.
A gazdasagi szakember nem titkolja, hogy barmilyen
hozzajarulast 6rommel fogadnak. Jelenleg az 1%-os

Rozvinyi Balazs és fia Maté

kampany van el6térben, ezt igyekszenek plakatokon
és kisfilmek révén népszerisiteni.

- A személyi jovedelemadorol szolo térvény lehetdseé-
get teremt arra, hogy a maganszemélyek a jovedelem-
adojuk egy apro részét 2011-ben is civil szervezetek-
nek juttassak. Az szja 1%-anak felajanlasa nem keriil
semmibe sem, hiszen olyan dsszegrol lehet ilyenkor
rendelkezni, amely mar levonasra
Keriilt téliink. fgy most ugy tamogat-
hatunk valoban lényeges, jotékony
célokat, hogy koézben nem kell a
zsebiinkbe nyulni. Sajnos egyelore
még nem minden adozo él ezzel a
lehet6séggel, felmérések szerint 10
adofizetébél minddssze 4 ajanlja fel
civil célra a mar befizetett adoja 1%-
at. Mivel a nonprofit szervezetek,
koztiik mi is nagyobbrészt ezekbol a
bevételekbdl tartjuk fenn magunkat
¢és végezziik kdzhaszni munkankat,
a fenti aranyok nem tul biztatok —
szamol be aggodalmairol a gazdasagi
igazgatd. — Az alacsony jovedelmi-
ek, akik eddig esetleg legyintettek a
kérdésre, most gondoljanak arra, hogy sok kicsi sokra
megy, ezért arra buzditok mindenkit, ne feledkezzen
meg a civilekrdl és rendelkezzen az adodja 1%-arol.

Rozvanyi Balazs szerint felhivasaik szerencsére év-
rol-évre értd flilekre talalnak, tavaly is kozel tizezren
segitették munkajukat. Idén is szamitanak 01j és visz-
szatér6 partfogoik figyelmességére.

- A Magyar Rékellenes Liga kiemelten kozhasznu
szervezetként hianytalanul megfelel a hatalyos tor-
vényben meghatarozott feltételeknek. A befolyt dsz-
szegrol és felhasznalasanak részleteirél minden évben
a jogszabalyi eléirasoknak megfelelden tajékoztatjuk
a honlapunkon és az APEH-on keresztiil a nyilvanos-
sagot.

Marton Anita

Adészim#§e19653417-2-43




»En és a Béres Csepp” pdlydzat

Kedves Olvaso!

Bdrmerre jdrok az orszdgban, az emberek azonnal felemlegetnek egy
rokont, bardtot, ismerést, vagy akdr 6nmagukat, és megajdndékoznak
egy igaz Béres Cseppes torténettel.
2012-ben 40 éves a Béres Csepp. Arra kérem, Onéket, hogy a jubileum
kapcsdn idézzék fel emlékeiket akdr a régmultbol akdr a jelenbdl. irjdk
meg kedves vagy éppen torokszoritd, felemeld és tanulsdgos Béreses tor-
téneteiket, hogy ezekkel kdszdnthessiik Magyarorszdg Iegnepszerubb
egészségvédo készitmeényét! -

Koszonettel: if. dr. Béres Jozsef
[rdsaikat ,En és a Béres Csepp” jeligével maximum 3 oldal terjedelemben, az
alabbi cimre kiildjék:
Béres Gydgyszergydr Zrt.
1300 Budapest, Pf. 270. vagy
e-mail: palyazat@beres.hu

Bekildési hataridé: 2012. marcius 31.
Tovabbi informacio: www.beres.hu oldalon

1.dij: 2 éjszaka félpanzidval az erdébényei Magita Hotelben, és borkodstold a
Béres Szdlébirtokon
2-3.dij: Béres termékcsomag 20.000,- forint értékben
4-10. dij: Béres termékcsomag 10.000,- forint értékben
1-20 helyezett: Cseppben az élet cimd, id. dr. Béres Jozsef életutjat bemutatd konyv
Kulondijak: 1 db N6k Lapja Psziché megjelenés és 1 éves el6fizetés
1 db. N6k Lapja Egészség megjelenés és 1 éves eléfizetés

B BERES

A Béres Csepp vény nélkiil kaphatd robordld gyogyszer.

A kockazatokrol és mellékhatasokrdl olvassa el a betegtdjékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gydgyszerészét!




Szacsvay Laszlo legyozte a rakot

A Magyar Raikellenes Liga idei
1%-o0s kampanydnak egyik arca
Szacsvay Laszlo. A kozismert szi-
nész maga is rakbeteg volt, de ma
mar ujra egészséges. Betegségébol
felépiilve megfogadta, hogy nép-
szeriiségét felhasznilva mindenkit
megel6zésre és a sziirdvizsgalatok
igénybevételére buzdit. Szeretné
felhivni a figyelmet arra is, hogy
a Liga timogatéi személyi jovede-
lemadéjuk 1%-4nak felajanlasaval
sokat tehetnek a magyar rakbete-
gek érdekében.

Szacsvay Laszlo szervezete el6szor kiiitésekkel je-
lezte a bajt. A szinész nem habozott, hanem raszan-
ta magat egy alapos, altaldnos kivizsgalasra, amely
végiil életmentének bizonyult. Ekkor deriilt ugyanis
fény arra, hogy prosztatardk betegitette meg.

- Szerencsém volt, hogy iddben észrevették a daga-
natot, és sikeriilt teljesen eltavolitani a testembdl.
Sokan azt sem tudjak, hogy van ilyen szerviik, és a
funkciojaval, esetleges elvaltozasaival kapcsolatban
sincsenek képben. A prosztatarak nem csak dnmaga-
ban veszélyes, hanem azért is, mert a test kiilonboz6
részeibe adhat attéteket — figyelmeztet a szinmiivész.

A szinészt deriis, vidam figuraként ismerjiik szerepe-
ibdl, és mindez civilben is igaz rd. Barataival teljesen
nyiltan besz¢lt a kézhez kapott diagndzisrol, de amig
a kornyezete ijedten, sajnalkozva fogadta a rossz
hirt, 6 maga nem esett kétségbe. Felvette a harcot
¢s megtett mindent, ami egy ilyen szitudcidban le-
hetséges. Humorral, onironiaval sikeriilt lelkileg is
atjutnia a korhdzi napokon, még a miitétre sem ke-
seriiséggel gondol vissza. Az operaci6 Ota negativak
a leletei, és mivel til van a blivos 6t éves idészakon,
joggal reméli, hogy mar nem ujul ki a betegsége.

- Konnyebb kibeszélni a problémakat, gyotré gon-
dolatokat, mint befelé¢ fordulva megélni egy ilyen
¢lethelyzetet. Tudok dolgozni, élem az életem, Orii-
16k, hogy minden rendben van. Jelenleg is jatszom,
immar 30. éve a Katona Jozsef Szinhazban. Fontos-

Marton Anita

nak tartom még elmondani, hogy
egy ilyen beavatkozast koveten
az utdkezelést sem szabad elha-
nyagolni a mellékhatasok, szo-
vodmények kivédése érdekében.
Egy prosztatamiitétet kovetden
sok beteg inkontinens lesz, ez
azonban kifejezetten férfiaknak
kitalalt intim tornagyakorlatok
végzésével elkeriilhetd. En harom
hoénapig szorgalmasan gyakorol-
tam, hogy ne keriiljek ilyen hely-
zetbe — arulja el.

Hasonl6 esetben rengeteg férfi fél vagy restell or-
voshoz fordulni. Szacsvay Laszl6 ugy érzi, hogy a
rakbetegséget maga mogott hagyva tartozik azzal,
hogy masoknak megmutassa, hogy félre kell tenni
a férfiakra gyakran jellemzd szégyenldsséget, és a
test figyelmeztetd jeleit nem szabad semmibe venni.
Ha baj van, azt idejében felismerve jobb esély van a
felépiilésre. Egy egyszerti vérvétel segit kisziirni a
prosztatarakot.

- A férfiak szlirése a nok felelossége is. Ha mar a
parjuk struccpolitikat folytat, legaldabb 0k igyekez-
zenek ravenni arra tarsaikat, hogy torédjenek az
egeészségiikkel. Nem kellemetlen a vérvétel, érdemes
igénybe venni a vizsgalatokat. A vérben pedig a la-
boratoriumban PSA tumormarker (prosztataspecifi-
kus antigén) ellendrzést végeznek, amely viszonylag
megbizhatd eldrejelzdje egy daganatos elvaltozas-
nak. Az a pici vizsgalat igazan megéri, mert cserébe
az ember megmenekiil a halaltol. Az 50 év feletti fér-
fiaknak — tiinetmentesség esetén is — minden évben
ajanlatos felkeresni az urologusukat — siirgeti férfi-
tarsait a szinész.

Szacsvay Laszlo szivesen szerepelt a Liga kampa-
nyaban. Egy ismert ember felhivasa ezreket 6szto-
nozhet arra, hogy az adobevallas idején ne feled-
kezzenek meg arrél, hogy rendelkezzenek személyi
jovedelemaddjuk 1%-arol. A rakellenes kiizdelem-
hez ugyanis nagy sziikség van anyagi hattérre, ame-
lyet foként a gondoskodd ad6zok biztositanak a Ma-
gyar Rékellenes Liganak.

Adészim#fe19653417-2-43
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Fakanal Klub

Céklas-spargas salata

Ontet

1 nagy marék friss oregand

1 gerezd fokhagyma

1 citrom leve

4 evokanal extra sziiz olivaolaj

Salata

200 g zold sparga (3-4 cm darabokra vagva)

250 g fott cékla (negyedekre vagva)

1 citrom reszelt héja, de hasznalhatunk narancshéjat
is

2 szal ujhagyma (vékonyan felkarikazva)

1 nagy marék rukkola salata

15 bazsalikomlevél (lehet zold vagy bordd, de hasz-
nalhatjuk mind a kettot)

250 g feta sajt, de hasznalhatunk kecskesajtot is

2 evokanal natur tokmag

S0, bors

Az 6ntethez konyhai robotgépben vagy kézi mixerrel
készitsiik el a pasztat, tegyiik bele az oreganot, egy
csipet sot és a fokhagymat. Adjuk hozza a citromle-
vet, és keverjiik simara. Keverjiik bele az olivaolajat,
sozzuk, borsozzuk.

Pucoljuk meg a céklat, vagjuk fel negyedekre, sos
vizben {6zziik puhara.

Sziirjiik le, tegytik félre.

Abhol a sparga hajlitaskor eltrik, azt a részét hasznal-
juk étkezéshez.

Fozziik a spargat forrasban 1év6 sos vizben 3 percig,
roppanosra.

Sziirjiik le, és engedjiink ra hideg vizet.

Tegylik a cékladarabokat egy nagy talba, és razzuk
Ossze az Ontet felével, a citromhéjjal, az Gjhagyma-
val és a bazsalikomlevéllel. Forgassuk bele a spargat,
fliszerezziik frissen 6rolt fekete borssal.

Szedjiik ki egy tanyérra, tegyiink ra rukkola levele-
ket, morzsoljuk ré a feta sajtot, diszitsiik bazsalikom
levéllel, szorjuk meg tetszés szerint tokmaggal.
Kostoljuk meg és, ha nem elég sos, még s6zzuk.

Ha valaki nem szereti a natlr tokmagot, egy serpe-
ny6ben folyamatos razogatassal kicsit piritsa meg.

Elkészitési id6: 30 perc
4 adag lesz beldle

Eper citrus sziruppal

100 g barnacukor

1 citrom héja

1 narancs héja és leve
Y, grépfrut leve

500 g eper

Keverjiik 6ssze 200 ml forrasban 1évé vizet a cukor-
ral, majd kavargassuk, hogy a cukor felolvadjon.

A jol megmosott gyiimélesok héjat hamozzuk meg,
adjuk a sziruphoz, facsarjuk bele a narancs és grapef-
ruit levét. Lasst tiizon kevergessiik 3-4 percig.
Kostoljuk meg, és ha elég citrusosnak érezziik, te-
gytik félre kihtilni. Szlirjiik az egészet egy befGttes
iivegbe, igy 2-3 napig elall a hiitében.

Alaposan mossuk meg az eperszemeket, tavolitsuk
el a zold csumakat. A gyiimolcsot felezziik meg és
tegyiik egy talba. Ontsiik r4 a szirupot, keverjiik 6sz-
sze, majd talalas elétt hagyjuk érlelddni 30 percig.
Talalaskor mentalevéllel diszitsiik!

Jo étvagyat!

Kiss Mariann



Hirdetés

Daganatos
petegek
nagy dietaskdnyve

Kedvezményes
ar:
2785 Ft

S D IETAS KONY VEK

A konyv megrendelheté koézvetleniil a kiad6tol:

SpringMed Kényvsarok:
SpringMed webéaruhaz:

A konyv kaphaté a nagyobb kényvesboltokban és egyes patikakban!

A o a T
SPRING[‘EF@;K'ADC’ Egészségrdl, betegsegrdl mindent!
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Babszinhaz

Nemzeti Rakellenes Nap és tavaszkoszonto iinnep 400 gyogyult
és még a rakkal kiizdo gyermeknek a Fovarosi Babszinhazban!

A Nemzeti Rakellenes Nap alkalméabol 2012. aprilis
14-én (szombaton) szeretnénk koszonteni a rakbe-
tegséggel még kiizd6 és a mar gyogyult gyermeke-
ket a Fovarosi Babszinhazban, A brémai muzsiku-
sok cimii babeléadassal szeretnénk kedveskedni.

A tavaszkoszontd linnepségre 400 gyermeket va-
runk.

A rendezvény megvalositasahoz sziikséges Osszeget
nagylelkli tamogatoink adomanyaibdl tudjuk dssze-
gylijteni. Ezért arra kérjiik Ont, amennyiben médja
és lehetdsége van, tamogassa On is adoményéval a
gyermekek tavaszkoszontd iinnepét. Edes-sos siite-
ményt, édességet, asvanyvizet, iditét is 6rommel
fogadunk az el6adast kovetd szeretet vendéglatas-
hoz.

Adomanyaikat a rendezvényt szervez6 EgészségOr
Alapitvany bankszamlaszamara varjuk: 12010556-
01225699-00100009.

A szeretet vendéglatashoz a felajanlasait személye-
sen is modjaban all atadni a gyermekek részére.

Informacios vonal: 06-30/446-9028

Program:

09:30 — Kapunyitas, szorakoztatd foglalkozasok: lu-
fihajtogato, arcfestés, bohoc és szeretet vendéglatas.
10:15 — Megnyité: Prof. Dr. Simon Tamas, a Ma-
gyar Rakellenes Liga elndke és Foldi Katalin, az
EgészségOr Alapitvany elnoke

10:20 — K9szontd: tamogatonk bemutatkozasa
10:30 — Eldadas

12:00 — Szeretet vendéglatas

A brémai muzsikusok

Mese babokkal, hangszerekkel és rablokkal 2 részben
5 éves kortol

Mit ér egy santa, vaksi szamar?

Egy oreg kakas?

Egy szimatat vesztett vadaszkutya?

Egy macska, aki nem tud tobbé egerészni?

Mihez kezdhet négy, orszagiton koborld, kidobott
allat?

Természetesen zenekart alapit, és elindul a messzi
Bréméba a siker, a hirnév, a tapsok reményében. Am
a nagyvilag nem tal baratsagos hozzajuk: rablok
mindenhol akadnak, még Brémaban is...

Ir6: Veres Andras, Gimesi Dora
Zene: Teszarek Csaba
Rendez6: Veres Andras
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Természetes immunvédelem - .
a gyogyito gombak erejével

A tartésan fennallo
stressz, a nem kielégi-
t0, egészségtelen tap-
lalkozas, a helytelen
¢letmod (kevés alvas,
mozgasszegény na-
pirend, szabadlevegd
hianya, dohanyzas,
stb.)  folyamatosan
hattérbe szoritja,
gyengiti az immun-
rendszert. Ezaltal a
szervezet fogéko-
nyabb lesz a fertozé-
sekre, s a sziintelentil
zajlo sejtképzodés soran a szervezetben sziiletd
hibas sejtek kisziirése és eltavolitasa sem lesz t6-
kéletes.

Az életmdd rendezése mellett feltétleniil tanacsos
az immunrendszer tdmogatasa. Hazai felmérés
eredményei arra utalnak, hogy
a kozvélekedés immunerdsités
alatt a vitaminok, multivita-
min-készitmények  fokozott
bevitelét érti.

Tény, hogy a vitamin- és nyom-
elem hidny az immunrendszer
milkodését is visszavetheti, s
ebben az esetben a vitamin- és
nyomelem poétlas megfeleld
segitség lehet. A vitaminok
azonban nem specifikus ero-
sitdi az immunrendszernek,

e

hiszen szervezetiink valamennyi szovetének és
sejtiének egyarant sziiksége van rajuk. A minden
szempontbol kielégité vitaminellatas a szervezet
egésze szempontjabol kivanatos, vagyis nem im-
mun-specifikus. Bizonyos esetekben azonban dva-
tosan kell banni a vitaminpoétlassal (pl. daganatos
betegségek, hiszen a vitaminok a daganatos sejte-
ket is ,taplaljak™). Idealis immuner6sitd az volna,
amely minél szélesebb spektrumban aktivalja az
immunrendszer sejtjeit és folyamatait, ezaltal mi-
nél intenzivebben fokozza az immunvédekezést
¢s biologiai forrasbol szarmazik, azaz természetes
eredetl hatbanyag.

A gyogyitd gombak jotékony hatasai évszazadok
ota ismertek. Prof. Dr. Fachet Jozsef rakkutato,
immunologus, az MTA Doktora els6ként bizonyi-
totta a gyogyitd gombak immunrendszerre kifejtett
hatasat. A Lentinus edodes nevii gomba lentinan
nevii poliszaharidajarol példaul nemzetkdozileg el-
fogadottan bizonyitott, hogy ,.tdmogatja a termé-
szetes immunvédekezést”. Iro-
dalmi adat van tovabba arrol,
hogy a rezveratrol nevil anyag
fokozza a gombapoliszahariddk
hatasat. Mindezek alapjan a kii-
16nb6z6 gombapoliszaharidak
egylittes alkalmazasa megfe-
lelne az ,jidealis” elvarasok-
nak. Annal is inkabb, mert nem
pusztitanak, hanem a szervezet
sajat védelmi erejét fokozzak.

dr. Darnoi Tibor

Szaktanacsadas: 06 40 10 20 40

www.immunforte.hu
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Orvosviccek

A vizsgalat befejeztével az orvos szigorii arccal kozli
a beteggel:

- Kovdcs ur, mostantdl tilos az alkohol, a dohanyzas,
a kartya...

- Ertem, - feleli a férfi - széval a feleségem jért mar
itt.

Az idés ur uj hallokésziiléket kap. Keét hét utan ker-
dezi az orvosa:

-Mit sz0lt a csaladja az vj hallokeésziilékéhez?

-Még nem mondtam el nekik, de azota mar kétszer
atirtam a végrendeletemet.

- Mi a paciensiink foglalkozdsa?

- Utkarbantarto.

- O, akkor nem kell érzésteleniteni. Tegyenck egy la-
patot az alla ala, és rogton elalszik.

A gyogyszereész fiistolgo hajjal és fekete, kormos kép-
pel, morcosan megy oda a varakozo tigyfélhez:

- Holgyem, most szépen visszamegy a doktor urhoz,
es elkeri ujra a receptet, de ezuttal KINYOMTATVA!

- Mikor vegyem be a gyogyszert doktor ir?
- Mindig két oraval a fajdalom jelentkezése elott

- Jaj, doktor ur, én érzem, mennyire art, de sehogy
sem tudok leszokni a dohanyzasrol.

- Ragogumival probalkozott mar?

- Igen, de nagyon biidosen ég.

- Jaj, doktor ur, azt hiszem, a sok kagylotol vagyok
rosszul.

- Friss volt? - kérdi az orvos, mikozben a beteg hasat
tapintja.

- Honnan tudnam?

- Hogy nezett ki, mikor szétnyitotta?

- Szét kellett volna nyitnom?

-Miért fiistol a korhaz keménye?
-Mert f6 az egészség!

-Doktor ur valami na-
gyon ketyeg idebent,
miota bevettem az uj al-
tatot, amit ajanlott.

-Es hogy vette be?
-Ahogy mondta, lefekvés
eldtt egy oraval.

Az ismert tigyvéd a kor-
hazban, haldlos betegen
a Bibliat lapozza.
-Maga meg mit csinal? - kérdezi az orvosa.
-Joghézagot keresek...

- Képzelje, doktor ur! A férjem egész nap vicceket
mesél! -panaszkodik a hélgy a pszichidaternél.

- Es ez olyan nagy baj? -kérdezi az orvos.

- De doktor ur, nem lehet téle szohoz jutni!.

Az egészségiigyi kongresszuson egy orvos késziilo-
dik a beszédéhez. Forgatja a kézzel irt jegyzeteit,
de radobben, hogy nem tudja elolvasni a sajat kéz-
irasat. Ezért aztan igy kezdi a mondokajat:

- Hélgyeim és Uraim! Van énék kozétt gyogysze-
rész?

- Doktor ur! a férjem bebeszélte maganak, hogy
lift.

- Kiilonos. kérem, hozza el!

- Nem fog menni. Ezen az emeleten soha nem all
meg.

Tisztelt asszonyom, onnek siirgdsen le kell fogy-
nia! - mondja a kilencvenkilos Tothnénak az or-
vos. - Azt javasolom, hogy néhany hétig csak, sala-
tat, gyiimolcsot és zsir nélkiil készitett fozelékeket
egyen.

- Rendben van, csak azt mondja meg, hogy étkezés
elott, vagy étkezés utan?
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