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A daganatok megelozésének

lehetoségérol és a valosagrol

A rak minden orszagban és min-
den életkorban el6fordul — de
az esetek tobbségében mar nem
egyenld a halalos itélettel. Harom
lehetséges rakbeteg koziil

- az egyik megbetegedése elkeriil-
heto,

- a maradék 2/3 részbdl a betegek
fele gyogyithato és csak

- az utols6 egyharmadba keriltek-
tdl kell végleg elbucstiznunk, de
télik is sokkal késobb.

ra hivnak minket, menjiink el.
Nem elég orvoshoz fordulni,
személyesen is részt kell ven-
ni Onmagunk gyogyitasaban.
Nélkiiliink a mi gyogyitasunk
nem lesz eredményes. Ezek
voltak az egyéni feladatok és
felel6sségek a rakellenes egy-
séges fellépés lehetoségének
realizalasaban.

Az egyéni ismereteken ala-
pulo felelés magatartason tul
nagyok a csaladok, a barati

Tehat a raknak kitett betegek két-
harmadaval k6zosen a beteg, a csalad, a kozosség
meg tud birkozni. Jelenleg ez az a lehetdség, amit
a tudomany, az egészségiigy nytjtani tud. A lehe-
toség még nem jelenti azt, hogy ez a valo helyzet.
Ahhoz, hogy a valo helyzet lefedje a lehetosége-
ket, még sok a tennivalonk. A tennivalok kozott
az ismeretnek, a magatartasnak, a tarsadalmi hoz-
zaallasnak van szerepe, és e szerepek mellett a
kulcsszo a feleldsség is.

Az ismeretek k6zott a rakmegel6zés terén

- a dohanyzas artalmai,

- az elhizas veszélyei,

- a csokkent fizikai aktivitas kovetkezményei,

- a lelki egészség gondozatlansaganak hatdsai és
- a kornyezet tiszteletének hidnya a vezérmotivu-

mok.

Nem elég a fentieket ismerni, be is kell azokat
tartani, és igy jol tudunk gazdalkodni azzal a
vagyonunkkal, amit egészségnek neveziink. Az
egyéni feleldsség tehat tartalmazza a fentieket,
de ez nem elég. Arra is sziikség van, hogy ido-
ben és indokoltan keressiik fel az egészségiigyi
szolgalatot vagy intézetet, és ha sziirGvizsgalat-

kozosségek, a szomszédsag,
a civil szervezetek lehetGségei és feleldssége is.
Ezek a kozosségek tudnanak tenni az ismeretek
terjesztéséért, a sziirGvizsgalatok hatdsossagaért,
a betegek elfogadasaért, segitéséért, a gyogyultak
visszaintegralasaért. Tudnanak tenni, de teszik-e?

Nem kicsi a tarsadalom feleldssége sem a lehe-
tdségek valora valtasaban. A tarsadalom feladata
az elérhetd egészségiigyi ellatorendszer létreho-
zasa, nemcsak épiilet, hanem személyzet, fel-
szerelés és kapacitas tekintetében is. Fontos az
ellato szolgalatok és intézmények létrehozasa, a
betegek mozgatasa a rendszerben, a diagnosztikai
kapacitasok jobb kihasznalasa, bovitése, a hata-
sos orvossagokhoz vald hozzaférés biztositasa.
Mind a harom szintéren, az egyéni, a kozdsségi
és a tarsadalmi teriileteken is vannak és lesznek
teend6ink. Ha kovetjiikk a szabalyokat, figyeliink
egymasra, segitjiik egymast és dontéshozokkeént
nem felejtjiik el, hogy az allampolgarok jolléte az
elsddleges feleldsségiink, akkor nagyot 1éphetiink
a lehetdségek valora valtasa felé.
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a Magyar Rakellenes Liga elnoke



A Magyar Rékellenes Liga tiidorakban érintett bete-
geinek klubja, a ,,Harcosok Klubja” alapito tagjanak
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Papp Gézané: Kéri Ibolya
Van remény Limfoma-Mieléma Klub
6. oldal
Ha eltiinik a nap az égrdl, Férfiak Klubja
Attol a hold még ott ragyo

B Ol agyos 8-9. oldal

Es ha a hold is eltiinik,
Hat ott vannak a csillagok.

Ha a csillagok is eltinnének,
Akkor kapcsold fel a lampat,

De ha aramsziinet lenne,
Gyujtsal akkor meg egy gyertyat.

Es addig amig koriilotted,
Van valamilyen kis fény,
Addig ne add fel a harcot,
Addig hidd, hogy van remény.

Beszélgetés Dr. Sugdr Andrdssal
,,A radikalis mellmutétektol
nem gyogyultak jobban a betegek”

15. oldal
Dr. Vasvary Artiirné
Nemzeti Rakellenes Nap
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Kiss Mariann
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LIMFOMA-MIELOMA KLUB
A SZENT LASZLO KORHAZBAN

Az utobbi években drvendetes modon egyre szélesebb kiorben vilt ismerté a , limfoma” kifejezés, ami
annak a civil kezdeményezésnek is koszonheto, mely kapcsdan az orszdag tobb nagyvdarosaban (Bu-
dapest, Debrecen, Szeged, Pécs) limfoma klubok alakultak. Idén dprilisban az EgészségOr Alapit-
vdny és a Szent Liszlé Korhdz Hematologiai és Ossejt-transzplantdcios Osztalydnak sszefogdsdval
ujabb klub sziiletik, ahova az érintett betegeket és hozzdtartozdikat is szeretettel varjuk.

Mi a limféma?

A limféma a nyirokrendszer sejtjeib6l kiinduld
rosszindulati rendszerbetegség. Két {6 fajtaja a
Hodgkin limfoma (HL), melyet eldszor sir Tho-
mas Hodgkin irt le 1832-ben és a szamos altipus-
sal rendelkez6 non-Hodgkin limfoma (NHL). A
limfomakhoz soroljuk a kronikus limfoid leuké-
miat (CLL) és a myeloma multiplexet (MM) is.

Milyen gyakori betegség?

A limféma hazankban az 5. leggyakoribb rossz-
indulati megbetegedés. A Nemzeti Rakregiszter
adatai szerint évente kb. 250 uj Hodgkin limfo-
mas, 1.300 non-Hodgkin limfomas, 400 kronikus
limfoid leukamias és 500 myeloma multiplexes
megbetegedést diagnosztizaltak, tehat minden
esztend6ben 2.400-2.500 1j limfomas megbete-
gedéssel szamolhatunk. Az adatok ellenére még
mindig azt mondhatjuk, hogy ez a kor a laikusok
szamara a kevéssé ismert rosszindulati betegsé-
gek kozé tartozik, pedig a NHL-ek szama évente
folyamatos novekedést mutat. Becslések szerint a

hazénkban jelenleg é16 6sszes HL-es beteg szama
4.000 f6, follicularis NHL-es kb. 1.500 6, diffuz
nagy B-sejtes NHL-es kb. 3.000 f6, CLL-es szin-
tén 3.000 {6, igy a limfomas betegség minimali-
san tizezer csaladot érint.

Az Onsegit6 csoportok célja

A civil szervezddések, a betegklubok a vilag-
ban mindenhol az egészségligyi ellatorendszer
szerves 1észét képezik. Az elmult évtizedekben
hazénkban is elétérbe keriilt az Onsegités gon-
dolatkore, és szamos betegesoport sikeresen
megteremtette azt a kozosséget, ahol a hasonld
problémaval kiizd6 tagok ki tudjak cserélni ta-
pasztalataikat.

Az ellatorendszer legtobbszor nem tudja mara-
déktalanul kielégiteni azt a lelki sziikségletet,
amely a beteg, szenvedd ember részérél fokozot-
tan jelentkezik. Sokan a korhazi kezeléseken tul
egyediil maradnak lelki problémaikkal, hiszen a
mai egészségligy még a legempatikusabb orvos-
nak sem teremt elég id6t arra, hogy betegét hosz-



szan meghallgassa. Ezekben a kiscsoportokban,
sorstarsi kozosségekben viszont kialakulhat egy
olyan er6tér, ahol a betegek megnyilhatnak és ér-
zelmi tamogatast kapnak egymastol.

A betegkluboknak kiemelt szerepe van a bizal-
mon alapuld orvos-beteg kapcsolat erdsitésében
is, hiszen meghivott eléaddink olyan szakembe-
rek, akikkel az érintettek a koérhazi keretekhez
képest kotetlenebbiil, tagabb id6korlatok kozott
vitathatjak meg a felmeriilé kérdéseket. Az 6n-
segité csoport tehat kivald betegedukacios és
rehabilitacios szintér is. Célunk, hogy a betegek
megértsék az orvosoknak a gyodgyulasban be-
toltott potolhatatlan szerepét, s ne ellendrizetlen
modszerekben, készitményekben keressenek
reményt. A betegekben erdsiteni szeretnénk az
orvosok, az orvostudomany iranti bizalmat, de
egyuttal toreksziink olyan oldott légkér megte-
remtésére, ahol mernek beszélni, kérdezni a ,,tu-
domanyon tali” kérdésekrdl is.

A lelki tamogatason ttl fontos funkcidja a civil
szervezddéseknek, hogy képviseljék az érintett
betegek érdekeit és parbeszédet folytassanak a
mindenkori dontéshozokkal. Az elmult évtized-
ben az onkomedicina robbanasszertien fejlodott
¢és napjainkban is sorra jelennek meg olyan uj
készitmények, amelyekkel a betegek jo életmind-
ségben eltolthetd évekre szamithatnak. Az ezek-
hez vald hozzaférés sokszor nehézkes, biirokrati-
kus akadalyokba iitkozik. Mig az egyes betegek
kevéssé tudnak hatékonyan fellépni érdekeik
védelmében, addig 6sszefogassal, civil nyomas-
gyakorlassal célt érhetiink el.

Limfoma-Mieloma Klub a Szent Laszlo Kor-
hazban

Idén aprilisban kezdi meg munkajat az Egész-
ségOr Alapitvany és a Szent Laszl Korhaz Os-
sejt-transzplantacios Osztalyanak kozos Limfo-
ma-Mieloma Klubja, melynek févédnoke Prof.
Dr. Masszi Tamas, az osztaly vezetdje, szakmai
koordinatora Dr. Mikala Gabor és a klub vezetdje
Kéri Ibolya, az EgészségOr Alapitvany munka-
tarsa. Talalkozoinkat havonta egy délutan tartjuk

a Szent Laszlo Korhaz 22. épiiletének Tanacster-
mében. Klubunkba foként a myeloma multiple-
xes, CLL-es, limfomas, éssejt-transzplantaciora
vard, azon atesett betegeket és hozzatartozoikat
varjuk, de Osszejoveteleink minden érdeklédd
szamara nyitottak, ingyenesek. Eléaddink ko-
z6tt lesz hematoldgus, onkologus, pszichologus,
gyogytornasz, dietetikus, de terveziink ko6zos
szabadidés, kulturalis programokat is. A virtua-
lis teret kihasznalva hamarosan blogot inditunk
¢és a facebook-on is jelen lesziink. Amennyiben
szeretne csatlakozni klubunkhoz, bovebb felvila-
gositasért keresse a klub vezetdjét, Kéri Ibolyat a
+36-20-439-8645-0s telefonszamon vagy az ibo-
lya.keri77@gmail.com e-mail cimen.
Kéri Ibolya
egeszségligyi szocialis munkas
EgészségOr Alapitvany
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A nék vagy a férfiak torodnek tobbet az egészségiikkel?

Férfiak klubja

a Magyar Rakellenes Liga szervezésében

Ma Magyarorszagon a férfiak egészségi éallapota
nagyon leromlott. Atlag életkoruk 9 évvel keve-
sebb, mint a holgyeké, és ezért a genetika csak rész-
ben felelds. A kutatok a romlo tendencia okaként a
lelki tényezdkon kiviil a tal késéi orvoshoz fordu-
last nevezik meg. A férfiak sokkal fogékonyabbak
a stresszre ¢és a depressziora, kevésbé képesek a
munka tevékenységi korén kiviil értékelni énma-
gukat. Ezaltal a betegség belatasuk is rosszabb. Ez
allhat a mogott a jelenség mogott, hogy csak akkor
fordulnak orvoshoz, ha komoly panaszaik vannak.
Eletmod véltoztatasra is csak ekkor szanjék ra ma-
gukat. A gazdasagi valsag kimutathatoan jobban hat
a férfiakra, a létbiztonsagért vald aggodas miatt. A
férfiak korében elterjedtebb, helytelen stresszoldd
modszerek (dohanyzas, alkoholfogyasztas, drogok
hasznalata, tlzott taplalkozas) csak novelik a korai
elhalalozast okozo betegségek kockazatat.

A holgyek nyitottabbak, és egyre inkabb termé-
szetessé valik szamukra, hogy sziirésekre jarjanak,
egészségesen ¢éljenek, mig a férfiak nagy része nem
vesz tudomast a korral és a stresszes ¢letmoddal
jaro kockazatokrol. A férfiak zarkozottabbak, kiilo-
ndsen, ha betegségrdl van szo, és mint az élet mas
tertiletein is, nehezebben kérnek tandcsot és segit-
séget. Mégis, lassanként egyre tobben vannak, akik
hajlandéak még egy komolyabb egészségi problé-

ma bekovetkezése el6tt valtoztatni az addigi életve-
zetési szokasaikon.

A fent emlitett okok miatt kiilonosen fontos, hogy
2007 oktoberétdl a Magyar Rakellenes Liga szer-
vezésében mikddik egy férfi egészségklub. A klub
egy barati tarsasag, melynek célkitlizése a szélesko-
rl tajékoztatas az egészséges ¢letmodrol, valamint
az egyes betegségekkel és gyogymodjukkal kapcso-
latos teendékrdl. Mivel klubtagjaink koziil a legtob-
ben prosztata daganatban érintettek, vagy mar ve-
szélyeztetett korban vannak, leggyakoribb témank
a prosztata daganat és annak gyogyitasi lehetdségei.
A klubfoglalkozasok alkalmat teremtenck a talal-
kozésra, a kozos beszélgetésre és vitara, valamint
egymas tamogatasara is. A Magyar Rékellenes Liga
altal szervezett klub vezet6je Bajor Bea.

Szeretettel varjuk azokat az urakat és hozzatartozéikat,
akik szeretnének tudatosabban és egészségiikre jobban odafigyelve élni!

Legkozelebbi klubfoglalkozasunk aprilis 12-én 14 6rakor lesz.

Erdekl6dni és jelentkezni Bajor Beanal lehet a 321-7445 és a 06-20-337-4637
telefonszamokon vagy a rakasz@rakliga.hu email cimen.

Magyar s Rikellenes Liga®



PR-cikk

Probiotikumok uj szerepben?!

Az élet lényegéhez tartozik a novekedés, a sejtek osztédasa. A folyamatot osszetett rendszerek szaba-
lyozzak, melyek koziil a legfontosabb szerep a sejt informéaciés kozpontjanak, a DNS-nek jut. Ha ezt
a kozpontot timadas éri, akkor az eredmény atmeneti, vagy tartés kirosodas lesz. A szervezetiink a
legtobb hibat képes kijavitani, néha azonban ez nem lehetséges. Ilyenkor alakulhat ki a sejtek korlat-
lan szaporodasa, a daganat. A timadas gyakran a mindennapi kérnyezetiinkben talilhaté mérgezé
anyagoktol szarmazik. Szerencsére ezeknek az anyagoknak nagy részét a szervezetiink elsé védelmi
vonala k6zombésiti. Ez a védelmi vonal: a benniink €16 jétékony, probiotikus baktériumok.

A probiotikus baktériumok ha-
rom uton fejtik ki a hatasukat.
Egyrészt képesek a karositd
anyagok atalakitasara, lebontasa-
ra, igy azok veszélytelen forma-
ban tavoznak a szervezetiinkbol.
Masrészt akadalyozzak a karté-
kony baktériumok szaporodasat,
amelyek nem csupan fertézések
eldidézésére  képesek, hanem
arra is, hogy a taplalékunkban
talalhatd tapanyagokat rakkel-
t0 vegytiletekké alakitsak at. A
probiotikumok harmadik hatdsa
akkor jelentkezik, ha a daganatos
betegségek attorik a szervezet vé-
ddvonalait és kemoterdpia valik
sziikségessé. Ilyenkor a bélflora
sériilhet, aminek kovetkezménye
hasmenés lesz. Probiotikumok-
kal a bélfiora egyensulya helyre-
allithatd. Fontos tudnunk, hogy
a kezelések soran az immun-
rendszer is sériil, ezért a probi-
otikumok adésa fokozott orvosi
figyelmet igényel.

A probiotikus baktériumok eld-
ny0s hatasait tobb évtizede vizs-
galjak, és mara szamos bizonyi-
ték tamasztja ala a fenti elényos
hatasokat. Ezeknek a bizonyité-
koknak nagy része laboratoriumi
koriilmények kozott  sziiletett.

Annak érdekében, hogy a probi-
otikumok és a daganatos megbe-
tegedések kozotti 0j osszefliiggést
teljes biztonsaggal ki lehessen
jelenteni, tovabbi ellenérzott ko-
riilmények kozott végzett klinikai
vizsgalatok folynak.

Klinikailag alatamasztott eredmé-
nyek szolnak ugyanakkor a pro-
biotikumok haszna mellett tobb,
az egészség szempontjabol fontos
tertileten: segithetnek a bélflora
megbomlott egyensulya miatt ki-
alakul® hasmenés rendezésében,
amely az utazasok soran vagy
antibiotikumok adasat kovetden
alakul ki. Hozzajarulnak a puffa-
dassal, hasi fajdalmakkal és rend-

PROTEXIN
BALANCE

100.000.000 kis barat,
akik vigyaznak egészségére
« Abélfléra karbantartdsdra, helyredllitdsdra
« Asérilt bélfléra helyredllitdsdra:
- antibiotikum kezelések idején és azt kovetden
- hasmenés alatt és utan

* Azimmunrendszer erdsitésére a szervezel szamdra
stresszel jaro élethelyzetekben (kozosségbe valo
szoktatds, taborozds, utazds)

« Azanyatejhez hasonldan témogatja a 7-féle

a benne lévé prebiotikum

Keresse a patikdkban valamint
a (BN és a dm, iizletekben!

forgamazza: @8 VitaminKosar we
117 Budapest, Nidorligetu.7/c. Tlefon: 209-1084. Fax: 209-5772. wwwiprotexin.hu

szertelen székeléssel jaro allapot,
az IBS tiineteinek mérsékléséhez.
Segithetnek a holgyek életében
gyakran visszatérd hiivelyi ferto-
zések miatt kialakult gyulladasok
esetében. A legkorszeriibb probi-
otikumok olyan €16 baktériumo-
kat tartalmaznak, amelyek emberi
eredetliek, tobbféle baktériumtor-
zset tartalmaznak, valamint a no-
vekedésiikhoz  nélkiilozhetetlen
tapanyagokat, a prebiotikumokat
is megtalalhatjuk benniik. Tébb
évtizedes tapasztalatok mutatjak,
hogy a probiotikumok alkalmaza-
sa soran mellékhatasok csak igen
ritkan fordulnak el6, alkalmaza-
suk kiméletes és biztonsagos.

Egészségpénztan kévtv.(éra is vvteg\/ésévou/\até!

MINGsEg)
PROBIOTIKUM
PREBIOTIKUMMAL

N BLAGE

A kockazatokrol és mellékhatasokrol kérjiik olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze kezelGorvosat, gyogyszerészét!
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»A radikalis mellmiitétektol
nem gyogyultak jobban a betegek”

— beszélgetés dr. Sugar Istvan sebész docenssel

A Semmelweis Egyetem Kutvélgyi Klinikai Tombjében nemrég mutattak be azt a DVD-t, ami
komoly segitséget jelent az emlorakmiitéten dtesett hiolgyek otthoni rehabilitaciojaban. A be-
mutatot kovetéen dr. Sugar Istvannal, a Sebészeti Klinika docensével beszélgettiink az emlordak
gyogyulasi aranyairdl, a radikalis emlomiitétek visszaszoruldsdanak folyamatdrél és arrol, hogy
miért érdemes gyogytornazni akkor is, ha valaki daganatmentessé valt a sebészeti beavatkozds-
nak és az onkologiai kezeléseknek koszonhetden.

~Borzasztéan elfogodott vagyok, hogy ennyi sok
makkegészséges, gyogyitott holgy kozott beszélhe-
tek” — koszontotte a Katvolgyi Amazon Kor tagjait
dr. Sugér Istvan sebész, egyetemi docens, aki napi
munkdja soran — a miitéasztal mellett — emlérakos
holgyek sebészeti kezelésével foglalkozik. ,,Szeren-
csére elmondhatd, hogy a miitétet kdveté néhany
nap utdn ugy tudjuk hazabocsatani betegeinket,
hogy mar képesek a rehabilitdciojukat eldsegitd
tornagyakorlatok elvégzésére. A miitott nék nagy
része nemcsak patologiai értelemben gyogyul meg
tokéletesen a megfeleld onkologiai és egyéb kezelé-
sek utan, hanem fizikalis értelemben is teljes értéki
tagjai lehetnek a tarsadalomnak. A mindennapokba
torténd visszailleszkedésben nyujt oriasi segitséget a
miitét utdni gyodgytorna” — mondta a sebész szakem-
ber, aki maga is minden nap mozog, kordbban pedig
jégtancosként volt tobbszords magyar bajnok.

»A nagyon radikalis emlémiitéteknek nem volt
értelme”

~Rengeteg emlddaganatos beteg van, a hazai rdkbe-
teg nok tobb mint egydtddénél ezzel a tumortipussal
allunk szemben. Ez a szam az elmult dtven-hatvan
évben is magas volt, igy megfeleld statisztikai ada-
tok allnak rendelkezésiinkre azzal kapcsolatban,
hogy mekkora volt a radikalis, vagyis a teljes mell
eltavolitasaval jardo emlomitétek utani gyogyulasi
arany. Fokozatosan deriilt csak ki, hogy akiknél csak
kisebb miitéteket végeztek — nem keriilt sor példaul
a teljes mellizomzat eltavolitasara — azok pontosan
ugyanolyan ardnyban gyogyultak meg, mint akiknél
Lhagymiutétet” végeztek. A sebészek lassan rajottek,
hogy mindig mérlegelni kell: nyilvanvald, hogy ha
valakinek kis melle van, de ebben egy 3-4 centis tu-
mor alakult ki, akkor musz4j a teljes mellet eltavoli-
tani. Egy atlagos méretii n6i mell és egy 2 centisnél
nem nagyobb tumor esetén azonban mar egy kisebb
vagy nagyobb kimetszés is teljesen elegendd lehet”
—mondta a szakember.

Altalanos kijelentések persze nem tehetéek, sem a
mell, sem a tumor mérete alapjan. Hiszen ha példa-
ul a szovettanasz ugy talalja, hogy egy tigynevezett
multiplex daganatrol van sz6 — ahol mar nemcsak a
mellben, hanem a szervezet egyéb részein is vannak
daganatsejtek — akkor szintén sziikségessé valhat a
teljes mell levétele, még akkor is, ha a f6 daganat
egyébként nem nagyobb 2 centinél. Az emld levé-
tele akkor is elkeriilhetetlen lehet, ha olyan nagy a
tumor, hogy kifekélyesedés indult meg. A melldaga-



natok koriilbeliil haromnegyedénél azonban ma mar
elegendd a részleges emldeltavolitas. ,,A statisztikai
adatok alapjan biztosan tudjuk, hogy a nagyon radi-
kalis mellmutétektdl nem gyogyultak jobban a bete-
gek” — teszi hozza a sebészeti klinika docense.

»Az emlérak ma a legjobban gyo6gyithat6 néi da-
ganat”

»Természetesen el6fordul, hogy valaki a sikeres em-
16miitét ellenére is belehal a betegségbe, de ma mar
nagyon jo gyogyulasi, illetve tilélési aranyokrol be-
szélhetiink. Az idoben megmiitétt betegek 30 vagy
ennél tobb évet is le¢lhetnek ugy, hogy teljes mér-
tékben daganatmentesek maradnak. Az dsszes em-
lérakos eset 75-80%-aban — az eurdpai statisztikai
atlagok szerint — teljes mértékii gyogyithatosagrol
beszélhetiink” — mondta Sugar.

Sokan persze még ma is a haldlos itélettel tartjak
egyenlonek az emlorakot, ez a félelem azonban nem

AMAZON TORNA

emlomitottek
sZzamara

megalapozott. ,,Nagyon fontos kiemelniink, hogy az
imént emlitett gyogyulasi arany egy oriasi szam, hi-
szen egyetlen mas daganattipusnal sincsenek ennyi-
hanyagolt esetekre mindez természetesen nem igaz.
Sajnos olyan is eléfordul, hogy a rak kialakuldsa
utan harom évvel keriil hozzank valaki, kifekélyese-
dett daganattal. Azt kdvetéen, hogy valakivel ugy-
mond mar kezeltette magat” — mondta a szakember.

Ha ennyire jol gyogyithato a betegség, mi sziikség
van a gyogytornara? ,,A gyogyulds természetesen
gyogytorna nélkiil is bekovetkezik, ha a beteg a meg-
feleld kezelésben részesiilt. Csakhogy el6fordulhat,
hogy egy holgy a miitétet kovetéen nem tudja majd
felemelni a kezét, és nem tudja megélelni a férjét,
gyermekeit. Magyarul, gyogyultan sem fog tudni
visszailleszkedni a hétkoznapi életbe” — figyelmeztet
a sebész szakorvos.

Gyogytornaval enyhithetéek vagy elkeriilhetoek a
sz6vodmények

A miitétnek esetenként komoly szovédményei is
lehetnek, kiilonosen akkor, ha nyirokcsomo-elta-
volitasra is sor keriilt. Felléphetnek tobbek kozott
nyirokddémas panaszok, a kar miitét utani kényszer-
mozgasai és mozgaskorlatozottsaga, valamint idegi
eredetll (neuropatias) bantalmak. A Semmelweis Ki-
ado6 gondozasadban megjelent DVD - Amazon torna
emlOmiitdttek szamara - éppen abban segit, hogy
ezeket a kellemetlenségeket minden érintett elke-
riilhesse. A filmanyagban szereplé gyogytornasz dr.
Kapitany Zsuzsa, a Semmelweis Egyetem munkatar-
sa, a gyakorlatokat pedig a Kutvolgyi Amazon Kor
mutatjak be.

A DVD 1900 forintos aron rendelheté meg a www.
semmelweiskiado.hu oldalon, illetve megvasarolha-
to a Legendus Konyvesboltban (1089 Bp., Nagyva-
rad tér 4., Tel.: 210-4408, Fax: 210-4408), valamint
az EOK Koényvesboltban is (1094 Bp., Ttizolto utca
37-47., Tel.: 459-1500/60475).

Illyés Andras
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Az egészséges €letmod 0sszetevoi 12 pontban

Egészségkultura

Fejlett az emberek egészségkultiraja, ha:

* ismerik €s betartjak az egészséges €életmdd szabalyait,
¢ indokoltan fordulnak az egészségligyi szolgalathoz,

» akapott tanacsok betartasival egyiittmikodnek az egészségligyi szolgaltatoval.

Személyi Egészséges taplalkozas
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Kiegyensulyozott
szexualitas

Wi

Nem dohanyzas Kevesebb mennyiségi
alkohol fogyasztas

NO SMOKING

Az egészségiiggyel valo Egyéni kornyezettisztelet,
egyluttmikodés kornyezetvédelem

Késziilt a Magyar Rikellenes Liga és az Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgdlat Encsi, Abatj-Hegykozi, Szikszoi Kistérségi Intézet tervei alapjin.



Hirdetés

avermar

daganatos betegek részére

Tars a kiizdelemben!

Az utdbbi években megnitt a jelentisége a kiegészitd, dgynevezett
szupportiv terdpids készitményeknek. Vildgszerte az egyik legismertebb
ilyen készitmény daganatos betegek részére a magyar gydrtdsi Avemar.

Biropharma

Az Avemar folyamatos alkalmazas mellett
fokozhatja a gydgyszeres kezelés eredményes-
ségét, enyhitheti a kemoterapia és a sugar-
kezelés mellékhatdsait, gatolja a daganatsejtek
energiaellatasat, daganatba juttatja a rakelle-
nes immunsejteket, helyredllitja és felerdsiti az
immunrendszer mikodését, megsziinteti az
étvagytalansagot, megakadalyozza a lesova-
nyodast, enyhiti a faradékonysagot és fajdal-
makat.

Alkalmazasa barmikor elkezdhetd, minden
raktipusban és minden stadiumban javallott.

Erdemes mar a diagnézis pillanatatdl folyama-
tosan szedni, a kezelések alatt majd azt kove-
téen is a teljes gydgyulasig. A sikeres vizsga-
latok eredményei — tobbek kozott vastag- és
végbélrakban, tiidérakban, emldrakban, bdr-
rakban, gyomorrdkban, prosztatardkban,
hélyagrakban, hasnyalmirigy, pajzsmirigy,
nyirokcsomo, szajiiregi és fej-nyaki dagana-
tokban — is igazoljdk a készitmény jétékony
hatasait.

A hazai gyartasti Avemarrdl mar 33 tudo-
manyos kozlemény olvashaté az amerikai
PubMed adatbhazishan (www.pubmed.gov).

Avemar granulatum és filmtabletta. Specialis — gydgyaszati célra szant — tapszerek daganatos
betegek részére. Egészségpénztari szamla terhére megvasarolhatdok. Gyogyszertarban kaphatok.
Nem helyettesitik, hanem kiegészitik a klinikai onkoldgiai kezeléseket és gyodgyszereket.
Most termékmintat igényelhet weboldalunkon!

A Magyar <l Rikellenes Liga® ajanlésaval

Termékinforméacid: 06 (1) 2020 290 = weboldal: www.avemar.hu
Avemar Informacids Kozpont: 1123 Budapest, Kék Golyé u. 14.

Kedvezd arak és folyamatos akciok a webshopban: www.avemarshop.hu
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a www.daganatok.hu portaljan

Daganatos betegek nagy diétaskonyve

- nyerjen konyvet kérddiviink kitoltésével!

Mi az, amire kivincsi lenne a rakbetegség kezelésével kapcsolatban, de a hazai médiaban még nem olva-
sott rola? Melyik onkologus, orvos szakember munkdjarol szeretne tobbet megtudni? Hidnyol-e valamit

a hazai rakbetegek tajékoztatdsabol?

Szerkesztdséglink tovabbra is varja olvasoink visz-
szajelzéseit. Kérddiviink kitoltdi kozott a kdvet-
kez6 honapokban egy rakbetegeknek irt orvosi és
receptkonyv tobb példanyat fogjuk kisorsolni. A
,Daganatos betegek nagy diétaskonyve” nemcsak
rakbetegeknek, hanem mindenkinek szol, aki sze-
retne egészségesen taplalkozni. A kdnyv szerzoi dr.
Bittner Nora onkologus és Gyurcsané Kondrat Ilo-
na dietetikus, a mii nemrég jelent meg a Springmed
Kiad6 gondozasaban.

Hireink
Uj szoftver segiti a majrakos betegek hatékonyabb
kezelését Szegeden:

A GE Healthcare és a Szegedi Tudomanyegyetem
a hatékonyabb rakkezelést segité orvosi képfel-
dolgozo szoftvereket fejlesztett ki egy most zarult,
kétéves kutatdsi program soran. Az egyik szoftver
kifejezetten a majrak hatékonyabb felismerésében
¢s kezelésében alkalmazhat6, a masik program pe-
dig barmilyen daganatnal eldsegiti az észlelést, az
osztalyozast, a tumor koriilhatarolasat és a valtoza-
sok nyomon kovetését.

Az elhizas miatt emelkedhetett jelentdsen a diag-
nosztizalt veserakos esetek szama az elmult évtize-
dekben Nagy-Britanniaban.

A Cancer Research UK elnevezésii szervezet fris-
sen kozzétett adatai szerint 2009-ben tGbb mint
9000 veserakos esetet diagnosztizaltak, mig 1975-
ben ez a szam minddssze 2300 kortili volt.

Szexualis €let prosztataeltavolitas utan:

A merevedési képesség helyreallitasa szoba sem
keriilt a ritkan végzett mitét utan a mult szazad ko-
zepén — ugy tartottak, hogy ez az ara a daganattol

torténd megszabadulasnak. Miutan azonban a PSA-
tesztek elterjedésével lehetdség nyilt a prosztatarak
korai felismerésére, egyre szélesebb kdrben valt
sziikségessé az operacio, és egyre tobb érintett igé-
nyelt teljes életet. Cikkiinkben részletesen olvashat
a Semmelweis Egyetem Urologiai Klinikajanak 1j
kutatasarol, amelyben prosztataeltavolitason atesett
betegeket kérdeztek szexualis életiikrol.
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Rokkantsagi ellatas - eddig szazezren adtak be fe-
lilvizsgalati kérelmet:

Marcius 31-ig kellett feliilvizsgalatra jelentkeznie
azoknak a korabbi rokkantnyugdijasoknak és rend-
szeres szocialis jaradékban részesiiloknek, akik
a tavalyi atalakitdsok miatt az idén mar nem fel-
tétlentil jogosultak az ellatasra. A vizsgalat soran
egy komplex egészségmindsitésre keriil sor, és ez
alapjan sziiletik arrol dontés, hogy rokkantsagi el-
latast fog-e kapni valaki, vagy megvaltozott mun-
kaképességli személyként alkalmazhato-e valamely
munkahelyen.

Még sok nehézséggel kiizd a végstadiumu dagana-
tos betegek ellatasa:



A Magyar Hospice-Palliativ Egyesiilet marcius 30-
31-én, Budapesten tartotta X. Jubileumi Kongresz-
szusat. Az életvégi ellatas jelenleg még sok nehé-
zséggel kiizd, a rendezvény 6 célja ezért a szakmai
egység kialakitdsa, valamint az egészségligyi €és
szocialis ellatorendszerekkel vald egylittmiikodés
elésegitése volt. Az eseményen az Elet a halal el6tt
cimii film ingyenes, nagykdzonség szamara nyilva-
nos vetitésére is sor keriilt.

A Kklinikai vizsgalatok szerepe a daganatos betegek
kezelésében

A tavasz folyaman folytatodik az Orszagos Onkolo-
giai Intézet (Budapest, Rath Gyorgy utca 7-9.) bete-
goktatasi programja, amelynek keretében az intézet
szakemberei tartanak felvilagositd, ismeretterjesztd
eldadasokat a rakbetegeket érintd kérdésekrol.

Aprilis 12-én (csiitortokon) 14 érai kezdettel dr.
Rosta Andras tart majd el6adast a klinikai vizsga-
latok szerepérdl a daganatos betegek kezelésében.
Ot Veleczki Zsuzsa koveti, aki a human papilloma
virus (HPV) fertézés szerepét ismerteti a méhnyak
¢s fej-nyaki daganatok kialakulasaban.

Majus 17-én (szintén csiitértokon) dr. Mészaros
Krisztina fogja vazolni a fej-nyaki daganatokkal
kiizd6 betegek miitét utani rehabilitaciojanak lehe-
tségeit. Az eléadas kitér majd arra, hogy miként
zajlik a nyelés és a hangképzés zavarainak kor-
rekcioja. Ezt koveten dr. Ujhelyi Mihaly beszél
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a mellkasi mitétre varo betegek elokészitésérdl és
utdkezelésérol.

Az eléadasokon a részvétel ingyenes, minden eld-
adast interaktiv megbeszélés kovet. Ha betegségé-
vel kapcsolatban barmilyen kérdése van, ezeken az

alkalmakon szivesen vélaszolnak Onnek a szakem-
berek!

A Magyar Rakellenes Liga aprilisi programjai
A Magyar Rakellenes Liga tovabbra is mindenkit
szeretettel var aprilisi programjaira: Férfiklub aprilis
12-én, Kézmiives klub aprilis 13-an, Limfoma klub
aprilis 17-én lesz, Melanoéma klub, Agydaganatos
klub, Fiatal Rakbetegek klubja és Fakanal Klub pe-
dig a honap masodik felében. Lesz Kortancklub is,
ennek iddpontjardl a szervez6knél lehet érdeklddni.
Jelentkezés és tovabbi informaciok:

Strommer Szilvia: +36-20-565-5589, lelkisegely@
rakliga.hu

Bajor Bea: +36-20-337-4637, rakasz@rakliga.hu
Mészaros Krisztina: +36-20-493-5115

A RéakVolt Magazin tovabbra is teljes terjedelmében
let6lthet6 a Daganatok.hu/rakvolt oldalon.

A Daganatok.hu szerkesztosége

Hogyan csatlakozhat a HER2 Klubhoz?

Személyesen:
a Magyar Rékellenes Liga irodajaban (1123 Budapest, Rath Gyorgy utca 6.)
hétkoznap 8.30 és 15.00 ora kozott.

Telefonon: 0680-505-675, 061-438-0814

Emailben: andrea.honecz@daylightmedia.hu

% ' Hogyan tudhat meg tobbet HER2-r61?

www.her2.hu hOgN

www.rakliga.hu
www.vanholnap.hu

hishégf/r(ll
holnap
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Nemzeti Rakellenes Nap

Szeretettel koszontok mindenkit a Nemzeti Rakel-
lenes Napon. Kiemelt nap a Liga életében, amely
alkalmat ad a szamvetésre, hol is tart a tarsadal-
munk a rékkal vivott kiizdelemben. Alkalom, hogy
szamba vegyiik az eredményeket és a legfontosabb
teenddket. Uj eszkozok vannak a megel6zésre és
a gyogyitasra. Konnyl lenne csak felsorolni az uj
lehetoségeket és 6rommel tudomasul venni, de ha
a hatast vizsgaljuk, nem mutat aranyossagot. Egyre
tobb a beteg, egyes daganatos megbetegedések sza-
ma jelentdsen nétt. Ezzel egyiitt a gyogyulasi sta-
tisztikai adatok romlanak?! Miért? Uj kihivasokra
kell vélaszt adni és a stratégiankon modositani kell.

Egyre tobb a majbeteg, évrol-évre ndvekszik a me-
lanomak szama, nem csokken a szijiiregi dagana-
tokban megbetegedések aranya, a tiidédaganatokrol
nem is beszélve. A gydgyulashoz vezetd ut is egyre
tobb nehézséggel jar. Késén érkeznek az érintettek
az orvoshoz, igy a gyogyulasuk is doc6g6s. A beteg
¢és az orvos egylittmiikodése sem mindig zokkend-
mentes. A beteg ismerete kevés, a félelme nagy, a
kiilonbozé forumokrol 6sszegytjtott informéaciok
helytelen utakra viszik az érintettet.

Nincs irdny, amely segiti a beteget az eredményes
uton. Egyre tobben az ,,0ngyogyitast” valasztjak és
sokszor késon, ha egyaltalan eljutnak a szakorvos-
hoz. A gyogyitd gyodgyszerek alkalmazésa is tobb
tudast igényelne a beteg érdekében.

Itt a feladata a Liganak. Segiteni a betegeket el-
igazitani, az orvos dontését tamogatni. Nem ,,durr
bele” a gyogyszert, ezen mar tul vagyunk. Ami pe-
dig sziikséges: a beteg ne utasitsa el! A gyogyulas
utja hosszu, megfeleld pszichés felkésziilést igé-
nyel. Tiirelem, tiirelem ...

A legtobbet az orvos mellett az 6nkéntesek tehet-
nek a beteg érdekében. Mindezt az 6nkénteseknek
is tanulni kell, fel kell késziilniiik a segité beszél-
getésekre. Ma mar nem elég, hogy ,,beteg voltam,
vagy apoltam beteget”. De minden tudas mellett a
legfontosabb a szeretet. Teréz anya minden szen-
vedd betegben Krisztust latta, a szeretet misszioja
csak igy miikodott.

Misszionk igen fontos teriilete a betegek érdekének
érvényesitése. Az egészségligy naponta ontja a ki-
hivasokat. Valaszolni kell és azt az érintetteknek is
meg kell érteniiik.

Az 6nkéntes munkanak ez az egyik legszebb, és
igen nehéz teriilete. Erdemes tenni a szeretetért,
oromet vinni a szomoruaknak, a szenvedéknek.

Isten aldjon Benneteket
és ezer annyit adjon érte.

Szeretettel:
Dr. Vasviry Katalin

Adészim#§e19653417-2-43
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Dr. Dollinger Gyula

professzor
1849. apr. 10. — 1937. mare. 2.

e R LS

Dr. Dollinger Gyula minden ko-
z0sség szamdra nagyszerli pél-
dakép lehet. Elete, munkéssaga
sokak szamara adhat 0sztonzo
ihletet, iranymutatast.

A rak elleni kiizdelem nem a cso-
dékat igér6ktol lesz eredményes,
hanem a szakmailag felkésziilt,
az 0 iranti érdeklédd lelkes em-
berekt6l. Olyanoktol, akik tudnak
,,gyonyorkodni” nem csupan a
szaktudomanyokban, hanem az
emberiség altalanos haladasaban, tudasaban is. Doll-
inger doktor éppen ilyen ember, ilyen gyogyitd volt.

,,Gyonyort talalok az irodalomban és a szépmiivé-
szetekben megnyilvanulé fennkolt gondolatokban és
érzésekben.” - irta naplojaban.

Ki is volt ez a tudos orvos? Az 1849-ben sziiletett
késobbi professzor csodalatos életet élt, mely tele
volt kiizdelemmel, tanulassal és tanitassal. A betege-
ket mindig alézatosan szolgalta. Fontos volt szdmara
a megel6zés, mar a maga idejében foglalkozott az
egeszséges életmoddal. Igyekezett egyre korszeriibb
eszkozoket felhasznalni a gyogyitasban, majd paci-
enseit megfelelden rehabilitdlni. Sajat életével mu-
tatott példat tanitvanyai el6tt. Folyamatosan tanult,
az altala kezeltek gyogyulasat szakmai szempontbol
elemezte, érdekl6dott az orvostudomany nemzeti ¢s
nemzetkozi eredményei irant.

Figyelme id6vel a daganatos elvaltozasok felé for-
dult. Kovette az angol ¢és a német rakstatisztikakat,
1904-ben megjelentek a magyar adatok is. Sor kertilt

az els0 hazai rakkongresszusra,
a tudos gyogyitd nevéhez fliz6-
dik az Orszagos Rék Bizottsag
megalakitasa. Dollinger Gyula a
radiumos kezelés mellett hangst-
"= lyozta a korai miitéti beavatkozas
jelent6ségét, nézeteit el tudta is-
mertetni kollégaival is. A miitéti
technikékat maga is fejlesztette,
majd tanitotta utodainak. Aldoza-
tos munkaja mellett csaladszeretd
« férj és apa, nagyapa volt. Vizke-
lety Tibor professzor ur ajanldsa
minden orvos szamara ma is Dollinger Gyula naplo-
jéanak elolvasasa.

A Magyar Rakellenes Liga 1993-t6l kezdve évente
Nemzeti Rakellenes Napot szervez dprilis 10-én, az
orvos sziiletésnapjan. Ilyenkor is felhivjuk a figyel-
met a rak elleni kiizdelemre, a korai megeldzésre, a
rendszeres sziirésre ¢s a sziikséges rehabilitaciora. A
Liga elnoksége idén harmadszor hirdetett palyazatot
betegek szamara, akik felterjeszthetik azokat az or-
vosokat, akik véleményiik szerint a legtobbet teszik
pacienseik testi-lelki gyogyulasa érdekében. A dij at-
adasara minden évben a Nemzeti Rékellenes Napon
keriil sor. Szervezetiink ilyenkor minden évben meg-
koszortizza az Orszagos Onkologiai Intézet bejarata-
nal elhelyezett Dollinger Gyula emlékmiivet, amely
Sz6116sy Eniké szobrasz alkotésa.

Osszeallitotta:

Dr. Vasvary Artiirné
a Magyar Rakellenes Liga tiszteletbeli elnoke

Adészim#fe19653417-2-43
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Medvehagymas inyencségek

Kiss Mariann séf idonként Angelina Jolie és Brad Pitt csaladja részére készit magyaros fogasokat, maskor
a Magyar Rakellenes Liga Fakandl klubjaban tart bemutatot mesterségébol. Erre a honapra tavaszias

recepteket kértiink tole.

A lombos erddk aljnévényzetében ilyenkor tomege-
sen bukkan fel a hosszikas, ives levelii medvehagy-
ma. A ndvény hajtasai erds, fokhagymara emlékezte-
t6 illattak és iziiek. A medvehagyma remek aromat
ad az ételeknek és emellett még egészséges is. Egyre
azonban oda kell figyelni: a levelek elsé ranézésre
konnyen Osszetéveszthetok a majusi gyongyvirdg
leveleivel, amelyek elfogyasztva akar végzetes mér-
gezést is okozhatnak.

Medvehagyma krémleves
2 személyre

Hozzéavalok:

30 dkg burgonya

30 szal medvehagyma

1 gerezd fokhagyma

2 dl zsirszegény tej (szojatej is lehet)

4 dl z6ldség alaplé (bio zoldségkockabol)
1 csipet szerecsendio, so, bors

1 di6 nagysagu vaj

A megtisztitott, felkockazott burgonyat alaposan
mossuk at hideg vizzel, majd ezt kdvetden ontsiik fel
az alaplével, vagy vizzel és adjuk hozza a leveskoc-
kat. Sozzuk és mérsékelt langon, fedo alatt fozzik
félig puhara.

Tegyiik bele a felcsikozott medvehagymat, egy csi-
petnyi szerecsendiot és a felapritott fokhagymat.

Forraljuk 6ssze mind-
ezt kb. 5 perc alatt,
majd a tlizrdl levéve
meriild mixerrel pé-
pesitsiik.

Az allagatol fiiggben
adjunk hozza tejet,
és még 1-2 percre te-
gytik vissza a tlizre.
Ha sziikséges, izesit-
siik. A tlizr6l félre-
htzva adjunk hozza
vajat, ettdl szép kré-
mes ¢és selymes lesz
az allaga. Talaljuk sajtos piritossal.

Jo étvagyat!

Medvehagymas husgoly6
2 személyre

Hozzavalok:

30 dkg daralt pulykacomb

30 szal medvehagyma (felapritva)

2 tojas

1-2 zsemle tejbe 4ztatva

1 csipet szerecsendio, so, bors

1 csokor petrezselyem (felapritva)

repceolaj vagy finomitott napraforgoolaj siitéshez

A daralt hust gyurjuk 6ssze az aztatott zsemlével, a
tojasokkal, soval, borssal, az aprora vagott medve-
hagymaval és a petrezselyemmel. Vizes kézzel for-
maljunk gombocokat beléle. Ha nagyon lagy lenne,
keverjiink hozza zsemlemorzsat. Forrd olajban siis-
stik ki. A koret lehet hozza rizs, z6ldsalata, paradi-
csomszOsz vagy példaul z6ldséges bulgur.

Kiss Mariann
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Tisztelt Olvasa!

A MATUZALEM" nem csodaszer, hanem egy olyan Gtédik gencracios készitmény, melynek
hatékonysaga nem lehet kérdés, Az ember szervezetre gyakorolt hatisa mind orvosi, mind fogyasetdi
tasrtalati részrol igazolt.

Mapjainkban a betegségek nagy része igen )0 eredményekkel gyogyithatd, De miért kell eljutni addig,
hogy az egésrségiink megromoljon. Fontosabb a prevencid, a betegséges megelozése, vagy az esetleges
kitjulisok megfékezése. AMATUZALEM® ebben a tekintetben is kimagaslo készitmény.

Eletinkben egy valami biztos és elkeriilhetetlen, de csak nagyon kevesen figyelnek ri. Ez az dregedés. Ez
folyamat még nem kivédhetd, viszont nagy mértékben lassithaté,

Mindannyian elérink egyszer életutunk vcgghu Viszont nem mindegy, hogy az az Ot mennyi ideig tart és
milyen 'mindséghben’ jarjuk veglg

AMATUZALEM" amellct
azon tl, wlajdonsagai ré
tartalmat.

InEr kch» ismét egyensilyba hozni a beteg szervezetet,
li az eletmindség javitdsit és a megélhetd élethossz

Felelések vagyunk a §
gondolkodik! Az idésis
gyogyitasri, gydgyszer

annak biztonsdgaért. Az okos ember elre
ténck utolsd néhiany évében kolti a legtobbet

pen, az orvosi rendeldket messzire elkeriilve,

Lehetne  kénye
gyogyszerekn

n dont.

negyedévente egy doboz

Mit _java\ulnank’ - Fakcrdatila;, mind|
I} ; |U]}'EITI'I.IIU|E. bt,lt,]wlt.,w.,l az

MATUZALEM" (30 tableita) szedése aj
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tablettal
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Belsd, lassa felszividasa tabletta!
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Tokéletes immunvédelem

A biztonsagos, teljes kiorii immunvédelemhez az immunrendszer minden elemének kifogdstalanul kell
miikodnie. Idegi és hormonadlis vezérlés mellett szamtalan sejt és immunfolyamat harmonikus ésszjd-
téka biztositia a védelmiinket. A tartosan fenndllo stressz, a nem kielégito, egészségtelen taplalkozds, a
helytelen életmaod (kevés alvds, mozgdsszegény napirend, szabadlevegd hianya, dohdnyzds, stb.) egyiit-
tesen gyengitik a szervezet immunerejét, ami hosszabb tavon utat nyithat a daganatok kialakuldasanak.

A gyogyito gombak jotékony hata-
sai évszazadok ota ismertek. Prof.
Dr. Fachet Jozsef rakkutatd, im-
munologus, az MTA Doktora a vi-
lagon els6ként bizonyitotta a gyo-
gyitd gombak immunrendszerre
kifejtett hatasat, ami tobbek kozt
a daganatos betegségek esetén is
Iétfontossagu lehet.

Két alapvetd megallapitast igazol-
tak a kutatasok, melyeket figye-
lembe kell venniink immunrend-
szerlink erdsitése kapcsan a fent
leirt életviteli elemek mellett:

1. nem létezik egyetlen specialis hatdanyag, amely
az immunrendszer minden sejttipusat, hatéanya-
gat és reakciojat egyediil képes mozgodsitani és
aktivalni, amelyek pl. a daganatsejtek ellen hata-
sosak

2. nincs olyan
egyetlen immun-
reakcio, amely
egyediil minden
tipustt daganatot
képes elpuszti-
tani és az Attét-
képzodést meg-
allitani

Ezekbol kovetkezik, hogy az im-
munrendszer széleskorli aktiviza-
lasahoz nem elég egyetlen hato-
anyagot alkalmazni, hanem ahhoz
célzottan valasztott Gsszetevok
kombinacioja sziikséges.

Idealis immunerdsité

az volna, amely minél szélesebb
spektrumban aktivalja az immun-
| rendszer sejjeit és folyamatait, ez-
altal minél intenzivebben fokozza
az immunvédekezést és biologiai
forrasbol szarmazik, azaz termé-
szetes eredetll hatoanyag. Ezen kiviil nem tamogat
koros folyamatokat, mint pl. a daganatos sejtek
képzodése, fejlodése.

Mindezek alapjan a kiilonb6zé gombapoliszahari-
dak egytittes alkalmazasa megfelelne az ,,idealis”
elvarasoknak. Annal is inkédbb, mert nem pusztita-
nak, hanem a szervezet sajat védelmi erejét fokoz-
zék. A Lentinus edodes nevii gomba lentinan nevii
poliszaharidajarél példaul nemzetkozileg elfoga-
dottan bizonyitott, hogy ,.tamogatja a természetes
immunvédekezést”. Irodalmi adat van tovabba ar-
16l, hogy a rezveratrol nevii anyag fokozza a gom-
bapoliszaharidak hatasat. Egyiittes alkalmazasuk
tehat idealis megoldast kinalhat.

dr. Darndi Tibor

It

Szaktanacsadas: 06 40 10 20 40

www.immunforte.hu
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Orvosviccek

Szemészeten:

J6 napot! Onnek nyilvanvaléan legaldbb kilenc di-
optrids szemiivegre lesz sziiksége.

- Igen, honnan tudja?

- Onnan, hogy az ajto helyett a kirakaton keresztiil
jott be.

Pszichologusnal:

Doktor ur, segitsen rajtam! Egyfolytaban azt képze-
lem, hogy macska vagyok.

- Es mégis midta képzeli ezt?

- Hat ugy kiscica korom ota.

Feérj és feleség bemennek a klinikara, mivel mar ko-
zeleg a sziilés idépontja. Az orvos azt mondja nekik:
— Van egy vj talalmanyunk, ha gondoljak, kiprobal-
hatjak. Ez egy olyan szerkezet, amely lehetévé teszi,
hogy a sziilés fajdalmai megosztodjanak a sziilok
kozott. Beallithato, hogy a fajdalombol kire mennyi
jusson.

A par megbeszéli, és ugy dontenek, hogy kiprobaljak.
Eljon a sziilés ideje, az orvos elinditja a gépet. Kez-
detnek ugy allitia be. _hogyv_a ndre jusson 90%, az
apukara pedig 10%. A férj azt mondja, ez neki meg
se kottyan.

Az orvos erre atallitia 50-50%-ra. A férj fel sem ve-
szi, s0t azt mondja az orvosnak:

— Nézze, ez semmi. Allitsa ram az dsszes fajdalmat!
— De uram, ha nem késziil fel ra, akkor még bele is
halhat!

— Nem baj, ez csak egy szunyogcsipés!

Az orvos bedllitia a gépet, rendben megsziiletik a
baba, a férjnek semmi baja sem lesz.

— Na ez az a kurva nagy fajdalom amirél beszeltek?-
igy a férj a nejnek.

Amikor aztan hazamegy, a lakasuk ajtaja elott talalja
goresbe randulva, holtan a postast.

- Doktor ur, segitsen rajtam. Egész nap kék pacsa-
vatokat latok.

- Mik azok a pacsavatok?

- Fogalmam sincs. Ezért jottem ide!

- Jo napot, doktor ur!
SAlJ6 napot, Kovacs ur!
- Elnézeést, de az én ne-
vem Akvasnyevszy.

- Ne haragudjon, ezt a
két nevet mindig dssze-
keverem!

- Maga is a fiilészetre
var?

- Mit mondott?

- Tessék?

Hetven éves dreguir bemegy az orvoshoz:

- Doktor ur, segitsen rajtam. Feleségiil vettem egy
hiisz éves lanyt. A teste izgato, rajong értem, dllan-
doan szeretkezni akar.

- Ez remek, de miben segitsek?

- Elfelejtettem, hol lakom!

Orvos igy szol a pacienséhez:

- Azt hiszem, csinalnunk kéne egy EKG-t.

- Hat, ha sziikséges..

- Nohat.. Nekem megvan a kapcsolasi rajz, maga
meg elektromérndk, igaz?

Egy hazaspar az elsé orvosi vizsgalatra viszi a gyer-
meket. A gyerekorvos daradozik:

- Milyen gyonyorii ez a kisbaba!

Az anyuka azt feleli:

- Ugyan, doktor ur, biztos minden gyereknek ezt szok-
ta mondani!

- Nem, csak amelyik tényleg szép. - mondja a doki.

- Es azoknak, akik nem szépek?

- Nekik azt mondom: , Nahat, ez a gyerek hogy ha-
sonlit a sziileire!”

akkor szerezzen nekem egy jo videot ...
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