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A rakbetegek jobb minosegu gyogyitasanak

egyes kerdeseirol

A rak gyakori betegség és sokan meg
is halnak rakban — de nem olyan koran,
mint kordbban. A 21. szdzadban a rdk
diagnézis mar nem egyértelmii haldlos
itélet, hiszen nagyon sok esetben helyes
magatartassal a rakos megbetegedés el-
keriilhetd és a megbetegedettek felét meg
lehet gyogyitani.

Mégis a kozvélemény a fentiek ellenére
sokkal pesszimistabban itéli meg a rak-
betegséget, mint amit az orvostudomany
eredményei mar tilhaladnak. Mindezek
mellett, ha a rakbetegek ellatasanak mi-
ndségét elemezzik, lehetnek gondok.
Természetesen nem a konkrét betegella-

sara adottak, akkor a szorosan vett or-
vosi diagnosztikai eljarasok, gyogyito
beavatkozasok a szakma szabalyait
betartva alkalmazhatok, mégis igen
sok rakbeteg elégedetlen a neki nyj-
tott ellatassal. Ha ezen elégedetlensé-
gek okait elemezziik, megallapithato,
hogy orvostechnikai szempontbol az
eljarasok nem kifogasolhatok, de a
beteg mégis Gigy érzi, hogy nem vele,
hanem ,,csak” a betegségével foglal-
koznak. Ez azt eredményezi, hogy
a gyogyitok nem szamithatnak arra
a hatalmas segitségre, amit a beteg
bevonasa eredményezhet a gyogyitas

tasra gondolok, hiszen koztudott, hogy a
hazai onkologiai ellatas szinvonala — ha a szoros orvosi,
diagnosztikus és terapias feltételeket elemezziik, megallja
a helyét barmilyen eurdpai dsszehasonlitasban. A hibak a
kapacitasok sziikossége miatti varakozasok, illetve a meg-
feleld betegaramoltatasban vannak.

Hiaba van korszerli diagnosztikai terapias lehetség, ha a
kapacitas sziikossége miatt a varakozas hosszi, az nemecsak
kényelmetlen, de rakbetegség esetében igen veszélyes is,
ugyanis amig a rakgyanus beteg varakozik egy vizsgalatra,
egy szabad agyra, addig a benne fejl6do rak nem varako-
zik, hanem novekszik, attétet ad és életet roviditi.

A mindségi rakbetegellatas terén tehat a sziik kapacitasok
tagitasa jelentGsen novelné az idében diagnosztizalt és ko-
rabban elkezdett gyogyitasban résztvevok aranyat — igy a
gyogyulas esélyeit.

Kiemelt feladat a betegaramoltatas kérdése is, hiszen nem
lehet ugy elaprozni a rendelkezésre allo eszkozoket, illetve
a kell6 gyakorlattal bird embereket, hogy minden ,,mezei”
korhazban mindenféle rak gyogyitasat a legmagasabb szin-
vonalon tudjuk biztositani.

Ezért koncentralni kell a lehetéségeket az onkologiai koz-
pontokban — és a betegeket kell odautaztatni a daganat
ellatasra. Itt a betegek utazastol valo averzigjat kell meg-
sziintetni. E feladat megoldasaban az egészségligyi szolga-
lat kaderei mellett tdmaszkodni lehet a Magyar Rékellenes
Liga helyi szervezeteinek tagsagara.

A 41 helyen miikodé alapszerveink még nem mindenhol
vannak bevonva a lehetséges rakbetegek meggy6zésé-
be a tekintetben, hogy kellé hatassal tudjuk meggy6zni a
pécienst arrol, hogy oda kell utaznia, befekiidnie, ahol a
lehet6ségek koncentralodnak és ezért nagyobb aranyban
szamithat a sikeres gyogyulasra.

Ha a rakbeteg eljut oda, ahol a lehet6ségek az 6 gyogyita-

folyamatéaban.

Az emberileg magara hagyott betegnek a rakjat talan megy-
gyogyitjak, de a beteg embert nem. A rakbetegek mindségi
ellatasaban a személyes, a betegségen tulmutato kontaktus,
a gyogyito beszélgetés, a beteg bevonasa a dontésbe igen
sokszor elmarad, és sok beteg azt sem tudja, mi baja van,
mit miért tesznek vele, tehat kizarjak a szakma szabalyait
mechanikusan és kovetkezetesen betart6 folyamat soran 6t
magat sajat maga gyogyitasabol.

Le kell szallni a megkozelithetetlenség piedesztaljarol, és
beszélgetni kell a beteggel, mert akkor tudni fogja, hogy
nélkiile, az 6 személyes részvétele nélkiil az 6 gyogyitasa
nem lehet eredményes.

Sokan az egészségiigyben dolgozok koziil elfelejtik, hogy
Ok a betegért vannak és ,,6rmester modorban” utasitgatjak
— még a neviiket sem tudva — erre-arra a feladatra a bete-
geket. Ez a magatartas taszito, dacot valt ki és akadalyozza
a gyogyitast.

A beteggel valo folyamatos beszélgetés, a beteg bevonasa
a gyogyitasba az onkologiai betegellatasban még sokszor
hianycikk.

A ,targyesetbe tett” betegek helyett a bevont, egyenrang-
ként kezelt betegekért még sokat tehetiink.

A Magyar Rakellenes Liga egyik célja, hogy az onkologiai
ellatast betegkozelivé, az ellatokat pedig empatikusabba
tegye.

Ez nemcsak a betegektdl, hanem az ellatasban résztvevok-
tol is fiigg. Egyesiilt erével tegyiink tehat az elégedettebb
és ezért egyiittmiikodobb betegek szamanak noveléséért.
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Prof. dr. Simon Tamds
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Az Europai Férfiak Egészségéért
Forum felhivasa a férfiak egészségéért

Sajnos a férfi a gyengébb nem, mert a férfiak Eu-
ropaban 4-5 évvel, hazankban 5-8 évvel korabban
halnak meg a néknél. A halalozasi tobblet 2/3-ad
része a helytelen életmod miatt alakul ki.

A férfiak

- vakmerdek,

- tobbet dohanyoznak,

- tObbet isznak,

- nem mennek orvoshoz és

- nem mikddnek egyiitt az egészségiiggyel.

A Bécsi nyilatkozat a férfiak, a filk egészségérol
Eurdpaban és a Magyar Rakellenes Liga kezdemé-
nyezéseének célja, hogy minden férfi

- elérhesse egészseége ¢és jol-léte szintjének lehetsé-
ges legmagasabb fokat,

- hozzaférhessen az elvarhatd és méltanyos egész-
ségiigyi szolgaltatasokhoz,

- tapasztalatainak és érdeklédésének megfelelen
kapjon egészségi tanacsot és tajékoztatast.

A férfiak sziiletéskor varhato életkora egész Euro-
paban sziikségtelentil alacsony. Indokolatlanul ma-
gas minden férfi korosztalyban a haldlozasi ardny

a megel6zhet6 betegségekben. Feltiindek, de elke-
riilhetéek az orszagok kozotti halalozasi adatok kii-
I16nbségei. A férfiak rosszabb egészségi allapota és
korai halalozasa kihat, és sziikségtelen terheket r6
az egészségligyi szolgalatra és tagabb értelemben a
nemzetgazdasagra.

Ezek a problémak feleletre varnak, amelyeknek fi-
gyelembe kell venniiik a férfiak kiilonleges igénye-
it. Mindezek alapjan felhivjuk az EU-t, a nemzeti
kormanyokat, az egészségiigyi szolgalatok feleld-
seit, valamint tovabbi illetékeseket, hogy

- ismerjék el a férfiak egészségét, mint egy jol ko-
riilhatarolhato és lényeges feladatot,

- torekedjenek a férfiaknak egészséggel kapcsola-
tos magatartasanak jobb megértésére,

- vegyék figyelembe a ,,férfiti érzékenységet” az
egészségiikrol torténd jobb gondoskodas érdek-
ében,

- a fitk és az ifjak egészsége legyen lényeges tevé-
kenység az iskolakban és a kozosségi teriileteken,
- alakitsanak ki olyan Osszehangolt egészségi és
tarsadalmi célu politikat, ami elésegiti a férfiak
egészseégét.

A Magyar Rakellenes Liga a fentiek alapjan, mint
civil szervezet, sziikségesnek latja, hogy a férfiak
daganatos betegségeinek megeldzésérol, idobeli
felismerésérdl, gyogyitasarol, rehabilitaciojarol
tagszervezetei foglakozasokat, aktivitasokat szer-
vezzenek.

A fitkat célzottan oktatni kell az egészséges ¢élet-
mad szabalyai koziil

- a nemdohanyzas,

- az id6ben orvoshoz fordulas,



- az egészségliggyel egyiittmiikodés,
- az egészséges taplalkozas ismeretére, elfogadasa-
ra, betartasara.

A 45 ¢év feletti férfiakat meg kell ismertetni a szi-
rovizsgalatok lehetdségeivel (vastagbélrak sziirés,
prosztatarak sziirés) és 6sztondzni kell dket a do-
hanyzas és italozas feladasara

- eléadasokkal, kiilonosen férfiaknak, de holgyek
is johetnek — a ,,Maradj sokaig velink” szlogen
alapjan,

- ide pedig hivjanak meg urologust, gasztroentero-
logust, pulmonologust és gyogyult beteget.

Iskolai programokat kell szervezni, kiilon a fitkhoz
szolva:

- a dohanyzas ellen

- az elhizas ellen

- az egészséges taplalkozas mellett

Kiket hivjanak meg ide?

- a Kormanyhivatalok Egészségiigyi Szakigazgata-
si Szerveinek Egészségfejlesztési részlegeit

- iskola védonoket

- iskolaorvosokat

Vetélkeddket is kell szervezni a fiuk részére ,,En
elkeriilom a rakot” cimmel.

Ki szervezze?
- a Liga helyi szervezete

Mindezeket mib6l1?
- helyi palyazatokbol (6nkormanyzati, kistérségi)
- helyi szponzorokkal

- gyogyszergyarak szponzoralasat kell kérni

Mi ebben a Liga vezet6ségének feladata?
- meghirdetni a programokat

- szponzorokat keresni

- szaksegitséget nytjtani

Egyiittmikodési lehetéség: a helyi szervezetek
csatlakozzanak a Népegészségiigyi Program helyi
rendezvényeihez a férfiakat megcélzd programok-
kal.

Tegyiink valamit a gyengébb nemért!

A Tudatlan, Onfejti, Vakmeré, Felel6tlen, Biiszke —
szegény és id6 el6tt tavozd FERFIAKERT!

Prof. dr. Simon Tamds
elndk

Magyar efe Rilellenes Liga®
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AKkar a felére is csokkenhetnek az
eddigi varakozasi idok
— beszélgetés dr. Toth Laszlo professzorral
az Orszdgos Onkologiai Intézet ujonnan dtadott Sebészeti Tombjérol

Az Orszagos Onkologiai Intézetben aprilis 25-én
adtak azt az 0j épiiletkomplexumot, amelynek ko-
szonhetden jelentdsen boviilt az intézet sebészeti
profilja. Megerésodott a mellkassebészeti osztaly,
megjelent az urologiai sebészet, és kiszélesedett az
elsddleges majdaganatok, a majattétek, valamint
a hasnyalmirigy-daganatok sebészeti kezelési le-
hetéségeinek kore. Az uj Sebészeti Tomb jelentd-
ségérodl és az itt dolgozd szakemberek munkéjarol
prof. dr. Toth Laszlot, a Mellkassebészeti Osztaly
vezetd féorvosat kérdeztiik.

Varhatoan mennyivel tudjak majd novelni az
Ondknél kezelt betegek szamat?

Az 1j Sebészeti Tomb megépiilésével jelentdsen
boviilt az Orszagos Onkoldgiai Intézet sebészeti
kapacitasa, hiszen hat darab j miité 1étesiilt. En-
nek megfelelden lényegesen, csaknem a kétszere-
sére novelhetjiik azon operalt betegek szamat, akik
daganatos betegség miatt keriilnek az intézetbe.
Emellett jelent6s profilboviilés is tortént. Mellkasi
miitéteket ugyan mar eddig is végeztiink az alta-
lanos hasi- és emlOmiitétek mellett, de mostantol
jelentdsen novelhetd a mellkasi sebészeti beavat-
kozasok szama is.

A tervek szerint évente 6-800 mellkasi miitétet fo-
gunk tudni elvégezni, amihez a személyi és a targyi
feltételeink is egyarant adottak. A hivatalosan Da-
ganatsebészeti Kozpontnak nevezett centrumban
jelenleg 6t mellkassebész dolgozik. Ok az Gsszes
mellkasi daganattal kapcsolatos sebészeti beavat-
kozast el tudjak végezni. Elsdsorban persze tiido-
daganatokrol van sz6, de a miitéti skala a melliireg-
ben el6fordulod dsszes elsddleges és attéti daganatot
magaban foglalja.

Milyen osztalyok és részlegek miikoédnek a kozpont-
ban?

A Daganatsebészeti Kozpontban négy osztaly
és négy részleg miikodik. Uzemel egyrészt egy
Altalanos Hasi Sebészeti Osztaly, egy Emlé- és
Lagyrészsebészeti Osztaly, egy Mellkassebészeti
Osztaly, valamint egy Nogyogyaszati Osztaly. Az
Altalanos Hasi Sebészeti Osztalyhoz kapcsolodik
az Uroonkologiai Részleg, a Viszceralis Sebészeti
Részleg, illetve az Invaziv Gasztroenterologiai és
Onkologiai Részleg. Van tovabba egy Plasztikai
Sebészeti Részlegiink is, ahol példaul az emldelta-
volitd mitéten atesett holgyeknek tudunk segitsé-
get nyujtani. Ez a részleg az Eml6- és Lagyrészse-
bészeti Osztalyhoz tartozik.



Sebészeti kozpontunkban — a felsorolt teriileteken
beliil — most mar gyakorlatilag barmilyen miitétet
el tudunk végezni. Kiilén kiemelném az Uroonko-
logiai Részleget, amely eddig csak korlatozottan
volt elérhetd nalunk, most viszont teljesen 0j pro-
filként jelent meg. Itt két uroldgus kollégank végzi
a mutéteket.

Az uj kézpontban tobb olyan szakember is dolgo-
zik, aki kiilfoldrdl tért haza. Kik 6k és milyen ered-
ményeket értek el korabban?

A Mellkassebészeti Osztalyt dr. Rényi-Vamos Fe-
renc f6orvos vezeti, aki emellett Bécsben végez
tiidotranszplantacios mitéteket. Neki kdszonheto,
hogy osztalyunk szorosan egylittmiikodik a bécsi
Allgemeines Krankenhaus (AKH) tiid6transzplan-
tacios osztalyaval. (Rényi-Vamos munkajarol E16
Anita irt érdekfeszitd riportot, amely a Heti Valasz
online kiad4saban olvashat6 ,,Mission: possible —
Sikeriil-e tid6t transzplantalni Budapesten?” cim-
mel - a szerk.)

Az Uroonkologiai Részleg vezetdje dr. Szabo Ja-
nos, aki évekig dolgozott Parizs vezetd urologiai
intézeteiben. A maj- és hasnyalmirigymiitéteket
végz6 Viszeeralis Sebészeti Részleget dr. Képosz-
tds Zsolt iranyitja: rola azt érdemes tudni, hogy
Angliabol tért vissza hozzank, ahol a két emlitett
szerv specialis miitéti modszereit sajatitotta el.

Ok azok, akik részben kiilfldon dolgoznak, vagy
kinti munkajukat adtédk fel az itthon végzett gyo-
gyitas érdekében. De a tobbiek esetében is mind
olyan szakemberrdl van sz0, akik a legmagasabb
szinten képesek elvégezni feladatukat. Az Emlo- és
Lagyrészsebészeti Osztaly vezetGje dr. Matrai Zol-
tan, aki eurdpai onkologus-sebész és emlésebész
szakvizsgaval is egyarant rendelkezik. A Plasztikai
Sebészeti Részleg vezetdje dr. Gulyas Gusztav pro-
fesszor, az Invaziv Gasztroenteroldgiai és Onkolo-
giai Részleget pedig dr. Pap Akos vezeti. A profesz-
szor urrol tudni kell, hogy 6 ennek a teriiletnek az
egyik legismertebb és legkivalobb szaktekintélye.

Nemzetkozi szinten is elismert orvosokrol beszél-
hetiink tehat. A megmuitott betegek szama noni fog,
de sikeriilhet-e csokkenteni a varakozasi idejiiket?

Nagyon reméljiik, hogy a varakozasi idok rovidiil-
ni fognak. Jelenleg négy-6t, esetenként pedig hat
hét varakozasi idore is ra vannak kényszeritve a
betegek. Azt varjuk, hogy ezeket az idGszakokat
koriilbeliil a felére tudjuk majd csokkenteni. Ter-
mészetesen azt is figyelembe kell venni, hogy a
betegek a korabbinal nagyobb szamban fognak je-
lentkezni az 0j sebészeti kdzpontban. Emiatt ennek
a centrumnak is megvannak azok a hatarai, ame-
lyeken beliil optimalisan miikédhet. A betegszam
varhatd novekedése ellenére is remélhetd azonban,
hogy akar két-harom héten beliil is megmithetjiik
azokat, akiknek eddig tobbet kellett varniuk a be-
avatkozasokra.

Az 10j Sebészeti Tomb atadasan prof. dr. Kasler
Miklos, az intézet foigazgatoja foglalta Ossze a
fejlesztés f6bb elemeit ¢és a kdzeljovoben varhatd
eredményeket. Az errdl irt beszamolonk a Daga-
natok.hu portaljan olvashaté ,,Kevesebb ellatatlan
beteg, ndvekvo gyogyulasi esélyek - atadtak az Or-
szagos Onkologiai Intézet uj Sebészeti Tombjét”
cimmel.

1llyés Andras
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Millionyi labnyom

— Tobb szazan Iéptek az egészségiikért a hétvégén Szekszardon

Népegészségiigyi sziiréseken, gyalogos tirakon, egészségmegdrzésre buzdito eloaddso-
kon vehetett részt az, aki ellatogatott majus 12-én, szombaton a ,,10.000 lépés az egész-
ségiinkért” cimii rendezvényre. A foglalkozas elérte céljat, ugyanis tobb szazan léptek

az egészségiikért.

Kivancsian alltam fel szombaton a veréfényes
napsiitésben a Béla kiraly tér kellos kozepén (talan
akkor éppen ram) varakozé mérlegre, hogy meg-
tudjam, a témegem hany szazaléka izom.... Csak
annyit mondhatok, hogy az eredménynek roppan-
tul oriiltem, hiszen megerdsitést kaptam: érdemes
kerékparral munkaba indulni, hétvégenként pedig
hosszabb tirakat tenni, két keréken vagy akar
gyalogosan. Ezt az igazan joles6 kis onbizalom-
frocesot a ,,10.000 1épés az egészségiinkért” cimi
program keretén beliil kaptam. A rendezvény négy
szervezet Osszefogasabol johetett 1étre: a Magyar
Rakellenes Liga Szekszardi Alapszervezete, a
Magyar Voroskereszt Tolna Megyei Szervezete, a
Zoldtars Alapitvany és a Tolna Megyei Kormany-
hivatal Népegészségiigyi Szakigazgatasi Szerve
hivta életre a betegségmegel6z0, egészségmegrzo
programot.

A téren harom satorban mértek az érdekléddknek
vérnyomast, testtomegindexet, testzsirt, izom-
aranyt. Végeztek kockazatbecslést cukorbeteg-
ségre vonatkozdan, és szénmonoxid-mérésre is
volt lehetéség. Nemcsak fizikai allapotat, hanem
tudasat is probara tehette barki: kornyezetvédelmi,
egészségmegdrzd tesztek segitségével mérhette le
tajékozottsagat, az, aki kitoltott egy kérddivet. A
kérdésekre némiképp lehetett ,késziilni”, ugyanis

a Radio Antritt miisoraban egész héten zajlott a
rendezvényhez kapcsolodo telefonos jaték, a nyer-
tesek a program napjan ¢és helyszinén vehették at az
ajandékcsomagokat.

A kalandvagyobbak konnyi sétat tehettek, csopor-
tosan a Losz-szurdikig. A napsiitéses idoben sokan
alltak a rajthoz, hogy megtegyék a 6,2 km-s tavot.
Tobb csoport is elindult a tiran.

A rendezvény masik helyszinén — a Tolna Megyei
Gyermek ¢és Ifjusagi Kozalapitvany épiiletében -
mindekdzben eldadasok zajlottak. Professzor Dr.
Simon Tamas, a Magyar Rékellenes Liga veze-
toje ,,Kergessiik el a rakot jokedvvel, mozgassal,
étrenddel, sziiréssel!” cimmel beszélt a betegség-
megeldzés fontossagardl. Ezen a helyszinen a to-
vabbiakban egészségmegdrzéssel kapcsolatos 1o-
vidfilmeket lathattak az érdeklddok.

A rendezvényen tobb szazan vettek részt, a legna-
gyobb sikere a népegészségiigyi szliréseknek volt.
A szervezOk abban biznak, hogy az ilyen rendezvé-
nyekkel sikeriil utat mutatni az egészséges ¢letmo-
dot keresdknek. Bizodalmuk nem hiabavalo, hiszen
ha a ,,10.000 lépés az egészségiinkért” cimii ren-
dezvény Osszes résztvevdjének Iépéseit dsszeadjuk,
akkor mar milliés nagysagrendrél beszélhetiink.

Wessely Judit



Kiviil-beliil tiszta f

Amikor értesiiltem a ,,10.000 lépés az egészséglinkért” cimii rendezvényrol, igy gondoltam, hogy
a Szépitsiik egyiitt Szekszardot mozgalom is hozzajarulhat a program gordiilékeny lebonyolita-
sahoz, a résztvevok jo szorakozasahoz azzal, ha megtisztitjuk a teret. Ebben segitett majus 10-én
. Mészaros Andrea vezetésével a Kékmadar Alapitvany, 22 résztvevével (6 munkatars és 16 tigy-
fél). A klubfoglalkozasként végzett varos-szépitésen szinte teljes létszammal szerepeltette magat
az alapitvany. Mintegy 150 liter szemetet gytijtottek-, soportek-, valamint 1 m3 épitési tormeléket
lapatoltak &ssze, és gyomtalanitottak a templom lépcsdjét. Ezt a nagy munkat egy finom uzsonna
elfogyasztasaval pihenték ki a fiatalok.

Bodo Katalin
Szepitsiik egytitt Szekszardot program koordinatora

Sajtokozlemény

Budapest, 2012. junius 07. - A rosszindulatii daganatos betegségek modern kezelésében egyre nagyobb
szerepet jatszanak azok a gyogyszerek, melyeket dsszefoglalé néven célzott, vagy mds néven biologiai
terdpianak neveznek. Ezen gyogyszerek alkalmazdasahoz bonyolult genetikai és molekularis diagnosz-
tikai eljarasokat kell elvégezni. Az utobbi idoben tobb olyan informacio jelent meg a médiaban mely a
daganatos betegek, illetve az egész tarsadalom szamdra félreérthetd esetenként akdar félrevezetd infor-
mdcidkat tartalmazhattak.

Az Orszagos Onkologiai Intézet, mint a magyar daganatellenes kiizdelem vezeté intézménye, ezuton
szeretné leszogezni és mindenki szdmara nyilvanvalova tenni, hogy Magyarorszagon a célzott terapi-
as kezelésekhez valo hozzaférés és a célzott kezelésekhez sziikséges specialis molekularis és genetikai
vizsgalatok minden tarsadalombiztositassal rendelkez6 allampolgar szamara a biztositas keretein beliil
hozzaférhetoek. Ezekért a készitményekért, illetve a hozzajuk rendelt kiilonleges diagnosztikai eljara-
sokért a betegeknek kiilon téritést nem kell fizetniiik, tehat minden olyan vizsgalatot, amely a betegek
kezeléséhez sziikséges, az allamilag finanszirozott ellatd helyek elvégeznek. A vizsgalatok és kezelések
rendjét a diagnosztikus €s terapids protokollok pontosan rogzitik. A tudomany fejlodése ujabb és ujabb
molekularis vizsgalatokat tesz lehet6vé, azonban ezek a betegek kezelését egyeldre nem befolyasoljak.
Ezen kiegészit6 vizsgalatok elvégzése, a vizsgalatokért a betegtdl térités kérése stlyos etikai problémakat
vet fel. Az Orszagos Onkologiai Intézet szakemberei készséggel allnak rendelkezésre a betegek, illetve a
barki szamara, amennyiben ebben a témaban hiteles tajékoztatasra tart igényt.

A kézlemény az Orszdagos Onkologiai Intézet kiadvanya

Adészim#§e19653417-2-43




10

Mihaly Andras gondolatai

Sorstarsak vagyunk. Jomagam is dtmentem a dagana-
tos betegségen. Hererdkom volt 22 éves koromban,
most 30 vagyok. Akkor fél évembe telt meggyodgyul-
ni, kaptam kemoterapiat is, de a valodi és végleges
gyogyulast az a ,.kis megvilagosodas” élmény és az
utana bekovetkez6, onmagamhoz vald visszatalalas
megélése jelentette, amellyel gydkeresen 0j életszem-
Iélet és értékrend épiilt be az életembe. Tapasztalati
uton éltem meg a vilaggal vald egységélményt és
lattam meg a betegségemet kivaltd lelki ok-okozati
Osszefiiggéseket. Onnantol tudtam, hogy meg fogok
gyogyulni és a betegségemre, mint legnagyobb tanito-
mesteremre tudtam gondolni. Ez igy van a mai napig.
Ujjasziilettem.

Ebbdl a kis bevezetébdl lathato, hogy a gydgyulds
lehetoségét a sajat példamon nem a hagyomanyos
orvoslas vagy a természetgyogyaszat feldl kozelitem
meg, azt meghagyom masnak. En hiszem, hogy a rék
a lélek betegsége. Minden daganatos betegség mogott
ott hiizodik valamilyen lelki-szellemi szinten keresen-
do ok. A végleges gyogyulas felé vezetd Gton elkertil-
hetetlen, hogy gorcsé ala vegyiik azt a rendkiviil szo-
vevényes halét, amit Gigy hivnak, hogy az ELETUNK.
Ez egyben a nehezebb ut is, mert 6nmagunkkal szem-
besit, és kegyetlen Oszinteség kell hozza. Ha kizarolag
olyan kiviilrél jovo segitségekre alapozzuk gyogyula-
sunkat, mint a készitmények, kezelések, akkor a lelki
okok keresésénél is masokban fogjuk a hibat keresni,
ez pedig tévat. Ilyenkor befelé kell fordulnunk, éle-
tiink minden részét, mozzanatat csak a sajat szemszo-
giinkbdl nézni, atragni, hogy mi magunk mit csinél-
hatnank masképp, és a hatas-kolcsonhatas folyamatok
hogyan véltoztatnak meg minket. Csak legbelsé 6nva-
16nkbol indulhatunk ki, minden mas félrevezet. Ehhez
kell az onmagunkkal szembeni dszinteség.

A betegségem jelentését szamomra igy tudnam rovi-
den 6sszefoglalni: kitorni a burokbol, amelyben addig
¢éltem, ezaltal batran megmutatni magamat a vilagnak,
a sajat elveim, céljaim szerint élni, kdzben keresni és
megélni valodi természetemet, jellememet. A rakbe-
tegségig burokban éltem, mindig engedtem az engem

iranyitd sziiléi elvarasoknak, és nem is kerestem he-
lyettiik sajat alternativat. A baj ott kezdddik, ha mind-
ez sajat célok nélkiil, az életemmel szembeni elvara-
sok hianyaban torténik. Ez volt az én esetem. A tipikus
jofit voltam, aki nem lazadt, hagyta, hogy iranyitsak,
sodrodott az élettel. Persze ez volt a kénnyebbik ut.
A rak a fizikai megnyilvanuldsa egy olyan, az életben
meg nem tett vagy meg nem élt kitorésnek, kibonta-
koztatasnak, kivirdgzasnak, amit mar rég meg kel-
lett volna tennie a betegnek, de addig azt a teriiletet
mélyen elnyomta a lelkében. Ami igy lelki sikon el-
nyomasra keriilt, azt a szervezet testi sikon valdsitja
meg, a raksejtek terjeszkedni kezdenek. A végleges
gyogyulas legfontosabb 1épése, hogy meg kell tenni
az addig elnyomott kibontakoztatast, kitérni a burok-
bol, amiben addig élt, hiszen fizikai szinten éppen ezt
akarja szimbolizalni a réksejtek onmegvalosito, min-
dent elsopro terjeszkedése. A betegség igy kongatja a
vészharangot, igy probalja kifejezésiinkre juttatni a
veszélyes fizikai sikon, hogy legyiink mar dnmagunk,
valositsuk meg magunkat, ne masok elvarasait. Ezt
a témat igy lelki-szellemi sikon teljesithetjiik be, és
nem lesz tobbé sziikség ra, hogy fizikai sikon a sejtek
tegyék meg helyettiink a nagy attorést. A rakbetegség
okénak tipikus példaja, amikor a beteg nem maga ird-
nyitja az életét, mindig masoknak akar megfelelni,
feladja magat (de nem Onként, sajat dontésbol, amit
pedig altalaban észre sem vesz vagy nem akarja ¢ész-
revenni). A betegnek a sajat életét kell megélnie, nem
pedig hagyni masoknak, hogy azt megéljék, iranyitsak
helyette. A masik véglet is lehetséges, amikor a beteg
tulsagosan iranyit6 a hozza kozelallokkal szemben, le-
gyen az csaladtag, a parja, stb. Az ilyen tipus minden-
kinek le akarja osztani, hogy ki mit csinaljon, kozben
pedig elmegy sajat maga mellett, az egyéni fejlodése-
16l teljesen megfeledkezik. A masok tulzott irnyitasa,
a masokkal valé tulzott foglalkozas egyfajta potcse-
lekvés is, a valosagunk elfedése, és a végén ugyan oda
vezet, mint az alarendelt szerep: a beteg nem tudja
onmagat kibontakoztatni, masok életét szeretné €lni
az 6rokos iranyitassal, ezaltal igazi életutjat — amely a
belsé fejlodést is eredményezné — nem jarja be.



Az lzenetet, amit a betegségem jelzett és az attorés
sziikségességét egy hirtelen, nagyon megrazo felisme-
rés altal értettem meg. Ez a katarzis élmény hirtelen
¢és mindent megvilagitva hasitott belém, az egész be-
tegségemre hirtelen ralattam, mint amikor 0sszeall egy
puzzle. Azoéta az ¢let minden teriiletén sokkal jobban
meglatom az Osszefiiggéseket, a dolgok folyasanak a
miértjét. Azota nem érzem ugy, hogy csak ,.elszenve-
dgje” vagyok a sajat életemnek, azota nem hiszek ab-
ban, hogy az események az életemben véletleniil, ok
nélkiil, rosszkor vagy rossz helyen torténnek. Azota
abban sem hiszek, hogy vannak jo és rossz dolgok,
mert azok egyszerlien csak vannak, és csakis az én
hozzaallasom, attitidom hatarozza meg, hogy azokat
milyennek ¢lem meg. El6hivta beldlem az élet iranti
Osbizalmat, egyben a vilaggal valo egység megélését
is. Eljutottam a ,,Miért pont velem torténik ez” gondol-
kodasmodbol a ,,Mit kell ebbél megtanulnom, hogyan
fejlodhetek tovabb” életszemléletig.

Sokkal tudatosabb lettem, egyben elfogadobb is. Ez
utobbit megtanulni az egyik legnagyobb kincs. A dol-
gok gy jok, ahogy vannak. A betegségem elején azt
hittem, hogy életem legszornylibb rémalma torténik
velem, aztdn amikor megéltem a mindent megvaltoz-
tato felismerésemet, tudtam, hogy tobbé nincs helye az
¢letemben, mert okafogyotta valt. Megtanultam, amit
meg kellett. Az egész egy rémalombol atvaltott egy fej-
16dési folyamatba. Visszatekintve egy ajandék a sors-
tol. Igen, a legnagyobb ajandék, amit valaha kaptam
az ¢lettdl. A kdzben ért megtapasztalasok, felismerések
felbecsiilhetetlen értékiiek, és alapjaiban valtoztattak
meg az értékrendemet, szemléletmodomat. Mondom
mindezt azért, mert szerintem az egyén emberi mindsé-
gének fejlodése és spiritualis utjanak keresése szemlé-
letmod-valtas nélkiil nem lehetséges. Egy olyan emberi
életben, ahol az egyénnek kevés aldozatot kell hoznia

a dolgok elérése végett, ott altalaban kisebb a fejlddés
lehetésége, és az elért dolgok is tobbnyire materialis
mindségliek, a torekvések pedig az anyagi szintekre
korlatozédnak. Ellenben ott lehet nagyot fejlédni lel-
kileg, szellemileg, ahol nagy az ellenallas, sok a nehé-
zség. Ahogyan a kavics is gy csiszolodik szabalyos
formajura, finom tapintastra, ahogy a viz sodorja. A
fejlodési folyamat mindig kiizdelmes, azonban vegyiik
észre, hogy a sors — ha valoban a sajat utunkon jarunk
— mindig kiild segitséget.

Késobb elkezdtem onmagam fejlesztésével is foglal-
kozni, ugymint meditacio, tai chi, kung-fu, chi kung, a
Reiki gyogyitd modszere. Ezek is rendkiviil sokat se-
githetnek, hogy kozelebb keriiljiink 6nmagunk megis-
meréséhez és a benniink 1év6 potencial kiaknazasahoz.

A daganatos betegeken valo segités szandéka vezérel.
Most ugy érzem, hogy eljott az a konstellacid, amikor
tapasztalataimat tovabb kell adnom masok megsegité-
séért a biztos ¢s végleges gyogyulas felé, elsdsorban
mar megbetegedett embereknek, vagy olyan gyo-
gyultaknak, akik még keresik dnmagukat. A Magyar
Raékellenes Ligatol Strommer Szilvidval keriiltem
kapcsolatba, aki lehetdséget biztositott, hogy a Fiatal
Rakbetegek Klubjaban bemutatkozhassam, és beszél-
hessek a résztvevoknek arrdl, ahogyan a rakbetegsé-
get és az abbol valo gyogyulasi, fejlodési folyamatot
latom. Az Osszejovetel sikeres volt és folytatasaként
rendszeres tag lettem azota. Ez egyben inspiraciot is
adott, hogy tovabblépjek a betegek megsegitése felé,
mert a reményvesztett embereknek vissza kell talalniuk
legbelsé 6nvaldjukhoz, és a vilag felé kimutatott 6szin-
te szeretetilkben megélni sajat jellemiik kiteljesedését,
ratérni igazi életutjukra.

Amennyiben erre lehetdséget kapnék, ugy szivesen el-
fogadnam mas betegklubokba is a meghivast.
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A noiesség megorizheto

Az Anita - Hungaria Kft. tobb, mint 20 éve vesz
részt az emlomiitott nok rehabilitaciojaban. A cég
nagy szerepet vallalt és vallal abban, hogy a be-
tegségbol labadozokat segitse, 6ket noiességiikben
megerositse. Termékeik a szépség, a természetesség
és a harmonia egységét teremtik meg, biztositva a
legkiméletesebb és legtokéletesebb megoldast mell-
miitét utan.

Szikora Katalin eml6rakja miatt 12 éve radikalis
sebészi beavatkozason esett at. Ugy gondolja, hogy
daganatos betegségét hormonkezelés és az akkoriban
Ot ért folyamatos stressz valthatta ki. Gyogykezelése
szerencsére joOl sikerdiilt, az energikus asszony ma mar
sorstarsait segiti a kiizdelemben.

- A miitét utan en-
gem felkarolt az
Anita cég. Nem-
csak megfeleld
protézist,  hanem
remek melltartot is
talaltak ~ szamom-
ra. Ezeket viselve
mindig  apoltnak,
csinosnak  érzem
magam. Az lzlet-
ben beszélgettek is
velem, odafigyeltek
ram, ami a lelkem-
nek nagyon jot tett.
A hozzéaértd, em-
patikus munkatarsak mindig valoban személyre sza-
bottan, egyedileg foglalkoztak a problémammal. El-
hataroztam, hogy a gyogyulasom érdekében mindent
megteszek. Valtoztattam az életmédomon, zeneterapi-
at tanultam, kiprobaltam a reikit is. Gyakran jogazom,
jol tesz nekem ez a mozgasfajta — meséli Katalin csil-
logd szemekkel.

Anita fehérnemiiben mindenki jol61tozott lehet. A ki-
valé mindségti, korszeri alapanyagokbol késziilt pro-
tézisek, protézistartd melltartok és flirdéruhdk segitik
az 1j helyzet elfogadasat, a lelki harmonia megtala-
lasat.

Kovacs Zsuzsa, az emlérakos n6k HER2 Klubjanak
haziasszonya azt vallja, hogy a néiesség beliilrél jon,
ugyanakkor nem szabad elhanyagolnunk kiilsénket
sem.

- Fontos, hogy még
betegen is bizzunk
onmagunkban! Ne-
kem mindig lényeges
volt a sminkelés, az
elényos, ndies meg-
jelenés. Ehhez hoz-
zatartozik a kényel-
mes ¢s ugyanakkor
vonzéd  fehérnemt,
még akkor is, ha
mindez kiviilrél nem
latszik.  Lehet6ség
szerint  passzolja-
nak a ruhadarabok
2 egymashoz, az also
a felséruhdzathoz. Itt a tavasz, végre fel lehet venni
konnyebb, lengébb ruhdkat is — lelkesedik Zsuzsa.

-
=
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Anita

care

A gyogyult és az 1j betegek gyakran dsszetalalkoznak
az Anita {izletben. Akik mar régebben felvették a har-
cot a betegséggel, a sajat hiteles tapasztalataik alapjan
utmutatast, erét adnak azoknak, akik még csak az ut
elején jarnak. A gyogyuldban 1évok mar tudjak, hogy
hogyan lehet egyiitt élni a rakbetegség tudataval, és
hogyan lehet megkiizdeni az allapotukkal 6sszefiiggo,
mindennapi gondokkal.

Siiveges Ildikét lelkileg megviselte a betegsége, de
sikertilt tuljutnia a legnehezebb iddszakon. Csaladja
végig tartotta benne a lelket, erdsitették akaratat, hogy
mielébb meggydgyuljon.

F |

- Dolgozom, és tigy szervezem a napjaimat, hogy 6n-
magamra is maradjon idém. Elfogadtam sorsomat, és
ebbdl a helyzetbdl mindig a legjobbat probalom ki-
hozni. Az els6 sokk utan Gsszes eronket arra kell fel-
hasznalni, hogy az orvosokkal mindenben egyiittmi-
kodve akarjuk legy6zni a rakot! A ndéiességem nem
sériilt a miitétem miatt, most is szeretek szines, csinos
ruhdkat viselni. Ez igaz a melltartokra, fiirdéruhakra
is. Néha romantikus, csipkés, maskor sportos fazon
kell. A fekete, fehér, piros, kék, zold és egyéb szinil
Anita melltartokat akar kivagott felsokkel is lehet vi-
selni — javasolja I1diko, aki idén nyarra egyrészes, kék
szintl fiirdéruhat szeretne beszerezni.

Az Anita-Hungaria Kft. nagy lelkesedéssel vallal
részt a daganatokkal kapcsolatos felvilagositd és ok-
taté munkaban is. Minden lehetséges forumon felhiv-
jak a figyelmet a rendszeres 6nvizsgalat és a sziirésen
valé megjelenés fontossagara. Munkatarsaik rendez-
vényeken és a mintaboltban is segitenek elsajatitani a
mell attapintdsanak és megfigyelésének helyes tech-
nikéjat.

Marton Anita
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Az ANITA Hungaria Kft.

wMutassa meg a kreativ oldalat”

elnevezéssel, alkotoi palyazatot hirdet

Az alkotéi palyazatunk célja, hogy a mellrakbdl gyogyult és a rakkal most kiizdé holgyek
alkotasaikkal a betegségiikkel kapcsolatos érzéseiket hozzik a felszinre palyamiiveiken ke-
resztiil.

A palyazok egy-egy mar nem hasznalt Anita protézistartd melltarto atalakitasaval, dekoralasaval,
egészen pontosan miivészi atformalasaval - atalakitasaval induljanak palyazatunkon.

Nincsenek alkotoi hatarok. Befesthetik, varrhatjak, himezhetik, ragaszthatjak, szétvaghatjak, told-
hatjak-foldhatjak a melltartokat, kedviik és miivészi indittatasuk szerint.

A résztvevo holgyek készithetik alkotasaikat egyediil vagy dnsegélyezd csoportokban, klubokban
kozdsen.

A palyamunkak mellé szeretettel varunk olyan torténeteket, verseket is, melyben bemutatjak mell-
tartoikat, irnak tapasztalataikrol, a betegség legydzésébe vetett hitiikrdl, gyogyulasuk torténetérol.

Prominens zsiiri valasza ki a nyertes palyamunkakat

A beérkezett palyazatokat lefotozzuk, igy az interneten is megtekinthetdek lesznek és szavazni is
lehet rajuk a www.egeszsegor.com oldalon.

A 20 legjobb palyamunkat kiallitason is bemutatjuk.
Dijak: I, dij: 100.000 Ft, II. dij 75.000 Ft, III. dij 50.000 Ft.
A palyézat kiirdja fenntartjak a jogot kiilondij adomanyozasara.
Nyilvanos eredményhirdetés: 2012. oktober 4.

Arra kérjiik a szerzéket, hogy palyamunkajukat jeligével ellatva nyujtsak be. Mivel minden pa-
lyazot irasban is értesitiink, kérjiik, hogy nevét, cimét és telefonszamat egy jeligével ellatott kiilon
boritékban adja meg.

A palyamiivek postai uton torténd feladasi hatarideje: 2012. szeptember 20.

Postacim: Daylight Kft. 1038 Budapest Tiindérliget utca 3/I11/D.

A boritékra irjak ra: ,,Mutassa meg a kreativ oldalat”
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A Magyar Rakellenes Liga betegklubjaival 22
éve tamogatja a rakbetegeket és hozzatartozoikat
a rék megeldzésében, korai felismerésében, a gyo-
gyitasban és a rehabilitacioban. A Liganak orszag-
szerte 41 alapszervezete, kozel 6000 tagja van.

A betegtamogatd csoportok szerepét uigy érthetjiik
meg igazan, ha megismerjiik a betegek utjat és en-
nek lelki nehézségeit:

- a diagndzis megtudasa mindig sokkot okoz,
gyakran halalfélelemmel jar és elszakit az egész-
séges emberektdl, nagyon komoly maganyt él meg
a beteg,

- elkezd6dnek a vizsgalatok, nagyon kevés az in-
formacio, sajnos a folyosoi beszélgetések inkabb
artalmasak.

Ez az a pont, amikor a betegcsoport nagyon sokat
tud segiteni:

- a betegek korrekt informaciot kapnak orvosi el6-
adasok és kontrollalt betegek kozotti beszélgetések
soran,

- megismerik a kezelési lehetdségeket, a gyogysze-
rekhez valo hozzajutas lehetdségeit,

- kozosségre talalnak, ahol a betegségen mar at-
esett, gyogyult betegektol erdt és biztatast kaphat-
nak,

- a klubok segitik a beteg-orvos kapcsolatot, hiszen
megismerik a betegségiik szempontjabol fontos
szakembereket, a klubokban van idé kérdezni, és
ezaltal novekszik az orvosokba vetett bizalom ¢és a
kezelésekben valo kitartas,

- a betegklubok nyitottak a hozzatartozok szamara,
sot fontosnak tartjuk a bevonasukat, mivel nagyon
gyakori a beteg és hozzatartozo kozotti kettés hall-
gatas (a hozzatartozé nem meri megosztani infor-
maciojat és félelmét a beteggel, a beteg pedig nem
meri terhelni szeretteit), a nyilt kommunikaciot
segitjiik a beteg és a hozzatartozo kozott,

- a betegek a kozosségben a szabadidejiiket hasz-
nosan ¢és tartalmasan tolthetik.

A klubok fontos célkitiizése, hogy segitse a bete-
geket felel6sen ¢és hatarozottan kiallni dnmagukért.
Képzett betegként pedig ismerjék meg a kdzos el-
lenséget, a betegséget és egyiittmikddve orvosaik-
kal vegyék fel a harcot ellene.

A betegklubokon kiviil vannak egészségformalo
klubjaink is, amelyek a megeldzést tiizik ki célul:

Fakanal klub, Férfiklub, Stresszoldé klub, Tu-
raklub, Filmklub. Ezekbe a klubokba tudatos,
egészségiikre figyeld emberek jarnak.

Elndkiinknek, prof. dr. Simon Tamasnak nagyon
szemléletes példajat szeretném végezetiil elmon-
dani. O az egészséget egy jo autohoz hasonlitja,
amire az emberek biiszkék, szivesen tisztogatjak,
gondozzak, diszitik. Ugyanigy kellene az egészsé-
giinkre vigyaznunk, id6t szanni magunkra, a moz-
gasra, figyelni az egészséges taplalkozasra, a lelki
folyamatainkra. Biiszkének kell lenni a jo egész-
ségre, nemcsak panaszkodni a fajo pontok miatt.
Néha az autot elvissziik szervizbe atnézetni, igy
kell odafigyelniink a sziirésekre. Ha az autonknak
kicsit mas a hangja, azonnal a szerel6hoz futunk,
mig gyakran honapokig halogatjuk az orvoshoz
fordulast.

Betegklubjaink célja a szemléletvaltas az egész-
ségiinkre valo odafigyelésben, ezt soha nem késé
elkezdeni.

www.rakliga.hu
Bajorné Lobenwein Bedta

Segit6 Szolgalat vezetd
Magyar Rakellenes Liga
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Miért jo nekem, hogy onkéntes vagyok?

A napokban meghivast kaptam egy olyan Ossze-
jovetelre — nevezziik divatos széval tréningnek -,
amelynek az volt a célja, hogy az idés kortiakat
megtanitsa arra, hogy hogyan ¢élhetik tovabbra is
aktivan az életiiket, hogyan adhatjak 4t a benniik
felhalmozodott tudast, tapasztalatot, netan ¢let-
bolcsességet az azt igénylonek. Mint a Magyar
Rakellenes Liga onkéntesének szolt a meghivas,
s ez arra késztetett, hogy feltegyem a kérdést ma-
gamnak, hogy miért jo, hogy onkéntes vagyok,
profitdltam”-e beldle, és ha igen, akkor mit? Mit
adott nekem az Gnkéntesi 16t? Es mit tudok err6l
mondani a jelenlévo érdeklddoknek?

Még ,.aktiv dolgozoként” elhataroztam, hogy ke-
resek magamnak valami rendszeres elfoglaltsagot
nyugdijas koromra, valamit, amit szivesen csina-
lok. Nem akartam a konyha, f6z6kanal, piac, befo-
z¢s buivkorében maradni. Barmennyire is szeretek
bodzaszorpot késziteni az unokdimnak, éreztem,
hogy valami teljesen masra is sziikségem van.
Hogy mi legyen az, azt hiszem, hogy azt édes-
anyam dontotte el - akaratan
kiviil - azokban a hetekben,
amelyeket az agya mellett
toltdttem élete utolsod ide-
jében. Megrenditett az a
feltétlen bizalom, az a teljes
nyitottsag, a teljes ramha-
gyatkozas, amellyel felém
fordult. Nagyon nagy ajan-
dékot kaptam. Ehhez csak
a sziiletés hasonlithatd. Azt
gondolom, ezt akartam to-
vabbadni, amikor az onkén-
tesség felé fordultam.

W\

Most térjiink vissza a kér-
déshez: mit ad nekem az
onkéntesség?

Bh ¥

El6szor is rendet, rendszert az életemben. Heti két
délelottot toltok az Orszagos Onkologiai Intézet-
ben. Ez a délel6tt mar el6z6 este elkezdddik, hisz
idében le kell fekiidndm, nincs olvasas ¢jfélig és
reggel is a kavé utan ugras ki az agybol. Aztan, ha
hazaérek, megint csak egy kavéval leiilok a fotelba,
labaimat egy székre foltéve lazitok, és vissza-vis-
szagondolok a déleléttre. Ilyenkor jolesd faradtsag
vesz erdt rajtam.

A betegekkel vald taldlkozasok sok mindenben
csiszolnak, sok mindenben segitenek, nyugodtan
mondhatom, hogy gazdagitanak. Kiilondsen érvé-
nyes ez a kapcsolatteremtd készségemre, amely
alapjanak a nyitottsagot tartom. A talalkozasok se-
gitenek nyitottnak maradnom, sét még nyitottabba
tesznek. Sokféle emberrel taldlkozom, fiatallal (saj-
nos egyre tobbel), dreggel, latszolag magabiztossal
és Osszetorttel, sértettel, fesziilttel, tiirelmetlennel.
Mindegyikkel sz6t kell értenem, ha hozzam fordul,
vagy ha én lépek hozza gondterheltségét, félelmét,
bizonytalansagat érezvén. Késznek, nyitottnak kell
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lennem arra, hogy ne csak hallgassam, hanem meg-
hallgassam 6ket, kiilon-kiilon.

Meg is érkeztiink egy masik fontos készséghez,
az empatidhoz. Milyen konnyen elveszithetjiik
ezt, amikor egyre tobbet kezdiink foglalkozni a
kiilonb6zé nyavalyainkkal, egyre tobbszor meg-
sértédiink az egész vilagra, mert senki nem torodik
veliink! Nagyon-nagyon sajnaljuk magunkat. Ek-
korra mar ugyancsak kicsire zsugorodott a bele¢ld
képességiink. (Milyen elege van ilyenkor a csalad-
nak beldliink!) Pedig ez a készség is fejleszthetd
véleményem szerint, fejlodik is, ha megtanulok
jelen lenni annak a betegnek a szamara, akivel
¢éppen beszélek. Ha teljesen félreteszem magamat
az Osszes gondommal, ha csak a masik, a bajaban
hozzam fordul6 létezik a szamomra. Akkor be tu-
dom fogadni 6t, megértem, megérzem, hogy mit
akar mondani, akar szavak nélkiil is, és ezek na-
gyon sz¢p pillanatok. Ezeket a pillanatokat viszem
magammal, akar gondolok rajuk, akdr nem, mar
bennem vannak, az enyémek és erdsitenek.

Aztan itt van az Onismeret. A talalkozasokat, f6-
képp, ha valami nem stimmelt benniik - nem is
tudom pontosan, hogy mi, csak valami nem volt
kerek” -, bizony végig kell gondolnom. Miért nem
volt "kerek”? Mi baj volt velem? Miért reagdltam
ugy, ahogy reagaltam? Nem gy, ahogy a helyzet
megkivanta volna. A beteg ezt pontosan jelzi. Ha
ilyenkor valoban mélyen magamba nézek, megis-
merhetem sajat gatjaimat, és ami a {0, valtoztatha-
tok rajtuk. Szinte észrevétleniil egy folyamat lesz
ebbdl, és azt veszem észre, hogy mar a valtozas
folyamataban élek, hogy aprd 1épésekkel megyek
eldre. Lehet, hogy rugalmasabb is lettem nagyma-
ma koromra?

A valtoztatni tudas képességét nem szeretném el-
vesziteni. Ennek az unokaim is hasznat latjak. Ez
remek dolog! Talan az egyik kulcsa annak, hogy
nem leszek elviselhetetlen az évek muldsaval a
kornyezetem szamara. S minek koszonhetem ezt?
Annak, hogy heti rendszerességgel elmegyek ott-

honrdl, egy teljesen mas kdzegbe 1épek be, embe-
rek kozt vagyok, olyan emberek kozt, akik t6lem
varjak a segitséget. Felelos vagyok értiik.

Képeznem is kell magam folyamatosan, hisz a rak
gyogyitasa - hala Isten! - rohamosan fejlodik, és
valami minimalis ismerettel nekem is rendelkez-
nem kell, ha nem is vagyok orvos. Legalabb az
alapvetd fogalmakat el kell, hogy sajatitsam, csak
annyit, hogy megértsem, mirdl panaszkodik a be-
teg, aki ugyanis gyakran igen sokat tud a betegsé-
gérdl az internet ,,jovoltabol”. A képzés a lélekre is
vonatkozik. Oszlopban éallnak az 4gyam mellett az
olvasand6 konyvek okos emberek okos gondolata-
ival a lélek mélységeit kutatvan, s sok segitséget
kapok beldliik.

Feltétlentil el kell mondanom, hogy a betegekkel
val6 talalkozas, egy-egy jo beszélgetés mennyire
feltolt! Nem felejtem el latogatasaim egyikét, ugy
karacsony tajt, még a kezdetek kezdetén. Meg-
igértem, hogy bemegyek az egyik legnehezebb
osztalyra, a fej-, nyak sebészetre. Amikor eljott az
indulés ideje, valahogy nehezemre esett utra kel-
ni, de hat megigértem.....Jo két orat toltdttem egy
viszonylag nagy korteremben, ahol egyetlen beteg
tudott beszélni, mégis megértettem mindegyiket.
Fantasztikus tapintat aradt beldliik, mert pontosan
tudtak, hogy nem érthetem, amit mondani akarnak,
nem tudnak beszélni és valami hihetetlen eszkoz-
tarral mégis elérték, hogy megértsem a mondan-
dojukat, hogy kit mikor operaltak, operalnak, mi-
kor megy haza, hol, hogy tudja majd beszerezni a
késziilékét? Ugy mentem haza, mint akinek a ldba
nem ¢érinti a foldet. Mély békében és csendben {il-
tem le a karacsonyfa ala.

Hat ezeket tudtam mondani a jelenlévéknek. Meg
azt, hogy onkéntesnek lenni nagyobb felelGsség,
mint fizetett alkalmazottnak. Ha barmi kozbejon,
slirgés elintézendénk van, netan betegek lesziink,
akkor hivjuk egymast: tudsz menni helyettem? Es
valaki mindig tud...

Gadl Judit

Adészim#§e19653417-2-43
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sAdastream Az otthoni szodagépek szakértdje

az eredeti szodagép

Egyedi, kénnyen kezelhet6, megbizhaté és kdrnyezetbarat.
Mindez egyben, az eredeti SodaStream szédagépekben!

Egyedi és konnyen kezelhet6é
Egy eredeti SodaStream szédagéppel pillanatok alatt
friss Gdit6t készithet otthon, tiszta csapvizbdl. Toltse
meg a készilékhez jar6 szénsavasitd palackot csap-
vizzel és csavarja be a gépbe. A szénsavasité gomb/
kar segitségével nyomjon a vizbe szénsavat, ponto-
san annyit, amennyit szeretne. igy csak Onén mulik,
hogy enyhe, kdzepes, vagy erés szédat
készit. Ha kész a szdda, fogyaszthatja
tisztan, de izesitheti a SodaStream, kife-
jezetten szénsavas vizhez készitett, tobb
mint 30 féle izben kaphat6é szérpjeinek
egyikével.

Megbizhato

A Soda-Club a vilag legnagyobb szén-
savasital-készilék gyartdja és forgalma-
z6ja, mely tébb mint 100 éves tapasz-
talattal bir a szédagépek gyartasanak
tertletén. A termékek a vilag tébb mint
40 orszagaban kaphatdk, és megfelel-
nek a nemzetkozi gyartasi és minéségi
elvarasoknak. A SodaStream készulé-
kek, és a hozzajuk kaphatd kiegészité
termékek, mint a CO, patronok, a szén-
savasité palackok és a szdrpok kivald
minéségben készlilnek, és mindig meg-
bizhatéan mukoédnek.

Kornyezetbarat

Egy eredeti SodaStream szédagép raadasul nemcsak
Onnek ajandék, hanem a kérnyezetnek is! A trendi ké-
szlilék ugyanis valddi, kdrnyezetbarat alternativat nyujt
a palackozott asvanyvizekkel és Udit6kkel szemben. A
szodagéphez tartozd szénsavasitd patronnal 60-80 liter
szodat is készithet, attdl fliggéen, hogy mennyi szénsa-
vat nyom a palackba. Ez nagyjabdl 53 palack
1,5 literes asvanyviznek vagy uditének felel
meg. Es mig a szénsavas viz palackjat kidob-
juk miutan kitralt, addig a patron Ujratolthetd.
A szédagépekhez tartozd, kdzel 3 évig hasz-
nalhaté palackokkal igy nagyjabdl 2000 PET
palack felhasznalasat spoérolhatja meg.

A SodaStream szédagépek hasznalataval te-
hat nem kell tébbé hazacipelnie a nehéz vizes
vagy Udités palackokat, és tébbé nem okoz
gondot az Ures Uvegek tarolasa sem. Az Ures
patront az orszagban miikodé kdzel 300 cse-
repont barmelyikén telire valthatja. A szédapat-
ronokat emellett 6nalléan is megvasarolhatja
az értékesitési pontokon. Az Onhoz legkdze-
lebb esé cserepontot a www.sodastream.hu/
prodejci.aspx oldalon keresheti meg. Mivel a
cserepontok szama folyamatosan bévil, idé-
rél-idére érdemes megnézni a honlapon, hogy
melyik van Onhéz a legkdzelebb.
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Az onkotermia modszere, vagyis a modulalt elekt-
ro-hipertermia onkologiai célu alkalmazasa, egy
olyan, gyorsan fejlodo, kiegészité kezelési eljaras,
amelyet a tumoros megbetegedések gyogykezelé-
sére alkalmaznak. A modszer a klasszikus hiper-
termia elvein alapszik, de egy teljesen j megko-
zelitéssel megoldja a mélyen fekvd rosszindulatl
tumorok szelektiv kezelését, 1ényegében sejtszinti
felbontéassal. Az eljaras f6 célja a sejtkoriili folya-
dékban torténd kozvetlen energiaelnyelés elérése,
valamint a rakos sejtek membranjainak roncsolasa.
Az onkotermia, mint kiegészito terapia, egyiitt al-
kalmazhat6 a harom standard modszerrel, vagyis a
sebészi-, a sugarterapiaval és szamos kemoterapias
eljarassal. Mindezek mellett megnévelheti az im-
munrendszer védekezoképességét, csokkentheti a
paciens fajdalomérzetét, javithatja kozérzetét.

Az OncoTherm cég termékei nem csupan késziilé-
kek. A termékek egy eljaras modot jelentenek, egy
modszert a rakos betegségek elleni harcban. Ez a
komplementer (kiegészitd) kezelési forma lehetové
teszi a beteg ambulans kezelését oly modon, hogy a
kezelés hatranyai kevésbé jelentkeznek mind mun-
kéjaban, mind a csaladi életben. Ez gazdasagi ha-
tasait tekintve oOriasi elény nem is beszélve azokrol
az egészségpolitikai, szocioldgiai hatasokrol, me-
lyek az eljaras altal a betegre és széles kornyezetére
egyarant hatnak.

Prof. Dr. Szasz Andras az els6 onkotermia mod-

szerét alkalmazo késziiléket 1990-ben készitette el,
amely az elektromos mezdt hasznositotta a betegek

kezelése soran. A
kezelések alkalma-
val a legtobb eset-
ben az eldrehaladott
allapota tumor elle-
nére jelentés visz-
szafejlédést lehetett
tapasztalni. Az ezt
koveté idGszakban
az  elektro-hiper-
termias  késziilé-
kek fejlesztése ¢és
tesztelése sikeres volt: 2001-ben mar tobb mint
szaz késziilékkel végeztek kezeléseket, elsésor-
ban Németorszagban és Magyarorszagon. Nap-
jainkban 100,000 kezelést biztositanak évente az
Oncotherm eszkozok szerte a vilagban, igy el-
mondhatd, hogy az onkotermias kezelés mostanra
a vilag vezetd hipertermia-terapias modszereinek
egyikévé valt.

A Sugarterapias és Onkolégiai Szakmai Kollé-
gium 2005-ben rutineljarassa mindsitette az Ggy-
nevezett lokalis hipertermias kezelést Magyaror-
szagon és egyes daganatok gyogyitasa soran, mint
kiegészité eljaras alkalmazasat tette lehetdvé az
alabb felsorolt korhazakban:

Orszagos Onkolégia Intézet (Budapest), Békés
megyei Képviselotestiilet Pandy Kalman Korhaza
(Gyula), Bacs-Kiskun Megyei Onkorményzat Kor-
haza, Onkoradiologiai Kozpont (Kecskemét) és
Vas megyei Markusovszky Korhaz (Szombathely).

Oncotherm Kft. elérhetéségei
Levelezési cim:

Oncotherm Kft.

2071 Paty

Ibolya u. 2.

Tel:(23) 555 510
Fax: (23) 555 515
www.oncotherm.org
info@oncotherm.org
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»A gyermekonkologia
alapvetoen az életrol szol”

— beszélgetés dr. Ottéffy Gaborral

Nagyon lassan megy dt a koztudatba, hogy a gyermekonkologiai betegségek nagy része ma mdr
gyogyithato. A jelenlegi adatok alapjan minden ezredik, optimistabb becslések szerint pedig
minden nyolcszazadik felnott tuléldje egy gyermekkori, rosszindulatii daganatos betegségnek —
mondja dr. Ottoffy Gabor gyermekonkologus, a Pécsi Gyermekklinika Onkohematologiai Osz-
talyanak vezeto szakorvosa. Ottoffy doktor nemrég kapta meg a Magyar Rakellenes Ligdtol az
Ev Onkolégusa dijat, amelyet minden évben a rikbetegek és hozzitartozéik javaslatai alapjdin
itélnek oda egy-egy onkologidval foglalkozo szakembernek.

Miért valasztotta hivatasanak a gyermekonkoldgi-
at, ami még az onkologian beliil is egy koztudottan
nehéz teriilet?

Miutan végeztem az egyetemen, elGszor gyer-
mekorvos szerettem volna lenni. Tébb masik
munkahely utan polgari szolgalatosként keriiltem
a Pécsi Gyermekklinikara. Ekkor mar belekostol-
tam a gyermekonkologiaba is, ami Gsszességében
tetszett. A klinikan nagyon fontos volt szamomra
Kajtar Pal professzor ur jelenléte, 6 vezette korab-
ban a gyermekklinika onkohematologiai osztalyat.
Kajtar professzor nemcsak szakmai, hanem emberi
szempontbol is nagyon sokat segitett nekem, hoz-
zaallasa példaértékii volt a szamomra.

A késobbiekben atmenetileg dolgoztam még a
komloi kérhazban is, aztan ismét visszakeriiltem
a Pécsi Gyermekklinikara. Eppen tiresedés volt
az osztalyon, és megkérdezték, hogy vallalnam-e
az itteni munkat hossztavon is. Az is felvet6dott,
hogy a késobbickben akar a vezetdje is lehetnék
a gyermekklinika onkohematologiai osztalyanak.
Mivel szeretem a kihivasokat, nem zarkoztam el a
felkérés elol. Hozzatettem, hogy még nem tudom,
par év mulva mit fogok gondolni errdl, de egye-
16re vallalom, hogy az osztalyon dolgozzak. Volt
bennem némi hatarozatlansag, pont amiatt, amit a

kérdésében is emlitett a gyermekonkologia nehé-
zségeivel kapcsolatban. Aztan eltelt két év, ott ma-
radtam, és azOta sem bantam meg, hogy ezen az
osztalyon dolgozom.

Az orvosokat, azon beliil is az onkologusokat foko-
zottan fenyegeti a kiégés, vagyis hogy egy 1d6 utan
mar nem éreznek lelkesedést a szakmajuk irant.
Onnek hogyan sikeriilt ezt elkeriilnie?

Tobb modon is. Eldszor is nagyon fontos, hogy a
gyermekek tulnyomo része — tobb mint a harom-
negyedilk — meggyogyul. A masodik, hogy egy
nagyon jo csapattal dolgozom egyiitt. Kivalo nové-
rek, emellett gyogytornasz és lelkigondozo is van
itt az osztalyon, és persze azokat az orvos kolléga-
kat sem hagynam ki, akikkel most vagy korabban
egylitt dolgozhattam. Egymast tamogatjuk abban,
hogy mikdzben dolgozunk, jo hangulat legyen az
osztalyon.

A lelki gondozonk masfél éve dolgozik az oszta-
lyunkon. ¢ a Magyar Evangélikus Egyhéz jovolta-
bol van itt, és példaul azoknak a gyermekeknek az
elbucsiiztatasaban segit itt az osztalyon beliil, akik
nem gyogyulhatnak meg. Az 6 szerepe kiemelten
fontos abban, hogy ne érezzek megfaradast a mun-
kamban, hiszen sokszor leiiliink egymassal besz¢l-
getni.



A kiégés ellen hat az is, hogy idénként csapatépito
tréningeket tartunk. Két évvel ezel6tt voltunk utol-
jara, de most majusban ismét szerveztiink egyet. A
tréning két napos, pszichologusok vezetik, és az
osztaly szinte Osszes dolgozoja részt vesz rajta. A
tréning egyrészt az osztalyon végzett munka ha-
tékonysaganak novelését célozza, masrészt olyan
kérdések is elékeriilnek, mint hogy miként lehetsé-
ges feldolgozni egy gyermek halalat. Kiilon kértem
a tréninget vezet$ pszichologustol, hogy ez legyen
majd az egyik kozponti kérdés.

Egyéni szinten pedig probalok minél inkabb kikap-
csolodni a napi munka utan. Kajakozom, lovago-
lok, legutobb pedig egy motort vettem, igy most
mar motorozom is. A 1ényeg, hogy amikor pihe-
nésre van sziikség, akkor ez valodi kikapcesolodast
jelentsen. Fontos tovabba azt is rendszeresen vé-
giggondolni, hogy miért is foglalkozik valaki gyer-
mekonkologiaval, ¢s meddig akarja, tudja csinalni.
Ha egy gyermeket minden erdfeszités ellenére
mégsem sikeriil meggyogyitani, akkor kizarolag
az On feladata, hogy megmondja ezt a sziiléknek?
Mar a rakdiagnézis kozlésekor is igyeksziink ugy
intézni, hogy amikor a sziilékkel beszéliink, ne
csak ¢én, hanem a lelkigondozonk is jelen legyen.

Ezen kiviil az érintett gyermekeknek is mindig
megprobalom elmagyarazni, hogy mir6l is van szo,
az adott gyermek értelmi szintjének és életkoranak
megfeleléen. Emiatt, ha a gyermek daganata adott
esetben gyogyithatatlan, az legtobbszor nem egy
olyan hir, ami egyszer csak varatlanul, a semmib6l
bukkan el6. Egy MR- vagy egy csontvelévizsgalat
lelete egyarant adhat olyan informacidkat, amibél a
szl és a gyermek is tisztaban lesz a valos helyzet-
tel. A dolog azonban sosem ennyire fehér vagy fe-
kete, hogy ,,meg lehet gyogyitani” vagy ,,nem lehet
meggyogyitani” a gyermeket. A kezelés soran vé-
gig a gyogyulas kiilonféle esélyeirdl beszélhetiink,
amelyek nem allandoak, hanem valtoznak a terapia
el6rehaladtaval.

Emlitette, hogy a gyermekek koriilbeliil haromne-
gyede gyogyithato meg. A kiilonféle gyermekkori
daganattipusokat tekintve mennyire altalanosithato
ez az arany?

A gyermekkori daganatok koriilbeliil negyede le-
ukémia, egy masik negyede agydaganat, kisebb
részben eléfordulnak tovabba limfomak, vagyis a
nyirokrendszer szerveinek daganatos megbetegedé-
sei, tovabba a neuroblasztoma — a szimpatikus ideg-
rendszer rosszindulatii daganata —, amely leggyak-
rabban a mellékvese allomanyaban jelentkezik.
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Lehetne még folytatni, hogy milyen specialis gyer-
mekonkologiai betegségek léteznek, de a 1ényeg,
hogy ezek nem ugyanazok, mint amik felnott- vagy
idéskorban jellemzéen eléfordulnak. A rék dnma-
gaban soha nem egy homogén betegségcsoport, és
ezen belill is alapvetd eltéréseket tapasztalhatunk
a gyermek- és a felnottkori daganattipusok kozott.

Az egyik fontos kiilonbség példaul, hogy a gyer-
mekkori daganatokat nagyjabol 80%-ban kemo-
terapiaval kezelik. Ezek a daganatok ugyanis al-
talaban jol reagalnak a kemoterapiara. Meg kell
emliteni a sebészeti beavatkozasok és a sugartera-
pias kezelések fejlodését is, ami szintén nagyban
hozzajarult ahhoz, hogy minél tobb gyermeket
tudjunk meggyogyitani. Amig a hatvanas ¢vekben
csak mind6ssze 10%-os volt a gyermekek gyogyu-
lasi esélye, addig ez ma mar a 75%-ot is eléri.

Az ujonnan megjelent modern, célzott daganatelle-
nes kezelések a gyermekeknél ezek szerint nem is
annyira jellemzoek?

Gyermeknél kevésbé jellemzéek a célzott kezelé-

sek, ahogy azonban ujabb és ujabb gyogyszerek
jelennek meg, néha a gyermekek esetében is alkal-

mazzuk ezeket. A célzott kezelések helyett inkabb
a segitd, palliativ kezelések fontossagat szeretném
kiemelni. Azoknal a gyermekeknél, akik végiil nem
gyogyithatéak meg, kiilon hangsulyt helyeziink
erre. A kezelés akkor sem fejezddik be, ha a gyer-
mek gyogyulasaban mar nem reménykedhetiink.

A gyogyithatatlan gyermekek tamogatdsa érdek-
ében egy 0j alapitvanyt is 1étrehoztunk a dél-du-
nantuli régioban. Az alapitvany célja az otthoni
gyermekhospice ellatas segitése. Az otthoni apolas
azért nagyon fontos, mert ha megkérdeziink egy
korhazban fekvé gyermeket, hogy mit szeretne, ak-
kor az els6 harom kivansagaban szinte biztos, hogy
benne lesz: hazamenni. Az otthoni dpolashoz azon-
ban —még ha a sziil6ben van is egy ilyen iranyu el-
hatarozas — mindenképpen sziikséges a megfeleld
kiils6 tamogatas biztositasa, orvosi és lelki szem-
pontbol egyarant. A Iényeg, hogy a gyogyithatatlan
gyermekeknek is segithessiink az élet 6romeinek
minél teljesebb, minél tartdsabb megélésében.

Meglepetésként érte az Ev Onkologusa dij?

Igen. Nem is tudtam, hogy Iétezik ilyen kitiintetés.
A felnéttekkel és gyermekekkel foglalkozoé onko-
l6gus kollégaim egyarant nagyon kedvesen gratu-
laltak hozza. Ez mindenképpen egy joleso és po-
zitiv visszajelzés volt szamomra az altalam kezelt
gyermekek sziileitdl, és természetesen nemesak ne-
kem, hanem az egész gyermekhematoldgiai osztaly
munkajanak szol.

1llyés Andras




Ausztral napvédelem

Az europai turista, aki ellatogat egy sydney-i ten-
gerparti strandra, igencsak meglepddik, és gy
érzi, mintha visszament volna 50 évet az id6ben.
Ugyanis szinte mindenki hosszi ujji fiirdéruhaban
strandol, a gyerekek is specialis, napvéddé ruhak-
ban homokoznak. A kalap elhagyhatatlan kellék,
legyen sz6 kisgyerekr6l vagy felnottrél. Az auszt-
ralok komolyan veszik a napvédelmet - annyira
komolyan, hogy alig latni kozottiik napbarnitott
embert.

A fejlett egészségkultiraji szigetorszagban az is
természetes, hogy a televizioban rendszeresek a
melanoma megeldzését szorgalmazé felhivasok és
hirdetések. Az utdbbi években nalunk is a figye-
lem kozéppontjaba keriilt az UV-sugarzas elleni
védekezés, gyakran ad ki riasztast az Orszagos
Meteoroldgiai Szolgalat. Azonban még korant sem
tudjuk, hogyan éljiink biztonsadgosan egyiitt ezzel
a veszéllyel, ugy, ahogy ezt az ausztralok teszik.

A melanoma a legveszélyesebb rosszindulati bo-
relvaltozas, ami a bor festéktermeld sejtjeibol indul
ki. Egész Europaban, igy Magyarorszagon is egyre
tobb melanomas esetet diagnosztizalnak, és egyre
tobb beteg kerdil ki a fiatalok koziil. Mindenkinél
kialakulhat borrak, de fokozott kockazatnak van-
nak kitéve példaul azok, akiknek a bére, szeme,
haja vilagos, bore szeplds, sok anyajegye van, illet-
ve akiknek csaladjaban mar el6fordult melanomas
eset. Szerencsére néhany éve nem divat a tulzott
napozas és a napbarnitott bér. A naptej-hasznalat
mar itthon is elég elterjedt, de a mindennapos fény-
védelem nem mertilhet ki a védékrémek hasznéla-
taban.

Gondolni kell arra is, hogy az UV-sugarzas a sze-
met is karosithatja. Nyari napokon egy megbizha-
to napszemiivegre és egy széles karimaji kalapra
vagy sapkara is sziikségiink van. Fontos, hogy a
szemiiveg lencséje elég nagy, széles legyen és jol
illeszkedjék az arcunkhoz. A kanikulai napokon
pedig érdemes egy széles karimaju kalapot vagy
sildes sapkat is feltenni, amelynek viselése akar a
felére is csokkentheti a szembe jutd sugarzast. A

megfeleld nyari sapka vilagos szinii, nemcsak az
arcot és a szemet, hanem a nyakat is védi. A fejfedo
j6 védelmet nyujt a napsziras ellen is.

A legmelegebb ordkban lehetdség szerint inkabb
ne is merészkedjiink a tiz6 napra, a dél koriili,
kora délutani orakat toltsiik besotétitett szobaban,
viszonylag htivosben. 11-t8l 15 oraig keriiljik a
direkt napfényt. Ha nem huzodhatunk ilyenkor be
a kellemesen hiis arnyékba, hanem a szabadban
kell dolgozni vagy ligyeket intézni, akkor mindig
legyen nalunk hideg viz. A kanikulai napokon 4 li-
ter folyadék fogyasztasa ajanlott. Fontos azt is hoz-
zatenni, hogy a szolarium hasznélata ugyanolyan
veszélyekkel jarhat, mint a napon val6 lebarnulés.
A kemoterapias kezelés és sugarkezelés alatt allo
daganatos betegek feltétleniil tartdzkodjanak a
napsiitéstol.

Bar a melegben legszivesebben minél kevesebb ru-
hadarabot viselnénk, a napon a vall nagyon hamar
leég. Ezért a hatunkat és vallainkat takard, konny,
vilagos szini pamut, lenge len anyagu ruhadara-
bokat viseljiink a szabadban. A kisgyermekeket is
védjiik a tulzott UV-sugarzastol megfeleld ruhazat-
tal, kalapokkal és napszemiiveggel. Strandra, sza-
badtéri medencébe Ausztralidban gyakran specialis
UV-sziir6s strandruhat, flirdéruhat viselnek, és az
ilyen ruhadarabok a nagyobb sportboltokban mar
Magyarorszagon is elérhetok.

Marton Anita
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Figyeljunk a prosztatankra!

— Mindenki élhet a sziirés adta lehetdségekkel

A jinius masodik hetében megszervezésre keriilo
Férfiak Nemzetkozi Hete alkalmabol a Magyar
Rakellenes Liga ujra felhivta az 6tven feletti férfi-
ak figyelmét arra, hogy ha tobb mint egy éve nem
vettek részt prosztatavizsgalaton, akkor keressék
fel ismét orvosukat. A Liga emellett elinditja a
prosztata egészségével kapcsolatos ,,Orvos véla-
szol” rovatat is, amellyel azokat a férfiakat szeret-
nék segiteni, akik a haziorvossal vagy urologussal
torténd személyes konzultacid el6tt altalanos ta-
jékoztatast szeretnének a prosztataproblémakrol.
Prof. Dr. Simon Tamas, a Magyar Rakellenes Liga
elndke, dr. Szlics Miklos uroldogus-onkologus és
Szacsvay Laszl6 szinmiivész, volt prosztatarak be-
teg valaszolt a megel6zéssel és a gydgyuldsi esé-
lyekkel kapcsolatos kérdésekre.

- A férfi a gyengébbik nem, mert altaldban sajnos
hamarabb meghalnak, mint a nék. Holott ennek
nem feltétleniil kellene igy lennie. A korai hala-
lozasok tilnyomo tobbségének a nem megfeleld
magatartas az oka. A férfi ,,erds” és nem megy
orvoshoz — pedig ha menne, megelézhetné tob-
bek kozott az elérehaladott allapotu, sokszor mar

gyogyithatatlan prosztatarakot.
A prosztatara emiatt minden
otven feletti férfinak figyelnie
kell, akkor is, ha nincsenek
tiinetei. Ebben az életkorban
mar évente ajanlott az urolo-
gusi vizsgalat” — mondja prof.
dr. Simon Tamas, a Magyar Rék-
ellenes Liga elndke. - Altalaban
a PSA-szlirést tanacsoljak,
bar ennek hatékonysagan
vitatkozik a szakma. En
mégis javaslom, hogy

a férfiak rendszeresen
ellendriztessék a PSA-szintjiiket. A Liga tobbek
kozott ugy probalja eldsegiteni a férfiak egészség-
tudatossaganak novelését, hogy alapszervezetei ju-
nius masodik hetében — a Férfiak Nemzetkozi He-
tén — orszagszerte figyelemfelhivo beszélgetéseket,
eldadasokat szerveznek.

- A PSA-sziiréssel kapcsolatban Churchillt tudnam
idézni: ,,Borzalmas a demokracia, de jobbat még
nem talaltunk ki”. A PSA-tesztnek valoban meg-
vannak a gyengéi, hiszen nem kifejezetten prosz-
tatarak-, hanem altalanos prosztatamarker. Ez azt
jelenti, hogy a PSA vérben mérhetd koncentracioja
nemcsak a prosztatarak, hanem a prosztata egy¢b,
nem daganatos megbetegedései — gyulladas vagy
diilmirigytultengés — esetén is megemelkedhet.
Emiatt el6fordulhatnak alpozitiv eredmények, de
ismét hangsulyoznam, hogy jobbat még nem sike-
riilt kitalalni. Probalnak ugyan egyre tobbféle mod-
szert bevetni a prosztatarak kisziirésére, de ezek a
probalkozasok egyeldre nem jartak igazi sikerrel.



Magyarorszagon elészor odaig kellene eljutnunk,
hogy a legveszélyeztetettebb korosztily legna-
gyobb része minden esetben részt vegyen az orvosi
ellendrzésen. Példaul azok, akiknél a prosztatarak
csaladi halmozddasa figyelheté meg. Ezen kiviil
mindenki forduljon orvoshoz legkésdbb olyankor,
amikor a rak még enyhe, de mar érzékelhetd tii-
neteket okoz. Népegészségiigyi szinten egy olyan
~célzott szlirérendszer” bevezetése lenne jo, amely-
lyel el6szor is azonositani tudjuk a veszélyeztetett
populaciot. A prosztatarak ugyanis — idében felis-
merve — még meggyogyithato — mondja dr. Sziics
Miklo6s urologus-onkologus, a Semmelweis Egye-
tem uroldgiai klinikajanak egyetemi adjunktusa.

Az id6ben torténd felismerésre és az ezt kovetd
gyogyulasra jo példa Szacsvay Laszlo szinmiivész,
aki azutan fordult orvoshoz, hogy szokatlan kiiité-
sek jelentkeztek a bérén. Ekkor dontott ugy, hogy
ideje lenne egy altalanos orvosi kivizsgalasnak.

- 58 éves korom koriil deriilt ki, hogy prosztatada-
ganatom van. A prosztatarak megel6zési lehetdsé-
geirél korabban sajnos semmit sem tudtam. A tiivel
torténd szovetmintavételrol, a biopsziardl ugyan
hallottam, a PSA-vizsgalatrol viszont fogalmam
sem volt a diagnozist megeldzéen. Nalam magas
volt a PSA-érték, és a daganat jelenlétét a biopszia
is igazolta. Amiota megmitdttek és atestem a ke-
zeléseken — és ennek kdszonhetden ma itt vagyok.
Szinte minden olyan felkérést elfogadok, amikor

¢én is tehetek valamit azért, hogy beszéljek a meg-
elozés lehet6ségeirdl — hangsulyozza Szacsvay. -
Amikor megkaptam a diagnoézis eredményét, azt
hittem, hogy a halalos itéletemet adtak a kezembe.
Szerencsére kidertilt, hogy nem errdl van sz6. Ha-
rom hoénapon belill megoperaltak, teljes prosztata-
eltavolitason estem at. Az utokezelésnek nagyon
nagy szerepe volt abban, hogy életben vagyok és
nincs kiiléndsebb problémam. Tébb mint &t év telt
el a mitét 6ta. Azota rendszeresen jarok PSA-teszt-
re is, amelynek jelenleg szerencsére rendben van-
nak az eredményei.

- Két nagyon fontos dolgot szeretnék még mondani.
Az egyik, hogy humor nélkiil nem megy. Onirénia
nélkiil én sem tudtam volna végigesinalni, ami a
kezelésekkel jart. A masik, hogy kétféle férfiember
van: akinek volt vagy akinek lesz prosztataproblé-
maja. Id6sebb korban ez a szerv megnagyobbodik,
de jol kezelhetd. Teljesen mas a rakos, rosszindu-
latu daganat. Ha a tumor eléri a szerv szélét, és a
daganatsejtek bekeriilnek a nyirokrendszerbe, ak-
kor attétek alakulhatnak ki a szervezet mas részein.
Ha élni szeretne valaki, akkor ezt mindenképpen el
kell kertilni. Velem ez nem torténhet meg? Ugyan
mar! Minden negyvenes, 6tvenes férfinak dszintén
ajanlom, hogy hasznalja ki a szlirés adta lehetdsé-
geket, és keressen fel egy urologust, hiszen igy ele-
jét veheti annak, amit nekem sajnos végig kellett
csinalnom — ajanlja Szacsvay.
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A kéros kornyezeti hatasok (elektroszmog, kroni-
kus stressz, az egészségtelen élelmiszerek €s viz)
nagymértékben hozzajarulnak a daganatos beteg-
ségek kialakulasdhoz. A daganat eléfordulasat el6-
segiti a szervezet elsavasodott és oxigén hianyos
allapota.

A mm-es terapiat — melyet a Cemmed késziilékek
képviselnek - a daganatos betegek kiegészité ke-
zelésében mar 40 éve alkalmazzdk az orosz klini-
kumban.

A mm-es hullamok alkalmazasarol szamtalan dok-
tori, nagydoktori disszertacio és modszertani ajan-
las irodott.

1992-ben a Tudomanyos Kisérleti Onkoldgia Inté-
zetben (Moszkva) Kabiszov R.K. és munkatarsai
50 fiil-orr-gégészeti eredetii tumoros beteget kezel-
tek mm-es terapiaval (napi 30 percben 10-15 napig,
a kezelést 1, 3, 5, 9, és 12 havonta megismételve)
a mitétes-, a sugar- és kemoterapia mellett. A ke-
zelt betegeknél a kontroll csoporthoz képest felére
csokkent a gyulladasos szovédmények, a daganat
kiujulasanak és az attétes folyamatoknak a szama.

2003-ban a Nyizsgorodi Egyetem (I.D. Karajev,
B.J. Orlov) vizsgalatai bebizonyitottak, hogy a
daganatos betegeknél a mm-es terapia csokkenti a
hematolégiai és immunologiai szovédmények ki-
alakulasat a kemoterapia utan.

Az Orosz Egészségiligyi Minisztérium 1998-ban
hagyta jova azt a Nr.98/12-es mddszertani ajan-

last (prof. Kucserova T.J. az orvostudomanyok
kandidatusa, prof. Levickij E.F. docens és mun-
katéarsaik), amely a postresektios zavarok mm-es
miatt radikalisan miit6tt betegek rehabilitacios sza-
kaszaban.

Az el6zbek alapjan megallapithato, hogy a mm-es
terdpia, igy a Cemmed késziilékei alkalmasak a
ra csokken a daganatos betegeknél a gyulladas, a
fajdalom és enyhiilnek a kisérd tiinetek. Csokken
a daganat progressziv novekedése, az attétek kiala-
kulasa ¢s a kitjulasok szdma. A sugar és kemote-
rapids kezelések mellékhatdsait a Cemmed készii-
Iékek eldzetes és egyidejii hasznalata csokkenti.

A Cemmed multifunkcios késziilékeinek minden-
napi alkalmazasa a csaladokban lehet6vé teszi az
életmodvaltast, igy megeldzhetd a betegségek
kialakulasa. Egyediilalldo modon a késziilékeket
maga a szervezet iranyitja a biojelek szintjén. Az
alkalmazas teljes ideje alatt az aktualis allapot-
nak megfelelé dinamikus kommunikacio valosul
meg sejtszinten a szervezet ¢és a késziilékek kozott
(BioTrEM-technologia). A korosan elvaltozott
sejteket az egészség frekvenciaival hangolja at. A
kezelés hatasara a fert6z6 agensek biojelei gyen-
giilnek, majd kioltodnak. A Harménia {izemmod a
téren at hatva segiti a szervezetet a karos kornye-
zeti hatasokhoz valo adaptacioban, a Stresszoldo
tizemmod pedig noveli a szervezet stressz ellenallo



képességét. A késziilékek segitségével elkészitett
ivoviz lugositod, oxigenizald és energetizald hatas-
sal van a szervezetre.
Az alabbiakban idéziink néhany tapasztalatot a ké-
sziilék alkalmazoitol:

B.H. Bal térdében angiosarcomat diagnosztizaltak.
A masodik kemoterapias kezelés utan jelentkeztek
a mellékhatasok (hajhullas, hanyinger, gyengeség,
gyors szivmiikodés, erés fémes iz a szajban). A be-
teg ekkor kezdte el a Cemmed késziilékeit alkal-
mazni. A kezelés hatasara megsziintek a panaszai.
Nem volt vese- és majfunkcios laboratoriumi elté-
rés, fert6z6 betegség, faradékonysag. A kemotera-
pias kezelés kozben gyors tempoban kezdett néni a
haja. A mitétet kovetd gyogytorna soran jelentke-
z6 fajdalmakat is sikeriilt a Cemmed késziilékeivel
csillapitani.

T.P-né a web oldalunk ,,Féorum™-ara irta le tapasz-
talatat. A fianal myeloid leukémiat diagnosztizal-
tak. Kiegészité kezelésként a Cemmed késziilékeit
a diagnozis felallitasatol naponta alkalmazta. A
csontveld és vérvizsgalatok masodik éve jo ered-
ményt mutatnak és a beteg tiinetmentes.

Cemmed Hungary Kift.

1137 Budapest, Szent Istvan krt. 26. 1/10.
Tel.: 06-1-784-7055

www.cemmed.hu
cemmedhungary@gmail.com
ildiko.cemmed@gmail.com
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» 10bbszorosen megtériil az az energia,
amit a klub szervezésébe fektetek”

— beszélgetés Dr. Haldsz Gyongyivel

A Magyar Rakellenes Liga Szombathelyi Alapszer-
vezetéhez tartozd ELGENE KLUB vezetéje, dr.
Halasz Gyongyi hosszu évek ota segiti a gégemi-
tott betegeket, a klubba pedig nemcsak 6ket, hanem
a hozzatartozokat is szeretettel varja. Az Ev Onko-
logusa dijjal kitiintetett, fill-orr-gégész, foniater, ad-
diktologus, mentalhigiénés orvos és szocialterapeuta
végzettséggel is rendelkezé doktornét — a szombat-
helyi Markusovszky Korhaz fiil-orr-gégészetének
féorvosat — a klub miikodésérdl és a gégemiitéten
atesett betegek rehabilitaciojarol kérdeztiik.

On a Magyar Rdkellenes Liga szombathelyi alap-
szervezetéhez tartozé ELGENE - Elet gége nélkiil -
klub szakmai vezetdje. Mirdl szol a klub, kik jarnak
ide?

Ko6zosségilink 1996-ban alakult, kezdetben azon be-
tegek és hozzatartozoik szamara, akiknek rosszindu-
lata daganat miatt el kellett tavolitani a gégéjiiket.
Nem véletleniil emlitettem a betegek hozzatartozoit
is, hiszen mar a klub indulasakor fontosnak tartot-
tam, hogy 6k is aktiv résztvevoéi legyenek a kdzosség
Osszejoveteleinek. Ennek oka, hogy a rak nemcsak
azt sljtja, aki atesik a betegségen, hanem a hozza-
tartozokat is mélyen érinti. A klub egyik legnagyobb
erdsségét éppen abban latom, hogy a hozzatartozok
is benne vannak a csapatban.

Hivatalos klubtalalkozé havonta egyszer van, he-
tente egyszer pedig foniatriai rehabilitaciot tartunk
azoknak, akik gégemiitéten estek at. Nemcsak én,
hanem azok is aktivan segitik a betegeket, akik szin-
tén atestek ezen a miitéten, és azota Ujra megtanultak
beszélni. A kozvetlen sorstarsaknak nagyon nagy
szerepe van abban, hogy az érintettek minél kony-
nyebben vészelhessék at a miitéttel és az azt kdvetd
kezeléssel jard6 megprobaltatasokat. Ide tartozik az
is, hogy a klub tagjai rendszeresen meglatogatjak

azokat, akik még a miitét elott allnak, és azokat is,
akik mar atestek az operacion. De nemcsak a beteg-
ség ideje alatt tartjuk a kapcsolatot egymassal, ha-
nem a rehabilitacio és a gyogyulas ideje alatt is.

A klub létszama megalakulasunk ota folyamatosan
novekszik. Jelenleg nagyjabol 74-en vagyunk, en-
nek koriilbeliil kétharmadat a gégemitétt betegek
teszik ki, a tobbiek pedig a hozzatartozoik. Egyéb-
ként nemcsak Vas megyeiek jarnak hozzank, sokan
jonnek Veszprém, Gydr-Moson-Sopron és Zala me-
gyébol is.

Csatlakozhatnak-e a klubhoz olyanok is, akik nem a
gégét érinté daganatos betegségben szenvednek?

Eppen profilvaltasra késziiliink, ugyanis azt szeret-
nénk, ha nemcsak olyan emberek lennének a cso-
portban, akiknek nincs gégéjiik. Nyitni szeretnénk a
tobbi daganatos beteg felé is, ezért elkezdtiink ma-
sokat is beszervezni, majmiitdttek példaul mar van-
nak a kozosséglinkben. Programjaink mindenkinek
segithetnek a gyogyulasban: ismeretterjesztd eléada-
sokat tartunk, kirandulasokat szerveziink és hagyo-
manynak szamitanak a kardcsonyi ¢és farsangi 0sz-
szejovetelek is. A legutobbi farsangi videonkat még
egy budapesti kongresszuson is bemutattam, ugyanis
fantasztikus volt a hangulat. Nagyon jo latni, amikor
egylitt tudnak oriilni azok, akiknek egy sulyos beteg-
séget sikertilt legy6znie.

A gégemiitottek rehabilitaciojan kiviil tehat az al-
talanos lelki segitségnyujtas is fontos része az
ELGENE Klubnat.

Igen. Es ebben olyan dolgok is benne vannak, mint
hogy buticsubeszédet mondunk azoknak a temetésén,
akik hosszu évekig veliink voltak. Szdmos olyan ta-
gunk is van, akinek a tarsa mar elhalalozott, és bar 6
maga nem beteg, mégis tagja maradt a kozosségnek.



Segitlink a gyaszreakciok feldolgozasaban is. Ebben
kezdetben csak én vettem részt, hiszen mentalhigié-
nés orvos is vagyok, emellett szocialterapeuta vég-
zettségem is van. Az én feladatomat azonban nagyon
sokszor atveszik a csoporttagok, és egymast kezdik
el segiteni. Volt, akinek nemrég halt meg a férje, de
mégsem volt egyediil Szenteste, mert az egyik cso-
porttarsunk meglatogatta.

On eredetileg nem is onkologus, hanem fiil-orr-gé-
gész, illetve fonidter szakorvos. A gégemiitéteket
kovetden keriilt szorosabb kapcsolatba a daganatos
betegekkel?

Akkor talalkoztam el@szor a miénkhez hasonld, 6n-
segitd betegcsoporttal, amikor a foniatriai szakvizs-
gamra késziiltem. Ezt kovetden jott az indittatasom,
hogy itt Szombathelyen is kellene egy ilyet csinalni.
Azota pedig, hogy tizenhat éve belekezdtem ebbe,
mar nem is annyira a betegeimnek, hanem sokkal
inkabb a barataimnak tekintem a csoport tagjait. Egy
igazan csaladias kozosséget sikeriilt kialakitanunk!

Milyen lépésekbdl all pontosan a gégemiitittek re-
habilitacioja?

A gégedaganatok miitéti kezelésében nagy haladast
tapasztalhattunk az utodbbi években, évtizedekben.
Régebben inkabb a kiterjesztett miitétek voltak a jel-
lemzbéek. A 1ézersebészeti technikék elterjedésével
viszont lehetségessé valt a daganat szajon keresztiil
torténd eltavolitasa, igy nincs mindig sziikség nyaki
metszésre. Ezekben az esetekben mar nem kell ki-
vezetni a sztomat a nyakra. A modernebb miitétek
elosegitik, hogy hamarabb gyogyuljanak a betegek,
emellett a gége funkcidja is megmaradjon. A részle-
ges gégeeltavolitasok esetében a beszédképesség is
megmaradhat. Foniatriai kezelésre ilyenkor is sziik-
ség van azért.

Teljes gégeeltavolitas esetén mas a helyzet, hiszen
ilyenkor kivessziik az egész gégét és vele egyiitt a
hangszalagokat is. Emiatt atmenetileg megsziinik
a beszédfunkcio. De szerencsére ezen is lehet se-
giteni. Ilyenkor megtanitjuk ra a betegeket, hogy a
nyeldcsobe préselt levegd segitségével végezzék el
a beszédhangok képzését. Ezt nyeldcso-beszédnek
nevezziik, és ezzel a modszerrel is Gjra lehet tanulni
a beszédet.

A beszédrehabilitacié egy tovabbi lehet6ségét je-
lentik a hangprotézisek. A kilégzett levegé ilyenkor
egy szelepen keresztiil jut be a szajliregbe, majd a
nyeldcsdbe. Hangprotézissel szintén jo mindségil
beszédhang képezhetd. Ennek sajnos van egy kis
hatranya, ugyanis a betegnek a kezével kell befog-
nia a szelep nyilasat ahhoz, hogy megtérténhessen a
hangképzés. A nehézségek miatt ezt a modszert nem
is mindenki képes elsajatitani. Ha viszont sikertil,
akkor a beszédminGség végiil még jobb is lehet, mint
a nyeldcs6-beszéd esetében. Ha ez nem megy vala-
kinek, akkor gépi segitség alkalmazhato, ami a nyaki
rezgéseket alakitja at gépi jellegli hangga.

Orszagos szinten mennyire megoldott a gégemiitot-
tek rehabilitacioja?

Az orszagban tobb helyen is miikddik foniatriai szak-
rendelés, Veszprém, Zala és Gy6r-Moson-Sopron
megyében viszont csak nalunk, Szombathelyen van
hasonlo kozosség. Korabban ,,Gége nélkiil igy to-
vabb!” cimmel szerveztiink egy rendezvényt, amely-
re a szomszédos megyék foorvosait is meghivtuk. Itt
mind a betegek, mind a hozzatartozok elmesélhették,
hogy miként ¢élték meg daganatos betegségiiket. En
arrol beszéltem, hogy mik a betegség és az azt ko-
vetd kezelés lelki vonatkozasai. Egy csodalatos nap
volt. Sok energia kell egy ilyen klub folyamatos élet-
ben tartdsdhoz, ez azonban béven megtériil abban a
szeretetben, amit a kozosség tagjaitol kapok.

Az Ev Onkolégusa dij, amelyet nemrég vehettem
at, szintén a felém arado szeretetnek a megnyilvanu-
lasa. Emiatt kiilondsen oriiltem ennek a dijnak. Nem
szakmai elismerés, hanem az a kozosség mutatta ki
felém az érzelmeit, akikkel régota mély és személyes
kapcsolatot apolok.
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»S0k a derékfajos beteg,
de kevés a myelomas...”

A myeloma multiplex
nem tartozik a gyakori
rosszindulati  megbe-
tegedések kozé, talan
ezért sem esik rola
elég sz6. Hazankban
400 j megbetegedést
regisztralnak ~ éven-
te, szamitasok szerint
1.500-1.600 6 koriili
az Osszes ¢él6 beteg.
A myeloma multiplex
egyik vezeto tiinete a csontfajdalom és hosszu id6
eltelhet, mig a lumbagoval eredményteleniil kezelt
beteg hematologushoz keriil. Dr. Mikala Gabort,
a Szent Laszl6 Korhaz Hematologiai és Ossejt-
transzplantacios Osztaly foorvosat kérdeztik a
betegségrol.

— A myeloma multiplex korlényege, hogy az im-
munrendszerhez tartoz6 plazmasejtek betegednek
meg. Ezek olyan specializalt limfocitak, amelyek-
nek az a feladatuk, hogy ellenanyagokat termel-
jenek, igy védve a szervezetet a baktériumoktol,
virusoktol. Myeloma multiplex esetén ezek a plaz-
masejtek fajulnak el, ami azt jelenti, hogy sejtmag-
jukban olyan genetikai valtozas kdvetkezett be,
ami miatt elfelejtenek elpusztulni.

— A rosszindulatii megbetegedéseknél a fo probleé-
ma egyreszt a daganatsejtek ,, halhatatlansdaga”,
mdsrészt korlatlan, gyors szaporoddsuk. Igy van ez
a myeloma multiplex esetében is?

— Nem feltétlendl. Itt nem a sejtek gyors szaporo-
désa a gond, ezek kifejezetten lassan szaporodnak,
egy-egy sejtosztodas kozott akar hetek is eltelhet-
nek. Azért szaporodnak fel a daganatsejtek, mert

a normalis 2-3 hetes élettartamuk helyett tobbé-
kevésbé korlatlan élettartamot nyernek a geneti-
kai modosulassal. Tehat azért vannak sokan, mert
nem pusztulnak el. Néha el6fordul olyan elfajulas
is, amely nagyon gyorsan szaporodd plazmasej-
teket eredményez. Ez elérehaladott betegségben
valamint plazmasejtes leukémia esetén torténik.
A plazmasejtek egyébként nem érzik jol magukat
alaphelyzetben a csontveldn kiviil, oda kiaramolva
gyorsan elpusztulnak, de a genetikai eltérés képes-
sé teszi a daganatsejteket arra, hogy életben ma-
radjanak a nyitott krnyezetben, a csontveldi egyéb
sejtek tavollétében is.

— Egy rosszindulatu megbetegedés diagnozisaval
szembesiilve minden betegnek az a legfontosabb
keérdése, hogy mi varhato? Kigyogyulhat-e a beteg-
ségebol?

— A tapasztalat azt mutatja, hogy myeloma multip-
lexbdl a teljes gyogyulas esélye nagyon kicsi, de
a hosszu tavu egyiittélés lehet6sége — mint a cu-
korbetegségnél, magas vérnyomasnal — folyamato-
san javulo tendenciat mutat. A betegség kezelése
arra iranyul, hogy azt a daganatsejt-tomeget, ami a
diagnozis felallitasakor nem ritkan ezermilliardos
nagysagrendi, visszaszoritsuk egy olyan alacsony
szamra, amellyel a szervezet mar egyensulyt tud
kialakitani. Ugy is fogalmazhatunk, hogy a kezelés
célja az ¢élet meghosszabbitdsa és élhetdvé tétele,
de redlis eséllyel azt megcélozni, hogy a myelomas
beteg meggyogyuljon, azt ritkan lehet.

— Ezek szerint lehetnek ritka kivételek?

— Igen, kivételek mindig vannak. A ritka kivételek
olyan testvérdonoros atiiltetés eredményei, amely
atiiltetések komplett remisszioban, nagyon fiatal



korban torténnek. Ilyenkor a masik személy im-
munrendszere képes egyfajta egyensulyt kialakita-
ni a daganatos sejtekkel, amit a beteg nem tudott.
O ezt a csatéat egyszer mar biztosan elveszitette,
hiszen ezért beteg.

— Gyakran halljuk a korai felismerés fontossagat,
ami a rosszindulatu betegségeknél kulcskérdes.
Viszont a myeloma multiplexet viszonylag nehéz
felismerni, gyakran évek telnek el, mig a beteg a
megfeleld szakorvoshoz keriil. Ez befolydsolja-e a
gyogyulasi esélyét?

— Ez egy olyan betegség, amellyel sokaig egyiitt
lehet éIni, amit egy érdekes vizsgalat bizonyitott.
Az USA hadseregébe jelentkezd katonak kotelezo
modon vérmintat adnak és ezt kétévente ismétlik
mindaddig, mig a seregben szolgdlnak. Ezeket
a mintdkat megérzik, taroljak. A myelomads be-
teggé valt veteran katondknak a korabban, még
egészségesen leadott vérmintdit megvizsgaltak
visszamenden ¢s azt talaltdk, hogy mar az akko-
ri mintdjukban is kimutathaté volt a daganatsejt
termelte fehérje. Ami alatamasztja azt az allitast,
hogy itt egy nagyon lassan kifejlédo betegség-
6l van sz, ami egyszer csak ,,megbolondul”. Az
nem teljesen tisztdzott, hogy a betegség gyorsul-e
be, vagy a szervezet valik gyengévé, de valdszind,
hogy mindkét allitds egyarant igaz. Tehat amikor
a myelomat diagnosztizaljuk, akkor az azért torté-
nik, mert a beteg valamilyen tiinetet észlelt magan,
panasza van ¢s orvoshoz fordul. Ilyenkor arra kell
gondolnunk, hogy a betegség a szervezetében mar
akar 2-5-10 éve benne lehet, csak valami megval-
tozott, a szervezet a daganatsejttel vald egyiittélést
elbukta.

— Felmeriilt bennem a kérdeés, hogy ha ilyen ,,jol”
egyiitt lehet élni a betegséggel, akkor kell-e feltét-
leniil kezelni?

— Abetegeknek kb. az egy6tode tigy ¢l a myeloma-
val, hogy noha a myelomasejtek sokan vannak, de
mégsem csinalnak nagy bajt. Mivel gyogyulast ki-
nalo kezelés jelenleg nem létezik, ezért mindaddig
nem kezdjiik el a kezelést, amig nem sziikséges.
Az egyensuly fennmaradhat nagyon sokaig még
viszonylag jelentds szamu daganatsejt jelenlétében

is. Hasonlatos ez a helyzet a kronikus limfoid le-
ukémidhoz, ahol szintén lehet valakinek harminc-
ezer leukémias sejt a vérében 20 éven keresztiil,
mégsem torténik semmi.

— Ha mégis kezelni kell a betegséget, akkor rendel-
kezésre allnak-e hatékony terapiak?

— Az elmult 20 évben alapvetéen megvaltozott a
myelomas betegek kezelésének lehetdsége. 1962-
ben vezették be az elsé hatékony kezelést myel-
omaban, ez a ma is hasznalatos melphalan és
prednisolon kombinacidé. A myeloma multiplexre
jellemz6 csontleépiilés megakadalyozéasara az elsé
hatékony fegyvert a biszfoszfonatoknak neve-
zett gyogyszercsoport jelentette, amelyek a 80-as
években jelentek meg és a 90-es években lettek
igazan hatékonyak. 1999-ben vezették be Ujra a
thalidomidot, ez volt az elsd uj gyogyszer, amely a
hagyomanyos citosztatikumokkal szemben a myel-
omas betegesoport egy részénél dramai javulast
tudott eredményezni. Magyarorszagon is ¢l olyan
beteg, aki 12 éve szedi és jol van. 2003-ban lett
torzskonyvezve az elsd proteaszoma-gatlo, 2004-
ben mar EU-s torzskonyvet is kapott. 2005-ben
az USA-ban, 2007-ben pedig az Eurdpai Unidban
torzskonyvezték a lenalidomidot, amely mar egy
sokkal hatékonyabb és kevésbé toxikus thalidomid
analdg, de mar ennek is van tovabbfejlesztett val-
tozata pomalidomid néven. A myeloma gyogyitasa
olyan teriilet, ahol sok Uj gyogyszerfejlesztés van,
de igazi attorés kevés. Minden évre jut valami 0j-
donsag, ami a klinikus és a betegek szamara is egy
megvaltozott helyzet, hiszen széles palettar6l va-
laszthatunk.

— Hogyan valaszt a klinikus errdl az egyre boviilé
palettarol?

— Vannak alapelvek, ilyen az is, hogy ha kezelni
kell, akkor azt olyan gyogyszerrel kell tenni, ami
gyorsan hat. A betegek egy része — éppen a diag-
nozis felallitdsanak nehézsége miatt — nagyon rosz-
sz allapotban keriil a hematologiara. Még az ilyen
clorehaladott betegeket is jO eredménnyel Iehet
kezelni. Hasznaljuk példaul az alkilezszereket.
Ezeknek a kozos hatasmechanizmusa az, hogy a
DNS molekulat eltordelik. Ezt az egészséges sejtek
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jobban viselik, mint a daganatsejtek. Ezeknek a
molekuldknak széles spektrumti daganatellenes
hatasuk van, a mai napig jol hasznalhat6 gyogy-
szerek, legtobbszor kombinacid részeként adjuk
a betegeknek. Az esetek felében hatékonyak, de
azt nem tudjuk megmondani, kinél lesz az, kinél
nem. Tippelni tudunk a genetikai eredmények bir-
tokaban, de nem tudunk biztosra menni. A dagana-
tellenes hatasuk dozisfliggd, tehat minél nagyobb
dozisban alkalmazzuk, annal hatékonyabbak. Ez
azért fontos, mert minden daganatban léteznek da-
ganatos Ossejtek, amelyek olyan sejtek, amelyek
alvo allapotban vannak és altalaban a daganatgatlo
szerekkel szemben érzéketlenek, de a nagy dozis-
ban alkalmazott DNS-tordelé szerekkel szemben
kedvezden reagalhatnak és elpusztulnak.

— Minden myelomas beteg — elobb vagy utobb —
talalkozik a rettegett szteroidokkal.

— Valdban, a szeroidok azok a gyogyszerek,
amelyek nagyon hatékonyak, de a mellékhatdsuk
szamos ¢és kifejezetten kellemetlen. A myeloma
kezelése szteroidok nélkiill nem megvaldsithato,
mert minden egyéb daganatellenes szer hatasat
fokozzék és 6nallo daganatsejt pusztitd hatassal is
birnak. A szteroidok nagyon sok bajt tudnak csinal-

ni, cukorbetegséget, magas vérnyomast, aranytalan
elhizast, gyomorfekélyt stb. okozhat, de nélkiiliik
nem lehet a myelomat karban tartani, tehat egy
fontos gyogyszercsoport. Altalaban a protokollok
ugy vannak kitalalva, hogy ne kelljen sokaig adni a
szteroidokat, és igy a mellékhatasok is viszonylag
jol toleralhatdak. A rezisztencia nagy probléma. Ha
egy myeloma multiplexes beteg nem reagal sztero-
idokra, az baj, ott egy olyan globalis génmikodés
valtozas kovetkezett be a daganatsejtekben, amely
mar elérevetiti a lehetd legrosszabb lehetdséget is.
Az Gssejteket kimélik, tehat szabadon lehet alkal-
mazni olyan helyzetekben, amikor egészséges Gs-
sejteket szeretnénk gyijteni.

— A thalidomid — mint emlitettem — az elsé olyan
Uj szer, ami alapvetden valtoztatta meg a myelo-
ma kezelését. Az esetek egyharmadaban hatékony
6nmagaban alkalmazva, nagyon jelentésen tudja
fokozni a szteroidok és az egyéb citosztatikumok
hatasat ¢és a daganatsejtek védekezOképességét
le tudja csokkenteni. Sok mellékhatasa van, de
ezek nem citosztatikus jellegli mellékhatasok. F6
mellékhatasprofil a labzsibbadas, székrekedés, al-
mossag. 3-4 hét is kell, mig a hatdsa kialakulhat.
A kemoterapiaval szembeni rezisztenciat attorheti,
volt olyan beteg, aki semmilyen készitményre nem
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reagalt, de amikor ezt megkapta, jol lett. Altalaban
kombinacio részeként adjuk, fenntarto kezelésre is
alkalmas lehet, de nem idealis a sok mellékhatas
miatt. Sajnos az OEP nem tamogatja, de jelenleg
még a megfizetheto art gyogyszerek kozé tartozik,
amig még engedélyezik az Indidban gyartott tha-
lidomidnak a forgalmazasat, ami érdekes helyzet,
hiszen létezik az unidban ,,jogtiszta” thalidomid is,
csak sokkal dragabban. A thalidomid uj analogjai,
a lenalidomid és a pomalidomid klinikai vizsgala-
tokban hozzaférhetd. A két szer pozicidja eltérd,
a lenalidomid esetében elvileg a cél az, hogy a
thalidomidot kiszoritsa a piacrol, mert egy olyan
analogrol van szo6, amelynek sokkal kevesebb mel-
Iékhatasa van. A pomalidomid akkor jon szoba, ha
a beteg kapott korabban thalidomidot vagy lenali-
domidot és mar nem reagal ezekre. A pomalidom-
idnak joval tobb a mellékhatasa mint a lenalidom-
idnak, viszont nagyobb a hataserdssége, tehat tud
akkor is hatni, amikor mar mas thalidomid analog
nem hat.

— Igazi attorést jelentett a bortezomib bevezeté-
se, ami egy proteaszOma-gatld. Viszonylag sok
mellékhatasa van, de ezek a hematologus részérdl
nem jelentdsek, pl. vérlemezkék szamat csokken-
ti. Nagyobb probléma és a hosszu tavi adagolasat
megakadalyozza a neuropatiat, kéz-labzsibbadast
okozo hatasa. Ez a betegek életét megkeseriti ¢s a
beadhato ciklusok szamat egyértelmiien limitalja.
Rezisztencia attorésére nagyon alkalmas.

— Az dssejttranszplantacionak van-e létjogosultsa-
ga a myeloma kezelésében?

— Az 6ssejtatiiltetés hatékony és biztonsagos keze-
1ési eljaras, igen kevés a szovédménye. A haldlos
szovédmény gyakorisaga alulmulja az 1%-ot, tehat
300 esetbdl talan egyszer kovetkezik be. A tapasz-
talat azt mutatja, hogy a 65 éves kor egy elég fon-
tos ¢letkori hatar. Ez alatt a betegek altalaban jol
viselik a beavatkozast és 3 honappal a beavatkozas
utan teljes mértékben mentesek minden szovod-
ménytol. 70 év felett a transzplantacionak a magyar
populdcidban nincs terapis eldonye a hagyomanyos
kezeléssel szemben. Bizonyos orszdgokban, ahol a
népesség egészségi allapota sokkal jobb, ott 70 év-

nél magasabb életkori hatarokat hiiznak, az 6cean
tuloldalan pedig léteznek olyan intézmények, ahol
fizikai teljesitményhez kotik az atiiltetést és 80
éves kor folott is megesinaljak. Kezébe adjak a no-
vérkének a stopperorat és a beteget elkezdik sétal-
tatni, futtatni. Ha bizonyos id9 alatt teljesiti, akkor
alkalmas, ha nem teljesiti, akkor alkalmatlan, az
egészségi allapotatol fiigg. Itthon az a tapasztalat,
hogy id6s betegek a mellékhatasok miatt olyan so-
kat szenvednek, hogy ezt nem szabad csinalni.

— Sajat vagy idegen Ossejt atiiltetésérdl beszéliink
myelomaban?

— Egyértelmiien sajat Ossejtrol. A sajat Ossejttel
végzett atiiltetés szovodménye a nullat kozeliti,
minimalis, az idegen donoros atiiltetésnek az egy
éves haldlozésa 25%-os. Tehat egy olyan beteg-
ségben, amelyben éveket lehet elélni, nem tud az
ember joggal egy olyan terapids beavatkozast ajan-
lani, amelynél négy betegbdl egy f6 nem ¢l egy
¢v mulva a terapia kovetkezményeként. Jelenlegi
tudasunk szerint az Gssejttranszplantacido optima-
lis helye az els6 vonalbeli kezelés lezarasa. Ha a
betegnél kemoterapiaval jol vissza tudtuk szoritani
a daganatos sejttomeget, akkor Ossejtatiiltetéssel a
megmaradt daganatsejteket és a daganatos dssejte-
ket ugy ki lehet irtani, hogy nagyon sokara j6jjon
vissza a betegség. Viszont nem kell nagyon a vé-
gére hagyni, mert sokkal tobb szovodménnyel kell
szembesiilniink egy agyonkezelt betegnél, mint
olyannal, aki kevés kezelést és annak szovédmé-
nyeit szenvedte el.

— Osszefoglalva tehat azt mondhatjuk, hogy a
myelomds megbetegedések esetében még mindig
ritka a gyogyulds, de a folyamatosan fejlédd keze-
léseknek koszonheten kronikus betegségként lehet
JO életmindségben egyiitt élni a korral.

— fgy van és felhivnam minden érintett figyelmét a
klinikai vizsgalatok jelentéségére, javaslom a csat-
lakozast, hiszen ezzel a beteg csak jol jarhat. Ilyen
modon olyan 0j gyogyszerekhez tud hozzajutni,
amelyekhez egyébként nem férne hozza.

Orszagh Maria

Adészim#§e19653417-2-43
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Egészseéges ¢és finom — a sparga

Kiss Mariann, a sztarok séfje és a Magyar Rékellenes
Liga Fakanal klubjanak rendszeres eléadoja ebben a
honapban egy spargas receptet ajanl a RakVolt olva-
soi figyelmébe. A kozkedvelt zoldség szezonja még
tart, érdemes beszerezni akar zold, akar fehér valto-
zatat. A fehér sparga ize lagyabb, a z6lddé erésebb.
Késziilhet beldle leves vagy fézelék, de a sparga sa-
lata részeként illetve koretként is megallja a helyét.

Spargas csirke gongyolt
4 személyre

500g z6ld sparga

500g csirkemell filé

100 g mozsarban tort dié (maradjon darabos)
100g vaj a barna vajhoz

50g reszelt parmezan

4db friss tojas

oliva olaj, s0, bors, kakukkfii

1 csomag friss zold salata

Sparga elokészités, parolasa

A sparga fas részét levagjuk. Ha sziikséges, akkor
z0ldséghamozo segitségével a szarat meghamozzuk,
vagy keziink segitségével hajlitsuk meg. Ahol elpat-
tan, az a fas része, és azt ne hasznaljuk, csak a fej ré-
szét. Paroloedényben 5-7 perc alatt elkésziil, ha nincs
ilyeniink, akkor dobjuk forrasban 1évé sos, cukros,
ecetes vizbe. (Ehhez hasznaljunk 1/2 tedskanal sot és
cukrot valamint 1 evékanal almaecetet.) Fozziik két

percig, majd azonnal szedjiik at egy hideg vizzel telt
edénybe. Varjunk mig kihil, majd szliréedényben
csepegtessiik jol le.

Gongyolés

A megtisztitott csirkemelleket felszeleteljiik, majd
kiklopfoljuk, sézzuk, borsozzuk, fiiszerezziik. Meg-
szorjuk a reszelt parmezannal és 4 darab spargaval
feltekerjiik. Ezutan vajjal kikent vagy olajjal meg-
spriccelt tepsibe tessziik az 6sszeset. Kevés vizet on-
tiink ala, kb. 1 dI-t. Elémelegitett, 180 fokos siitében
kb. 25 percig siitjik.

Di6s barna vaj

A vajat lassan felforrositjuk, atszirjik a keletkezett
habtol, majd ujra melegitjiik, amig barna nem lesz.
Kozben belekeverjiik a daralt diot, majd az egészet
félretessziik, talalasnal kés6bb tjra melegitjiik.

Buggyantott tojas

A viz, amiben fézziik, izlés szerint izesithetd soval,
kiilonb6z6 ecetfajtakkal, citrommal vagy lime-mal,
babérral, borssal, szegfiiborssal. Sokféleképp alakit-
hatjuk — attol fiiggéen, hogy salatdhoz, halhoz vagy
hushoz adjuk. Egy kanal segitségével jol keverjiink
meg a lobogd, forrd vizet. J6 kis 6rvényt kapunk, és
amig az orvénynek lendiilete van, addig iissiik a to-
jast a vizbe, igy az orvény kozepére ejtett tojasfehér-
je szép format vesz majd fel. A tojasokat enyhén ece-
tes, lobogo, sos vizben 3 perc alatt megbuggyantjuk
vagy egy bogre segitségével folpackba csomagoljuk,
¢s fakanalon belelogatjuk a lobogd vizbe, igy szép
tulipanformat kapunk.

Talalas

Vesziink egy kerek tanyért, melynek a kozepére ra-
kunk egy marék salatat. A csirke roladot egyenletes
szeletekre felvagjuk és a salata elé rakjuk, majd ra-
helyezziik a buggyantott tojast és jol meglocsoljuk a
dio6s barna vajjal.

Jo étvagyat!
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Daganatos
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S D IETAS KONY VEK

A konyv megrendelheté koézvetleniil a kiad6tol:

SpringMed Kényvsarok:
SpringMed webéaruhaz:

A konyv kaphaté a nagyobb kényvesboltokban és egyes patikakban!
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Amit a MATUZALEM készitményrol tudnia kell!

Tudomanyos kisérletek és vizsgilatok sorin mérésekkel bizonyitottak a MATUZALEM” tablettakban
ésaz oldatban alkalmazott molekuldk védelmi és kiemelkedd antioxidans hatasat. Képesek megvédeni
a sejtmagban lévé DNS-1. megakadalyozva annak degenerdlodisdt, valamint szabad elektronjaik
{forgas/grammonként 10°-107 ) és igen kis molekula témegiik (2000-5000 Dalton) révén képesek
helyreallitani a sejtek és azok alkotéelemeinek elektromos potencialjat, vagyis az egyensilyi helyzetet,
az arany kizéputat, a helyes milkddést!

Adegeneralodott, mutidlodott sejtek esetén az inhibicio (gatlas) mértéke 50-60 %.

A vizsgilatok alapjan, az egyik leghatékonyabb antioxidinsként ismert E vitamin vizben oldédd
viltozatdhoz képest (trolox) a MATUZALEM” hatdanyaga annak 10,5 szerese,

A S0D hoz (superoxid dizmutiz enzim) viszonyitott aktivitisa a legrosszabb mén eredmény szenint is
tobb mint 67%. Toviabbi kiemelkedd tulajdonsiga, hogy a szervezet milkiddéséhez elengedhetetleniil
sziiksépges, a szervezet dltal termelt , L™ tipust szabadgykoket nem semlegesiti, valamint elektront
nem csak megkdtni, hanem visszapotolni is képes.

Amire biiszkék vagyunk!

A Szellemi Tulajdon Vildgszervezete dltal WIPO AWARD dijjal dijazott termék, mint a 2009 év
vilig legjobb talilméinya!

Az emberi szerveret csodilatos Az BOVEDD informicié:www.matuzalem.hu
egeszsépes emberben jelen van a
harménia, a mindenre kiterjedd —
belsd odaligyvelés és kontrol. _m“_—'. ~
Amikor ez az dsszhang valamilyen Matuzalem
kiilsé, vagy belsd hatdsra —
meghomlik és azt a szervezet mir
dnmagatdl nem képes helyrehozni,
jonnek a kisebb nagyobb
egészségligyi problémak. A
MATUZALEM® hosszd tdvon
képes a szervezel belsd
harmoniajanak megdirzésére.

Tel.:06-30-9314-056 e

VEDELEM FELSOFOKON!

PR-cikk




PR-cikk

Probiotikumok uj szerepben?!

Az élet lényegéhez tartozik a novekedés, a sejtek osztédasa. A folyamatot osszetett rendszerek szaba-
lyozzak, melyek koziil a legfontosabb szerep a sejt informéaciés kozpontjanak, a DNS-nek jut. Ha ezt
a kozpontot timadas éri, akkor az eredmény atmeneti, vagy tartés kirosodas lesz. A szervezetiink a
legtobb hibat képes kijavitani, néha azonban ez nem lehetséges. Ilyenkor alakulhat ki a sejtek korlat-
lan szaporodasa, a daganat. A timadas gyakran a mindennapi kérnyezetiinkben talilhaté mérgezé
anyagoktol szarmazik. Szerencsére ezeknek az anyagoknak nagy részét a szervezetiink elsé védelmi
vonala k6zombésiti. Ez a védelmi vonal: a benniink €16 jétékony, probiotikus baktériumok.

A probiotikus baktériumok ha-
rom uton fejtik ki a hatasukat.
Egyrészt képesek a karositd
anyagok atalakitasara, lebontasa-
ra, igy azok veszélytelen forma-
ban tavoznak a szervezetiinkbdl.
Maésrészt akadalyozzak a karté-
kony baktériumok szaporodasat,
amelyek nem csupan fert6zések
eldidézésére  képesek, hanem
arra is, hogy a taplalékunkban
talalhatd tapanyagokat rakkel-
to vegytiletekké alakitsak at. A
probiotikumok harmadik hatésa
akkor jelentkezik, ha a daganatos
betegségek attorik a szervezet vé-
dovonalait és kemoterapia valik
sziikségessé. Ilyenkor a bélflora
sériilhet, aminek kovetkezménye
hasmenés lesz. Probiotikumok-
kal a bélfiora egyensulya helyre-
allithatd. Fontos tudnunk, hogy
a kezelések soran az immun-
rendszer is sériil, ezért a probi-
otikumok adasa fokozott orvosi
figyelmet igényel.

A probiotikus baktériumok eld-
ny0s hatésait tobb évtizede vizs-
galjak, és mara szamos bizonyi-
ték tdmasztja ald a fenti eldnyos
hatasokat. Ezeknek a bizonyité-
koknak nagy része laboratoriumi
kortiilmények kozott  sziiletett.

Annak érdekében, hogy a probi-
otikumok és a daganatos megbe-
tegedések kozotti 1j dsszefiiggést
teljes biztonsaggal ki lehessen
jelenteni, tovabbi ellendrzott ko-
rilmények kozott végzett klinikai
vizsgalatok folynak.

Klinikailag alatdmasztott eredmé-
nyek szolnak ugyanakkor a pro-
biotikumok haszna mellett tobb,
az egészség szempontjabol fontos
teriileten: segithetnek a bélflora
megbomlott egyensulya miatt ki-
alakulé hasmenés rendezésében,
amely az utazasok sordn vagy
antibiotikumok adasat kovetden
alakul ki. Hozzajarulnak a pufta-
déssal, hasi fajdalmakkal és rend-

PROTEXIN
BALANCE

100.000.000 kis barat,
akik vigyaznak egészségére
« Abélfléra karbantartdsdra, helyredllitdsdra
« Asérilt bélfléra helyredllitdsdra:
- antibiotikum kezelések idején és azt kovetden
- hasmenés alatt és utan

* Azimmunrendszer erdsitésére a szervezel szamdra
stresszel jaro élethelyzetekben (kozosségbe valo
szoktatds, taborozds, utazds)

« Azanyatejhez hasonldan témogatja a 7-féle

a benne lévé prebiotikum

Keresse a patikdkban valamint
a (BN és a dm, iizletekben!

forgamazza: @8 VitaminKosar we
117 Budapest, Nidorligetu.7/c. Tlefon: 209-1084. Fax: 209-5772. wwwiprotexin.hu

szertelen székeléssel jaro allapot,
az IBS tiineteinek mérsékléséhez.
Segithetnek a holgyek életében
gyakran visszatérd hiivelyi fertd-
zések miatt kialakult gyulladdsok
esetében. A legkorszertibb probi-
otikumok olyan €l baktériumo-
kat tartalmaznak, amelyek emberi
eredettiek, tobbféle baktériumtor-
zset tartalmaznak, valamint a no-
vekedésiikhoz — nélkiilozhetetlen
tapanyagokat, a prebiotikumokat
is megtalalhatjuk benniik. Tébb
évtizedes tapasztalatok mutatjak,
hogy a probiotikumok alkalmaza-
sa soran mellékhatasok csak igen
ritkan fordulnak el6, alkalmaza-
suk kiméletes és biztonsagos.

Egészségpénztan kévtv.(éra is vvteg\/ésévou/\até!

MINGsEg)
PROBIOTIKUM
PREBIOTIKUMMAL

N BLAGE

A kockazatokrol és mellékhatasokrol kérjiik olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze kezelGorvosat, gyogyszerészét!
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2 Magyar <f= Réikellenes Liga®

Orvosviccek

Egy miitétet nem lehetett elkezdeni, mert az altato-
orvos késésben volt. Felhivjdk telefonon, hogy mikor
ér be.

- Hat sajnos dugoba keriiltem, de mi a pdciens fog-
lalkozasa?

- Utkarbantarto.

- O, akkor nem kell altatni. Tegyenek egy lapdtot az
dlla ala, és ragton elalszik.

Korosodo hélgy a doktorhoz:

- Doktor ur, mennyibe keriilne ezeket a rancokat el-
tiintetni az arcomrol?

- Szazétvenezer forint.

- Ennél olcsobb megoldas nincs?

- De, a fatyol.

Egyik paciens a masiknak:

- Az orvosom azt mondta, hogy paranoids vagyok.
- Igen? Ezt igy konkrétan kijelentette eldtted?

- Hat, igazabol nem mondta, de ezt gondolta.

Utasok iilnek a repiilon, egyszer csak a pilota hangja
hallatszik a hangosbeszélobol.:

- Holgyeim és uraim, itt a pilota beszél. Van ondok ko-
zott orvos? Amennyiben igen, akkor kérem azonnal
faradjon a pilotafiilkébe.

Egy orvos feldll és bemegy a fiilkébe. Kettd perc muil-
va ujra a hangosbeszélo, am most mar az orvos szol:
- Kedves utasaink! Van onok kozott esetleg pilota?

A plasztikai sebész j arcot varazsolt a paciensnek:
eltiintette a rancokat, és az orrat is kisebbre szabta.
Amikor felépiil a paciens, az orvos megkérdezi téle:
- Tehetek még valamit Onért, asszonyom?

- Tudna nekem nagy, kerek szemeket csinalni?

- Természetesen - valaszol a sebész, majd kiszol az
asszisztensndjének.

- Legyen szives, mutassa meg a hélgynek a szamla-
jat!

Orvosnal:
- Eloszor a jo hir: betegséget fogunk elnevezni ma-
garol.

fejlédott mar valamit az

- Palinkat ihatok, doktor
ur?

- Mar tegnap is meg-
mondtam, hogy nem sza-
bad egy kortyot sem. Mi-
ert kérdi ma megint?

- Gondoltam, tegnap ota

orvostudomany.

Ujsagiré riportot készit az elmegydgyintézetben. Azt
keérdi az orvostol:

- Hogyan adllapitiak meg egy pdciensrél, hogy mar
elhagyhatja a korhazat?

- Vannak olyan feladataink, amivel bizonyithatjik
elmeallapotukat.

- Tudna egy ilyen példat mondani?

- Persze. Vegyiik példaul ezt: van egy kad, teli vizzel.
Van a fiirdészobdaban harom targy, egy kiskanal, egy
pohar és egy vodor. Melyikkel tiintetné el a vizet a
kadbol?

- O, hat ez nagyon egyszerii! Minden normdlis ember
a vodrot valasztana.

- Nem, minden normalis ember kihizza a dugot a
kadbol.

A pszichidter épp felveszi a beteg adatait.

- Mi a neve, hogy hivjak?

-En kérem, Dobo Istvan vagyok.

- De kérem uram, magat tavaly is kezeltiik és akkor
még Zrinyi llonanak hivtak.

- Igen, az a leanykori nevem.

A professzor egy rontgenfelvételt mutat a medikusok-
nak:

- Nézzék uraim. A beteg nagyon santit, mert a bal
laba kétszaz milliméterrel rovidebb, mint a masik.
Nos, kolléga - fordul az egyik hallgatohoz - on mi
tenne ilyen esetben?

- Hat, én is santitanék.




Kedves Rejtvényfejto!

A helyes megfejtést bekiildok koziil szerencsés jatékosunk nyereménye
egy ajandékcsomag a SpringMed Kft. felajanlasaval.
E16z6 szamunk nyertese: Sebestyén Zsuzsa (Budapest)
A megfejtést a kiado cimére kérjiik bekiildeni: Daylight Kft. 1038 Budapest, Tiindérliget u 3/111.

A bekiildés hatdrideje: 2012. julius 20. Jelige: ,,RakVolt”
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BIODERMA

/A\ LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE

AKCIO

VASAROLJON
PHOTODERM
FENYVEDOT!

AJANDEKOT
ADUNK MELLE

Photoderm
fényvedod
fermeékek |\ nai
testre e

Photoderm
fenyvedd

e - +1 jena
Ajandek

arcra
Atoderm

HIODERMA
Tusfiirdd Sensibio pa
érzékeny, szaraz bérre H 20 1 m‘:@
gyerekek és felnéttek részére ArC- éS SminklemOSé ! b
200 mi micella oldat érzékeny borre -
100 ml

-

Kaphaté a gyogyszertarakban

Az akcidban résztvevd patikakat keresse a www.biodermapatika.hu oldalon.

BIOLOGIA A BORGYOGYASZAT SZOLGALATABAN.

zakcm’akészleterejélgérvényesésmésakc\é al nem 8sszevonhaté! Az akci lk ik a fényvéds stiftre u akciés 4rd Photoderm After sun napozas uténi testapolékra. Photoderm fényvéds
100, 200 és 400 ml kiszerelés esetén 200 ml-es tusfiirdd, ( bb 30, 40 ml-e: f y d rckrém, az Oral kapsz L Kmp klpd rek eseté 1DDml s Sensibio HZOA - és sminklemoso az ajan dk



