Kérdbiv
Kedves Beteg!

Semmelweis Egyetem Testnevelés és Sporttudomanyi karan egészségfejleszt6-
gyégytestneveld szakos hallgatdé vagyok. Ez a kérddiv a szakdolgozati kutatasom
része. Témam az onkoldégiai betegek egészségtudatossaga és életmddvaltozasa.
Kérem, segitse munkamat azzal, hogy kitolti!

Kdszdndm, hogy idét szan ram!
Wittmann Krisztina Anna

Kitoltési utmutato:

Valaszait jelolje egyértelmiien: kérem a valasz emailjében a kérdésszam
megjeldlése mellé irja valaszait. PI:

10. igen nem
(igen, a betegsége el6tt. nem, betegsége utan)
Kitoltési id6: kb. 5 perc

1-8. kérdésig: A tablazatban baloldalt szerepel a kérdés, jobb oldalt a lehetséges
valaszok.

9 — 29. kérdésig: A tablazat 2 részre van osztva. A kérdések a tablazat kdzepén
helyezkednek el. Bal oldalt a betegség elétti idére vonatkoz6 valaszlehetéségek
szerepelnek, jobb oldalt a betegség utani periodusra vonatkozo valaszlehetéségek
szerepelnek. Minden esetben egy valaszlehetéség jeldlhetd! Par kérdésnél tobb
valasz is jelolhetd, ez a kérdés mellett fel van tlintetve.

30-33. keérdésig: Keérem, rovid tomor mondatokban irja valaszat a kipontozott
vonalakra!

1. Neme: N6 Férfi
2. Eletkora: | év
e Hazas
3. Csaladi allapota: e Csaladdal/csaladtaggal él
e Egyedulallo
e Altalanos iskola
4. Iskolazottsag: o Kodzépfoku érettségivel
e Felséfoku
5. Lakédhely: Budapest / Varos |/ Falu
6. Csaladjaban — vér szerinti agon- Igen / Nem / Ha igen, milyen tipusu?
el6fordult-e daganatos betegseg? | i




7. Egyéb krénikus betegségei:

8. On primer (elsédleges) daganattipusa:

9. Melyik klinikan, intézetben folyik
onkoldgiai kezelése, utankdvetése?

Betegség elott

Betegség utan

lgen /[ Nem / Valtozo 10. Tulsuly Igen / Nem / Valtoz6
lgen [/ Nem / Valtozo 11.Egészsége |Igen / Nem / Valtoz6
s
taplalkozas
e Soha e Soha
e Havonta 12.Zsiros/hus e Havonta
e Havonta tébbszor os éetelek e Havonta tobbszor
e Hetente fogyasztas e Hetente
e Hetente tdbbszor a e Hetente tdbbszor
e Naponta e Naponta
e Soha e Soha
e Havonta 13.Baromfi, e Havonta
e Havonta tébbszor hal ételek e Havonta tobbszor
e Hetente fogyasztas e Hetente
e Hetente tdbbszor a e Hetente tdbbszor
e Naponta e Naponta
e Soha e Soha
e Havonta 14.Gyumolcso e Havonta
e Havonta tébbszor K, e Havonta tobbszor
e Hetente zoldségek e Hetente
e Hetente tdbbszor fogyasztas e Hetente tdbbszor
e Naponta a e Naponta
e Soha e Soha
e Havonta 15.Teljes e Havonta
e Havonta tobbszor ki6rlésii e Havonta tdbbszor
e Hetente termékek e Hetente
e Hetente tdbbszor fogyasztas e Hetente tdbbszor
e Naponta a e Naponta
e Soha e Soha
e Havonta e Havonta
e Havonta tobbszor 16. Gyorsétter e Havonta tébbszor
e Hetente mi étkezés e Hetente
e Hetente tdobbszor e Hetente tobbszor
e Naponta e Naponta
17. Napi
1/2/ 3/ 4 Vagy.......... étkezések |1/ 2/ 3/ 4 Vagy...........
szama
o ToObbszori étkezés, kisebb e ToObbszdri étkezés, kisebb
adagok fogyasztasa ] adagok fogyasztasa
18. Etkezési
e Kevesebb étkezés, szokasok e Kevesebb étkezés,




nagyobb adagok jellemzéi nagyobb adagok
fogyasztasa fogyasztasa

e Soha e Soha

e Havonta 19. Nassolas, e Havonta

e Havonta tébbszor édessegek, e Havonta tobbszor

e Hetente chipsek e Hetente

e Hetente tdbbszér fogyasztas e Hetente tdbbszor

e Naponta a e Naponta

e 0-1L e O0-1L

e 1-2L 20. Napi e 1-2L

e 23L folyadékbe e 23L

e Vagy:............. vitele e Vagy:.............

e Asvanyviz/csapviz e Asvanyviz/csapviz

e Szénsavas Uditok 21.Folyadékfo e Szénsavas Uditdk

e Rostos levek gyasztasan e Rostos levek

e Tea ak e Tea

o Kavé osszetétele o Kaveé

e Alkohol (Tobb is e Alkohol

jelolhetd!)
lgen / Nem /  Valtozé 22.Stresszes lgen [/ Nem / Valtozé
élet

e Soha e Soha

e Havonta e Havonta

e Havonta tébbszor 23.Dohanyzas e Havonta tobbszor

e Hetente e Hetente

e Hetente tobbszor e Hetente tobbszor

¢ Napi rendszerességgel, ¢ Napi rendszerességgel,
mennyit?................. mennyit?..................

e 0-—16ra e 0-16¢ra

e 2-3¢ra e 2-3¢ra

e 4-56ra 24. Testmozga e 4-56ra

e 6-—76dra s hét/ora e 6-760ra

e Vagy:................ e Vagy:................

e Barattal/tarssal e Barattal/tarssal

e Szakemberrel e Szakemberrel

e Alkohollal/dohanyzassal/k 25. Stresszkez e Alkohollal/dohanyzassal/ka
abitoszerekkel/gydgyszer elés (Tobb bitdszerekkel/gydgyszerek
ekkel IS kkel

e Hobbival jeldlhetd!) e Hobbival

e Sehogy e Sehogy

e Soha e Soha

e Havonta 26. Alkoholfog e Havonta

e Havonta tdbbszor yasztas e Havonta tdbbszor

e Hetente e Hetente

e Hetente tobbszor e Hetente tobbszor

e Naponta e Naponta

e 4-50ra e 4-50ra

e 6-—70dra 27.Alvasidd/na e 6-—70ra

e 8-9¢ra p e 8-9¢ra




e Vagy:......oooiiiiinnnn

e Vagy:......coooouiinnnnn

28.Szenvedély

betegség

29.

Rendszeres
orvosi
szlirévizsg
alatok
latogatasa

30. Taplalékkie

gészitok,
gyogyhatas
u
készitmény
ek szedése

Véleménye szerint:

31.Volt-e olyan tényez§ - életvitel, veszélyes anyagokkal valé dolgozas, éjszakai miiszak
stb. -, amely kivalthatta betegségét?

maodon?)

33. Mennyi id6 telt el betegsége tlineteinek megjelenése és az orvoshoz fordulas
k6zott?(Ha nem szlrévizsgalat soran dertilt ki)

Koszonom tiirelmét!




