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Mar megint és még mindig a dohanyzasrol

Magyarorszagon sokan dohanyoznak. Magyarorszagon
sokan halnak meg azért, mert dohanyoztak.

Evente kézel 30.000 honfitarsunk hagy itt benniinket a
fenti ok miatt. Sok-e ez, vagy kevés? Mindenképpen sok,
mert a dohanyzés miatt meghaltak tobb mint fele 65 éves-
nél fiatalabb, tehat a gyerekeit még gy, ahogy fel tudja
nevelni, de az unokanak mar nem fog tudni oriilni.

Tul sok embert veszitiink dohanyzas miatt és viszonylag
fiatalon. A veszteség tehat nagy.

A veszteséghez, az id6 el6tti tavozashoz azonban egy
nehéz, szenvedésekkel teli és nagy tarsadalmi terheléssel
stjtott ut vezet.

Akar tidérakban, akar idiilt 1égzészervi elégtelenségben,
akar holyagrakban, de még szivinfarktusban is, ha valaki
szenved, az részben az § felel6ssége, de betegsége, ami
végiil is halalhoz vezet, igencsak terheli az egészségiigyi
ellatast. Korhazi, apolasi, mutéti, draga diagnosztikus va-
lamint rehabilitacios koltségek meriilnek fel, csupan azért,
mert valakinek egy megelozhetd szenvedélybetegsége
volt.

Jo lenne azt a tobbletkoltséget, amit a dohanyzas visz el az
egészségligyi koltségvetésbol — és amit az egész dohanyzo
és nemdohanyz6 tarsadalom kozosen visel — valamilyen
modon valtoztatni. Tehat terhelni vele valahogy a doha-
nyosokat és mentesiteni a nemdohanyzokat.

Esszeri feltételezés, hogy ha valaki hibis magatartasa
miatt, - mert a dohdnyzas az - jelentsen tobbet fogyaszt
az egészségiigyi forrasbol, akkor valami modon fizessen a
tobbletfogyasztasért.

Esszerii feltételezés és igazsagos feltételezés a fent kifej-
tett tény.

Hogyan lehetne bevonni a dohanyosokat szenvedélyiik és
hibas magatartasuk tobbletkoltségeinek fedezésére?

Magyar e Rikellenes Liga®

A Nemzeti Eréfor-
ras  Minisztérium
Egészségligyért Fe-
lelds  Allamtitkér-
saganak vezetdje,
dr. Szocska Miklos
szerint talan ugy,
hogy egy szl ci-
garetta ara legyen
ot forinttal tobb,
és az igy keletkezd
arbevétel-tobblet
célzottan a dohany-
zas  kovetkezmé-
nyeinek koltségeire
forditodjék.
Egyszerii, nem is nagyon koltséges inditvany. gy egy
doboz cigaretta csak 100 Ft-tal keriil tobbe. Ez nem nagy
Osszeg. Ma hazankban egy doboz cigaretta ara, ha euroban
szamoljuk, kettd és fél eurd. Ha az emlitett emelés beko-
vetkezne, akkor harom eurdra vagy valamivel kevesebbre
emelkedne a cigaretta 4ra. Ez az ar az Eurdpai Unio fej-
lettebb orszégaihoz hasonlitva még mindig elmarad a 4-5
euros cigarettaaraktol.

Jo lenne, ha ez a kezdeményezés megvalosulna, és az igy
keletkez6 tobbletbevétel az egészségiigy milkodtetésének
javitasara fordulna.

fgy lenne igazsagos, igy lenne demokratikus, igy lenne
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Prof. dr. Simon Tama
a Magyar Rakellenes Liga elnoke
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Magyar <f= Rikellenes Liga®

Orvos-beteg kommunikacio

Betegek hatékony kommunikdcidja a konzultacion
1. rész

A Magyar Rakellenes Liga onkénteseként hete-
dik éve veszek részt daganatos betegek segités-
ében. Kommunikacios diplomaval rendelkezem,
igy szerzett tudasom és betegsegitoi tapasztalatom
alapjan szeretném ismertetni a témaval kapcsolatos
gondolataimat.

A sikeres orvos-beteg egyiittmiikddés a kolcso-
nos tiszteleten, bizalmon és dszinteségen alapszik,
ezek kialakitasaban és fenntartasaban segit a haté-
kony, jol mikddé kommunikacié. Az orvosi egye-
temeken, tovabbképzéseken az utdbbi években mar
tanitjak a hallgatoknak az orvosi kommunikaciot.
Ugyanakkor a kommunikacié kétoldalu folyamat,
tehat van betegekre vonatkozo része is, léteznek
szempontok, technikak, kompetenciak, amelyeket
a betegek is elsajatithatnak és alkalmazhatnak. Ez-
zel segitik az orvos munkajat, és hatékonyan kép-
viselik sajat érdekeiket.

Gyakori tapasztalat, hogy a betegek jelentds része
Hutasitasként”, egyoldalu kapcsolatként éli meg
az orvossal tortént talalkozast, ahol az elhangzott
informaciok jelentds részét nem érti meg, és ugy
érzi, az Ot igazan foglalkoztatd kérdésekre nem
kap szamara kielégit6 valaszt. Ezekre a hianyokra
késébb egyéb forrasokbdl probal valaszt kapni, pl.
utananéz az interneten, megkérdez mas betegeket,
ismerdsoket. A tajékozodasnak ez a modja nem
feltétlentiil célravezetd, hiszen nem relevans, hoz-
zaértd forrasokra tdmaszkodik, masrészt nem az
0 betegségéhez igazodo, személyre szabott infor-
maciokat kapja meg. Ezért érdemes a talalkozot a
lehetoségek szerint maximalisan kihasznalni, hogy
minden rd vonatkozd részletet pontosan megismer-
hessen a beteg.

Banhidi Sara

Az orvos személyének és munkajanak tisztelet-
ben tartasa elengedhetetlen, és minden talalkozas
alkalmaval adddnak olyan allando sajatossagok,
amelyeket nem art el6zetesen atgondolni:

* Az orvos —beteg talalkozasok alkalmaval az or-
vos az orvosi szerep részeként éli meg a folyama-
tot, a beteg pedig személyében, hiszen beteg sze-
rep nincs. Ez egy olyan szituacio, amin nem lehet
valtoztatni, hiszen a gyogyitas az orvos munkaja, 6
munkaként, hivatasa ellatasnak gyakorlasa kozben
foglalkozik a betegével. A beteg (kiilonosen a kro-
nikus, daganatos beteg) viszont az egészségéért,
esetleg életéért aggddva €li meg a helyzetet. Sza-
mara ezek a talalkozok nyilvan sokkal fontosab-
bak, és egészen mas pszichés allapotban van, mint
a munkajat végzo orvos. Ugyanakkor nem varhatja
el az orvostol és az egészségligyi személyzettol,
hogy 6k is hasonld fontossaggal kezeljék az 6 ese-
tét, ugy, ahogyan 6 tekint sajat magara.



* A folyamat soran az orvos a kommunikacio forra-
sa, 6 ismeri a fontos informaciokat, tényeket, ezek
kozlése az 6 feladata. A beteg ne akarja atvenni ezt
a feladatot, ne mondja meg az orvosnak, hogy mi
dolga.

o Felkésziilten kell érkezni a konzultacidra, a
tényleges, betegséggel kapcsolatos problémakra
koncentralva, ez nem az a helyzet, amikor ,,fecse-
részni” lehet, hiszen az orvosnak altalaban a fontos
informaciok atadasara is alig van ideje, nemhogy
szocialis kapcsolat épitésére.

» El kell fogadni, hogy az orvos is ember, lehet fa-
radt, kimeriilt, tulhajszolt, amikor nem a legkedve-
sebb arcat mutatja.

* Bizni kell az orvosban, nem megkérddjelezni sem
a szakmai, sem az emberi kompetencidjat.

* Fontos az Oszinteség, a feltett kérdésekre dszin-
tén, semmit elferditve vagy eltitkolva valaszolni,
hiszen részleges vagy igaztalan tények birtokaban
az orvos nem tud valdban hatékonyan gydgyitani.

* El kell fogadni, hogy vannak kérdések, amelyek-
re nincs konkrét vélasz, pl. a vizsgalati szakaszban
még nem all rendelkezésre elegendd tény a valos
diagnoézishoz. Gyakran feltett kérdés, hogy ,,meny-
nyi iddm van még hatra?”. Erre a kérdésre nem
mindig lehet valos valaszt adni.

A beteg is legyen felkésziilt, hogy egyenld partner-
ként vehessen részt a beszélgetésben.

* Néhany éve indult egy kampany, ,,Kérdezzen har-
mat orvosatol!” cimmel, amelyben arra biztattak a
betegeket, hogy harom egyszerii kérdést tegyenek
fel:

1. mi a betegségem pontosan?

2. milyen gyogyulasi lehetdségeim vannak?

3. mi ezen eljarasok mellékhatasa?
* A beteg szamara fontos az elézetesen felmertilt
kérdéseket felirni otthon egy fiizetben, elegendd
helyet hagyva a valaszok jegyzetelésére.

* Legyen a beteg tarsasdgaban kisérd, akiben meg-
bizik, és akit felhatalmazott, hogy tajékoztatast
kapjon az allapotardl és az alkalmazott kezelések-
rol.

* Minden lényegesnek érzett panaszt, megfigyelést
el kell mondani az orvosnak észintén és roviden.

* Fajdalomskalak hasznalataval, pl. egytol 6t pon-
tig terjedd intervallumban lehet jellemezni a fajda-
lom fokat, jelentkezésének kezdetét és idotartamat.

* A szedett gyogyszerek ismerete fontos, az egyéb
betegségekre szedett gyogyszerek eltitkolasa el-
fogadhatatlan, a felirt gyogyszerek esetleges nem
szedését dszintén el kell mondani.

* Az eldzetes tajékozodas, elfogadhatdo mértékig,
segithet abban, hogy ne teljesen idegen és érthetet-
len legyen a varhato helyzetismertetés.

Fontos a visszajelzés. A kommunikacié interaktiv
folyamat, tehat folyamatos visszacsatolas, vissza-
jelzés érkezik az atadott lizenetre. Ez a visszacsato-
las lehet pozitiv, ami megerdsiti az iizenet kibocsa-
tojat, és lehet negativ, ami valamilyen véltoztatast
general a kibocsatas folyamataban. Ha a befogado
(a beteg) folyamatosan pozitiv, megerdsit6 visz-
szajelzéseket ad, akar szoban, akar jelzésekkel, pl.
bologat, megerdsiti az orvost, aki nem valtoztat.
Ha azonban a beteg jelzi, hogy valahol elakadt az
tizenet megértésében, akar mert nem érti az idegen
kifejezéseket, akar mert til gyorsan és tal sokat
mondott neki az orvos, valoszinii, hogy valtozast
érhet el. Azonban ezt a 1épést természetesen neki
kell megtennie, udvarias, de hatarozott formaban
kérni kell az orvost, hogy a beteg szamara érthet6
¢és egyértelmii stilusban folytassa a beszélgetést.

A hatékony oOnérvényesité kommunikacio elsa-
jatitasa és készséggé fejlesztése minden kronikus
beteg szamara ajanlott, mert kutatasok igazoljak,
hogy azok a betegek, akik tisztdban vannak min-
den rajuk vonatkoz6 részlettel, aktivabban vesznek
részt a gyogyitasi folyamatban, nem kiviilallokként
¢lik meg a helyzetiiket, és igy gyogyulasi esélyeik
is javulhatnak.

Folytatjuk...
Bdanhidi Sara
a Magyar Rékellenes Liga 6nkéntese
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Magyar sf= Réikellenes Liga®

Hivatalos orvoslas és alternativ terapiak —

melyiket valasszuk?

Stuilyos betegség esetén csaknem mindegyikiink olyan médszert szeretne, amirdl elhiheti,
hogy valamilyen médon eld fogja segiteni a gyogyuldsat. Milyen keretek kozott élhetiink
az alternativ mddszerekkel, és mikor érdemes inkabb a hivatalos orvostudomdnyra bizni

a gyogyitas folyamatdt?

A legujabb hazai és nemzetkdzi kozvélemény-
kutatasok egyarant azt tiikrozik, hogy az embe-
rek egészségtudatossaga ndvekvében van. Bar az
egészség fogalma mindenkinek egy kicsit mast
jelent, Magyarorszagon is altalanosan megfigyel-
hetd, hogy a jobban keres6 réteg a korabbiaknal
tobbet aldoz sajat egészségének megorzése ér-
dekében. Ugyanez igaz a rosszabbul keres6 ré-
tegre, s6t azokra is, akik mar nem egészségesek.
Naluk az egészség visszaszerzése a cél, vagy az,
hogy kronikus betegségiik mellett minél jobb
¢letmindségben élhessenek.

Az egészséges ¢letmdd térhoditasa drvendetes, ez
azonban még nem jelenti azt, hogy az egészség-
tudatossag novelését célzo kampanyok iizenetei
maradéktalanul eljutottak a lakossadg dontd tobb-
ségéhez. Nem mindegy ugyanis, hogy a betegsé-
gek felbukkanasakor milyen eszkdzokkel szeret-
nénk gyogykezelni magunkat. Az egészséggel,
egészségliggyel kapcsolatos felmérésekbdl az is
egyértelmtien latszik, hogy egyre fokozottabb az
egészségligyi ellatorendszerrel kapcsolatos elé-
gedetlenség ¢és az altalanos bizalomvesztés.

Tizezer megvizsgalt molekulibol csak egy va-
lik gyoégyszerré

Ez a bizalomvesztés elsdsorban az allamilag fi-
nanszirozott egészségiligyi ellatasra terjed ki.
Ezen talan nincs is mit csodalkozni, hiszen na-
ponta olvassuk azokat a hireket, amelyek a kor-
hazak atszervezésérdl, az orvoshidnyrdl vagy
épp az orvosok tulterheltségérdl, illetve a hazai

egészségligyre altalanosan jellemz6 pénzhianyrol
szolnak. Ezek a hirek mar az ellatassal kapcso-
latos konkrét, személyes tapasztalatok nélkiil is
gyanakvova teszik az embereket, ha pedig valaki
a sajat borén tapasztalja, hogy nem figyelnek ra
kelloképpen, végképp kidbrandulhat a hivatalos
orvostudomanybol. Persze vannak kivételek, és
az utodbbi iddben tobb olyan kezdeményezés is
indult, amely az orvosokkal szembeni megren-
diilt bizalmat probalja helyreallitani, az orvos-be-
teg viszony mindsége azonban tovabbra is inkabb
romlo, mint javulo tendencidkat mutat.

Mindez természetesen arra is kihat, hogy meny-
nyire bizunk azokban a gydgyszerekben, ame-
lyeket komoly anyagi raforditasokkal és rengeteg
kutatdémunkaval allitottak eld a gyogyszergyarak
szakemberei. Sokan talan nem is tudjak, hogy
mennyi munka huzédik meg egy, a klinikai vizs-
galatok fazisai sordn végiil sikeresnek bizonyuld
gyogyszer kifejlesztése mogott. A kivalasztott



hatéanyagot elészor laboratoriumban tesztelik,
aztan megvizsgaljak, hogy emberek esetében is
a vart hatas mutatkozik-e. Ezutan kideritik, hogy
biztonsagos-e a hatdanyag alkalmazasa. Ezt ko-
veti a hatékonysag vizsgalata, majd annak meg-
hatarozasa, hogy milyen adagolas szerint érde-
mes adni a gyogyszert. Erdemes tudnunk, hogy
a vizsgalt vegyiiletek 90 szazaléka nem jut tul a
klinikai vizsgalatok elsé fazisan, a masodik fa-
zisban pedig a vegyiiletek 50 szazaléka bizonyul
hasznalhatatlannak. A harmadik fazisban a hato-
anyagok 20 szazaléka akad fenn. Ami megmarad,
az mintegy 8 év vizsgalati id6 és egymilliard dol-
lar befektetés utan 10 ezer molekulabol egyetlen
gyogyszer.

Alternativ kezelési modok: kérdezziik meg or-
vosunkat!

A betegségek lekiizdésében segitséget nyu;jtd
gyogyszerek mogott tehat igen komoly anyagi
¢és szellemi befektetés all. Mégis azt figyelhetjiik
meg, hogy sokan az alternativ eljarasok felé for-
dulnak, és olyan modszerekkel probaljak kezelni
magukat, amelyek hatékonysadga mogott gyakran
semmiféle tudomanyos bizonyiték nem all. Ez ki-
sebb baj akkor, ha a valasztott alternativ modszer
egyszeriien csak hatastalan, de nincsenek mel-
l1ékhatdsai. Nagyobb problémat jelent viszont, ha
teljesen ellendrizetlen termékrdl van szd, amely
akar komoly egészségkarosodast, szélséséges
esetben pedig a szervezet életfolyamatainak leal-
lasat is okozhatja.

Ezeknek a szereknek az egyik legfontosabb pi-
aca az internet, ahol mindenféle orvosi ellendr-
zeés nélkiil, barki szinte barmihez hozzajuthat,
csodabogy6tol a gyogyitd fényterapiaig. Egyes
orszagokban a gyogyszerek hamisitasa is komoly
méreteket kezd Slteni, ami kiilondsen veszélyes,
hiszen akar azt is hihetjiik, hogy valédi gyogy-
szert vasaroltunk, csak joval olcsobban. A masik
probléma, hogy az interneten elérheté informa-
ci6dzon nehezen kontrollalhatd, szakmailag
gyakran nem ellendrzott és igy nem is hiteles.
Egy nem kelléen tajékozott beteg a megbizhatod

informaciok kivalogatasara sem lesz képes, ez-
altal olyan szerekre, kezelésekre beszélhetik ra,
amelyek akar arthatnak is az egészségének.

Az alternativ terapidk legtobb esetben nem he-
lyettesitik a bizonyitékon alapuld, szakember
altal javasolt gyogyszereket és gyogymodokat,
ezért fontos, hogy a beteg minden dontésében
atgondoltan vallaljon felelGsséget a sajat egész-
ségéért. A valddi gyogyitd munkaban a beteg is
komoly partner. Neki kell elviselnie a kezelést, és
részben az 6 hozzaallasan is mulik, hogy mennyi-
re lesz hatékony egy orvosi terapia. Ha viszont
valaki csak évekkel késobb jut el a betegségét
valoban ismerd szakorvoshoz — mert kordbban
inkabb alternativ megoldasokkal probalkozott —
az szamos korkép esetében (példaul a daganatos
betegségeknél) mar tal késo lehet. Vannak olyan
kiegészitd kezelések vagy specialis tapszerek
is, amelyek ugyan nem részei a hivatalos orvosi
terapianak, a kezeldorvossal egyeztetve azon-
ban biztonsagosan és sok esetben eredményesen
hasznalhatéak. Ezek alkalmazasanak feltétele
minden esetben az, hogy orvosunkat is bevon-
juk dontéstinkbe ¢és ha a szakember is tdmogat-
ja — vagy legalabbis nem utasitja el — csak akkor
probaljuk meg alkalmazni gydgyuldsunk eldsegi-
tésére.

1llyés Andras
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Eletem meséje!

Amikor megkértek, hogy irjak arrél, hogyan ta-
laltunk egymasra a Magyar Rakellenes Ligaval,
nagyon sokat gondolkoztam, hogy mi legyen az
irasom cime. Mint altalaban a nagy dolgok, hirte-
len jott gondolat eredménye az ,életem meséje”!
Nagyon talalonak érzem a cimet ehhez a mesebeli
torténethez, hiszen mindannyiunknak van meseél-
ménye, ahol atéltiik gyermekként a f6hdssel tortént
nehézségeket és csodakat!

Két évvel ezel6tt Lazanyiné Magdika meghivott a
Liga hatvani Segité Szolgalatdba stresszoldo fog-
lalkozésra, vendégként. Akkor mar par évvel tul
voltunk a fiam betegségén. Egonnak Non-Hodgkin
limfomaja volt. A mi életiink legnagyobb csodaja, a
Vele atélt betegség és gyogyulas kiizdelme. Amikor
kideriilt a ,,poti malér”- igy hivtuk -, harom héna-
pos terhes voltam ,,angyalka” testvérével. Kornél
Ossejtjei hoztak meg a végsé gyodgyulast Egonnak.
Ez a par mondat harom év torténéseinek rovid dsz-
szefoglaldsa, errdl konyvet lehetne irni, talan ennek
is eljon egyszer az ideje az életemben. A felépiilés
utan, mint mindenki, aki ilyen trauman étesik, vagy
éppen benne van, ¢én is kerestem a valaszokat, a
miérteket, a hogyanokat..... Ekkor kezdtem pszi-
cholégiaval foglalkozni, és nagyon sok mindenre
megtalaltam a valaszt! Dolgoztam és dolgozom ma-
gamon folyamatosan, hiszen aki egyszer atélt vagy
éppen benne van a ,,poti malor’-ben, az tudja, hogy
komoly rendrakésra, atcsoportositasra van sziikség
a gondolkodas tertiletén. Itt jut eszembe az egyik
kedvenc Einstein idézetem: ,,Problémainkat nem le-
het azzal a gondolkoddsmdoddal megoldani, amivel
létrehoztuk 6ket”.

Az els6 foglalkozas-
ra, szorongva mentem
el, nem tudtam, mit
fogok érezni, mennyi-
re lesz felkavard élmény. Mindenki félve mesél a
problémajardl, mert ugy érzi ez egy ,,.bélyeg”, én
beteg voltam, vagyok. A foglalkozas elején csendes
szemléloként figyeltem a tobbieket, de eljott a perc,
amikor mesélni kezdtem a torténetiinket. Megértd
figyelem vett koriil, én egyre nyugodtabb és nyu-
godtabb lettem. A ,mesém” végén, mar biztosan
éreztem, hogy tudtam valamit adni az ott {iléknek,
és azt is, hogy szeretnék még tobbet segiteni, meg-
tanitani az embereket masképp gondolkodni a be-
tegségiikrdl. EI6 példat lathattak bennem, hiszen
nekem is sikeriilt! Eletem legnagyobb szerencsét-
lensége lett életem legnagyobb szerencséje, mas-
képp latom a vilagot!

fgy tortént a nagy talalkozasom, ami kapcsolatta
alakult és immar két éve tart. Hiszem, tudom és ta-
pasztalom a csoport ,.erejét”, csodajat” a két év alatt
végbemend valtozasokat a gondolkodasban és vele
egyltt az érzelmekben.

Bizom benne, hogy kapcsolatom a betegtarsakkal
véget nem érd torténet, egyiitt utazunk az ,.¢let vi-
torlasan” napstitésben és viharban egyarant.
Mesém végére egy masik kedvenc idézetemet sze-
retném atadni az olvasdknak, nagyon szép napot
kivanok mindenkinek!

Moczo Helga,
pszichologus

mcz.helga@gmail.com

Hinni akkor is, ha a tételt olykor csak hitiink bizonyitja,

s kiizdeni, barha elégtételt csak a jové ad Almainkra.”
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Vilagujdonsag:

Azoknak, akik mar meggyogyultak a rakbol, és azoknak is, akik tenni

szeretnének ellene és csokkenteni a megbetegedés kockazatat.

A Nobel-dijas Szent-Gyorgyi Albertnek meg-
gy6zbédése volt, hogy a buzacsiraban érdemes
rakellenes anyagokat keresni. Ezt a munkat
folytattak magyar kutatok, és értek el vilagra-
val. A fermentalt blizacsira kivonat kiindulasi
alapanyaga a buzacsira, amelyet gyogyszer-
gyari koriilmények kozott, biotechnoldgiai
uton alakitanak at, igy a blzacsira 0sszetevo-
iben alapvetd kémiai valtozasok kovetkeznek
be, 0j molekulak jonnek létre. Ezen kémiai val-
tozasok miatt nem hasonlithatd dssze és nem
helyettesitheté az Avemar a kiilonb6z6 buzabol
késziilo készitményekkel (blzacsira, buzafii,
csirdztatott buza, aztatott buzacsira-1¢, buza-
csira kivonatot tartalmazo étrend-kiegészitok).
Ez az elmult 14 évben mar klinikai vizsgalatok-
kal is bizonyitott hatoanyag talalhato az Avevit
étrend-kiegészitd tablettdkban is, igy mostantol
lehetéség nyilik a rakellenes kezeléseket kiegé-
szit6 adagolasnal kisebb mennyiségben is élni
kedvezo élettani hatasaival.

A filmtabletta tovabbi hatéanyagai, a szelén és
az E-vitamin sziikségesek az immunrendszer
kiegyensilyozott miikodéséhez: antioxidans

hatasuk révén védik a szervezet sejtjeit az oxi-
dativ szabadgyo6kok karositd hatasatol; tovabba
segitik a sziv és a keringési rendszer megfeleld
miikodését. Hozzajarulnak a haj, a bor, a korom
¢és a szemlencse normal szerkezetének megova-
sahoz, erdsitik a szervezet védelmi rendszerét,
valamint segitik az dregedést gyorsitd szabad-
gy6kok kozombositését.

Az étrend-kiegészité készitmények egészséges
emberek szamara késziilnek, nem helyettesitik
a vegyes étrendet.

Ha szeretné élvezni a fermentalt blzacsira
kivonat, a szelén és az E-vitamin hatésait, ér-
demes naponta 1-2 szem Avevit filmtablettat
bevennie! A készitményt ajanlott legalabb 2
honapig folyamatosan alkalmazni, rendszeres
szedése javasolt. Az Avevit filmtabletta 2012.
majustol minden gyogyszertarban megvasarol-
hato. Részletes informaciokért latogassanak el
a www.avevit.hu weboldalra, vagy keressék az
Avevit oldalat a Facebook-on.

Az Avevit filmtabletta Magyarorszagon, Kun-
fehérton késziil. A gyartd Biropharma Kft. im-
mar 25 éves tradiciokkal rendelkezik a ndvényi
hatdanyagok, gyogytermékek és étrend-kiegé-
szitd termékek eldallitasaban. Sajat fejlesztésii
specialis tapszere, az Avemar, amely daganatos
betegek kezelésének kiegészitését szolgdlja,
mar vilagszerte a betegek és orvosok rendel-
kezésére all: ,,Biropharma - A természet segitd
erejével az emberért.”
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Noi szovetek tévuton

Az EgészségOr Alapitviny felvildgosité programja
az endometriozisrol

Marcius els6 hetében a vilag szamos orszagaban
emlékeztek meg az Endometriozis Hétrol, mely-
nek célja, hogy felhivja a figyelmet erre a sokakat
érintd betegségre és a gyogyitas lehetdségeire. Az
endometriozis becslések szerint a nék akar 20%-at
is érint6 rejtélyes betegség. Leginkabb a termékeny
korosztalynal jelentkezik, honaprol honapra komoly
fajdalommal jar és kezelés nélkiil sulyos sz6védme-
nye a meddoéség. Fontos, hogy eloszlassuk a félel-
meket: semmi kdze a rakbetegséghez, egészséges
méhnyalkahartya szovet nem megfeleld helyen valo
el6fordulasat jelenti, viszont a nék mindennapjait
megkeseriti fajdalmas tiineteivel és az életmindséget
jelentdsen rontja.

Felvilagosité program az endometriozisrol

Hazénkban az EgészségOr Alapitvany allt a kezde-
ményezés mellé és elsd alkalommal szerveztiik meg
tavaszi felvilagosité kampanyunkat. Az endometri-
0zis kapcsan kiemelt betegedukacids célunk, hogy
széles korben ismertté tegytik a korai felismerés fon-
tossagat és a gyogyitas korszerl lehetdségeit.

A 2012-es Endometriozis Vilaghét kapcsan sajto-
tajékoztatot tartottunk, ahol a Magyar Ujsagirok
Orszagos Szovetségével kozos médiapalyazatot hir-
detettiink, melyre folyamatosan varjuk majus 30-ig
az olyan interjukat, hiradasokat, amelyek az endo-
metriozis bemutatasaval foglalkoznak és felhivjak a
laikus k6zvélemény figyelmét a tiinetekre.

A kampany részeként az EgészségOr Alapitvany
aktivistai marcius 8-an, nénapon a varos kiilonb6zo
pontjain 200 db felvilagositd anyagot osztottak szét
¢és egy szal narcisszal kedveskedtek a jarokeloknek
,Legyen egy aranysarga napod!” szlogennel.

A facebook-on sajat oldalt inditottunk www.face-
book.com/endometriozisvilag7 néven, ahol rend-
szeresen hasznos informaciokat osztunk meg a be-
tegséggel kapcsolatosan.

Meghirdettiik palyazatunkat ,,Meséld el legbensébb
torténetedet!” cimmel az endometridzissal érintett
holgyeknek és csaladtagjaiknak. Arra kérjiik a hol-
gyeket, hogy osszak meg veliink az endometriozis-
sal kapcsolatos torténetiiket, irjak meg majus 30-ig,
hogy mikeént sikeriilt megkiizdeniiik a betegséggel.
Ezzel erét adnak azoknak, akik szintén hasonld
problémaval szembesiilnek. Mivel az endometrio-
zis okozta fajdalom, kin, félelem a csaladtagokat is
¢rinti, hiszen latjak, atélik ok is tarsuk szenvedését,
a palyazatra az 0 torténeteiket is szeretettel varjuk!

Mi az endometriozis?

A korképet Rokitansky irta le eldszor 1860-ban. Az
endometridzisnak nincs magyar megnevezése. A sz0
az ,.,endometrium” (a méhet beliilrél béleld specialis
hamszovet, nyalkahartya) szobol szarmazik. Bizo-
nyos esetekben ez a szovet nemcsak a méhtest belso
felszinén talalhato meg, hanem a méh iiregén kiviil
is, ahol komplikaciokat okoz.



Hol fordulhat el6?

A legvaltozatosabb helyeken. A méhnyalkahartya
eléfordulhat a hastiregben, a méhtest kiilsején, a meé-
hfalban, a méhet r6gzitd szalagokon, a petefészkeken
(ez a csokoladéciszta), a hashartyan, a holyag felé es6
mellsé és a végbél felé esé hatso athajlasi redében,
ritkabban a bélben, a hugyutak, a hiigyhdlyag, hiively
nyalkahartyajan, mitéti hegekben, akar a tiidében,
majban, agyban is. A rendellenes helyen 1évd endo-
metri6zisos csomok is kovetik a menstruacios ciklust,
ugy viselkednek honaprol honapra, ahogy a méhiireg
nyalkahartyaja. igy a havonta jelentkezé vérzés — a
nem megfeleld helyen — komoly panaszokat, fajdal-
mat okozhat, hiszen a valadék nem tud eltavozni a
testbol.

A néi ciklus csodaja

A menstruacios ciklus a kdzponti idegrendszer szaba-
lyozasa alatt all, atlagosan 28 naponként jelentkezik
a 4-5 napig tartd vérzés. A ciklus a havi vérzés elsé
napjatol a kovetkezé havi vérzés els napjaig tart.
Amennyiben nem jon létre terhesség, a méhet beliilrél
boritd nyalkahartya (endometrium) zsugorodni kezd,
elhal, és vérzés kiséretében lelokddik a méhfalrol. A
vérzés utan a nyalkahartya ujra felépiil és alkalmas-
sa valik a megtermékenyitett petesejt befogadasara.
Minden feleldsen gondolkodd nének elengedhetet-
len a menstruacids naptar vezetése, hiszen igy tudja
nyomon kovetni a ciklusat! Ne feledjiik, a ciklus els6
napja a vérzés elsé napja!l

Kiket érint az endometriozis?

Minden nénél el6fordulhat, de leggyakrabban a fo-
gamzoképes korosztalyt érinti. A nem sziilt n6k és az
endometridzisban szenveddk elsé foka nérokonainak
korében magasabb az eléfordulasi arany.

Milyen gyakori betegség?

Az eldfordulasi gyakorisagot csak becsiilni lehet, de
a szakirodalom 5-20%-ot emlit. A fogamzoképes nék
10-15%-a, a meddd betegek 25-50%-a lehet érintett.
Azoknal a n6knél, akik négyogyaszukat alhasi pana-
szokkal keresték fel, az endometriozis el6fordulasat
15-20%-ban bizonyitottdk. Magyarorszagon kb. szaz-
nyolcvanezer 15-40 év kdzotti né érintett.
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Mi okozza?

Az endometridzis okat ma sem ismerjiik pontosan, de
szamos elképzelés 1étezik a betegség kialakulasarol.
Legval6sziniibb, hogy a kiilonbdz6 tényezdk egyiitte-
sen vezethetnek bizonyos néknél a betegséghez.

Az endometridzis és a petefészekrak kockazata

A neves ,,The Lancet Oncology” szaklap aprilisi sza-
maban arra keresik a kutatok a valaszt, hogy van-e
Osszefliggés az endometriozis és a petefészekrak eld-
fordulasa kozott. Eredményeik azt mutatjak, hogy az
endometridzisban szenvedd ndk bizonyos petefészek-
rak tipusok tekintetében veszélyeztetettebbek, mint az
egészségesek, igy az orvosoknak is fokozott figyel-
met kell forditani erre az emelkedett kockazatra.

Kockazati tényezok

A szakemberek szerint a kovetkezo tényezOk novelik
az endometriozis kialakulasanak esélyét, ami termé-
szetesen nem jelent egyet a betegség sziikségszer(
kialakulasaval: koran jelentkez6 menstruacio, késoi
menopauza, valtozo kor, az elsd terhesség késoi val-
lalasa, csaladban els6 fokt rokonnal el6forduld endo-
metriozis, sztrogén statusz, 30-44 év kozotti életkor,
bdséges menstruacio, rovid menstruacios ciklus, mé-
hen beliili fogamzasgatlé eszkdz hosszantarto viselé-
se, alkoholfogyasztas, tlsuly, kornyezeti tényezok.

Tiinetek

Az endometridzis vezetd tiinete a fajdalom, ami cik-
likussagot mutat és valtozatos formaban jelentkezhet.

* Menstruacioval jaro alhasi fajdalom

* Gorcsds menstruacio
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» Bdséges, erds vérzés

* Rendszertelen menstruacio

* Fajdalom kozosiiléskor

* Fajdalmas bélmozgasok, egyéb béltiinetek

* Puffadas, hasmenés, székrekedés

* Vizelet- vagy székletiiritéskor jelentkez6 fajdalom
* Faradékonysag

* Medddség

Az endometriozis felismerését neheziti, hogy a tii-
netek mas betegségre is utalhatnak (petefészekrak,
petefészekciszta, vastag- és végbélrak, midma stb.).
A panaszok erdssége nem aranyos az endometriozis
stlyossagaval: mar néhany csomo is okozhat elvisel-

hetetlen fajdalmat és kiterjedt elvaltozas mellett is le-
het panaszmentes a beteg.

On szerint milyen erés fajdalmat ,kell elvi-
selni” a menstruacié alatt?

Az International Survey of Women vizsgalatban sz-
szesen tizennégyezer 16-45 év kozotti nd vett részt
Kanadatol Lengyelorszagig. A felmérésben résztve-
v6 nbk tobb mint fele NEM sajnalta azokat a tarsait,
akik a ciklusukkal sszefiiggd fajdalmaik miatt nem
tudnak iskolaba menni vagy dolgozni! A megkérde-
zett nék 20%-a ugy gondolta, hogy azoknak, akik
menstruacios fajdalmaik miatt nem mennek dolgoz-
ni, ,,alacsony a fajdalomkiiszobiik”, s6t 11% szerint a

menstruacios fajdalom miatti hidnyzas csupan iiriigy
arra, hogy az illeté ,kivegyen egy szabadnapot”. A
ndk 70%-a még akkor sem fordult orvoshoz a problé-
majaval, ha az alhasi fajdalma annyira erds volt, hogy
agyba kényszeritette!

Milyen szovodményeket okozhat a betegség?

Az endometriozis kezelés nélkiil folyamatosan si-
lyosbodik, hosszu tavon szovédménye a medddség,
ami az egyénre és a tarsadalomra egyarant komoly
terhet ro.

Kivizsgalas

A tapintdsos vizsgalatot kiegészitik a képalkoté mod-
szerek (ultrahang, CT, MR), de biztos diagnozis csak
a szovettani eredmény ismeretében allithato fel. Ezért
laparoszkopos miitét (,kulcslyuk miitét”) soran az
operatdr apro nyilason keresztiil attekinti a hastireget,

mintdt vesz a csomokbol (biopszia) illetve eltavolitja
azokat.

Az International Survey of Women vizsgalatban meg-
kérdezett nok tobb mint fele soha nem hallott az endo-
metriozisrol. A betegséggel kapcsolatosan a fiatalabb
korosztaly kevésbé tajékozott: a 16-22 éveseknek
minddssze a negyede hallott rola.

Kezelések

A kezelés megvalasztasardl a beteg és az orvos ko-
zOsen dont személyre szabottan, figyelembe véve a
betegség sulyossagat, a panaszokat, az életkort és a
gyermekvallalas kérdését.

A fajdalom csokkentésére kiilonbozo fajdalom- és
gyulladascsokkentk alkalmazhatok. Ezek leggyak-
rabban az Un. nem-szteroid gyulladascsokkentok,
amelyek igen elterjedt, recept nélkiil is kaphato ké-
szitmények (pl. acetil-szalicilsav, diclofenac, ibup-
rofen). Orvosi ellendrzés nélkiil tartds, nagy dozisu
alkalmazasuk nem javasolt a gyomor- és bélrendszeri
mellékhatasok miatt. Erdemes étkezés utin bevenni a
gyogyszert és olyan tipust valasztani, amely kevésbé
karositja a gyomrot (pl. ibuprofen). Keriiljiikk az 6n-
gyogyszerezést a pontos diagnozis felallitasa elott,
mivel a fajdalom- és gyulladascsokkentdk elterelhe-
tik a figyelmet egy esetleges fertézésrol! A paraceta-



mol szintén széles korben hasznalt fajdalomesillapito
gyogyszer, gyulladascsokkentd hatasa viszont nincs.

A miitéti beavatkozas célja az endometridzisos cso-
mok eltavolitasa lehetdleg szerv- és szovetkimélo
modszerekkel, kiillonosen akkor, ha a csaladtervezés
még nem befejezett. Az dsszendvések miitéti meg-
sziintetésével a teherbeesés esélye is javul. Ha az
operacio nem jelentett teljes megoldast a betegségre,
gyogyszeres utokezelés indokolt. Bizonyos esetek-
ben sziikség lehet radikalis mitétre is, de a mértékét
mindig kdzosen kell meghatarozni a beteg érdekeinek
szem el6tt tartasaval!

A kiilonboz6 gyogyszeres, hormonalis kezelések
(injekeid, tabletta) célja a peteérés gatlasa legalabb
6 honapra azért, hogy ne jelentkezzen menstruacio,
igy az rendellenes helyen 1évé méhnyalkahartya szi-
getek visszafejlddhet, elsorvadhat, a panaszok meg-
szinhetnek. Ez torténhet a terhesség ,,gyogyszeres
utanzasaval” (kombinalt fogamzasgatld tablettak
alkalmazasa), vagy a menstruacio felfliggesztésével
(danazol, Gonadotrop Realising Hormon agonistak).
A gyogyszerszedés soran fellép6 mellékhatasok (bor-
problémak, testsulygyarapodas, csontritkulds) eltan-
torithatjak a beteget a kezeléstol.

Az endometriozis kezelésére kifejlesztett gyogyszer
hatasos és mellékhatasok tekintetében jol toleralhato
uj készitmény. Magyarorszagon ez a legkorszertibb
gyogyszeres terapia is elérhetd tdmogatott formaban,
de ehhez a megfelelé centrumot, egyetemi kdzpontot
kell felkeresnie a betegnek.

Az endometriozisban szenvedd ndéknek ajanlott a
mielébbi gyermekvallalas, mivel a betegség elére-
haladtaval egyre nagyobb az esélye a medddségnek
¢s a terhesség a betegség atmeneti javulasaval is jar.
A terhesség sem gyogyitja meg az endometriozist, a
sziilést kovetden visszatérhet bizonyos mértékben!
Amennyiben mar fennall a medddség, specidlis ke-
zelésekre, az 6sszendvések miitéti uton torténd meg-
sziintetésére, mesterséges megtermékenyitésre lehet
sziikség.

A valtozo kor, a menstruacio elmaradésa szintén a be-
tegség javulasat, megsziinését hozhatja magaval.
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Alternativ gyogymodok

A kétségbeesés, a bizonytalansag, a kin, a fajdalom
sok beteget arra sarkall, hogy az alternativ gy6gymo-
dok kozott keressen enyhiilést ado terapiat. Jelenleg
nem ismeriink olyan készitményt, teat, kezelést, ami
bizonyitottan segitené az endometridzis gyogyulasat.
Az altalanos kozérzetre jotékonyan hato, fesziiltséget
oldo kezelések segithetik a lelkiallapot javulasat, az
ellazulast, a fajdalomesillapitast (melegités, relaxa-
cid, masszazs, aromaterapia stb.), de mindig kérje
ki négyogyasza véleményét, mieldtt barmilyen szert
bevenne. Ezek esetlegesen befolyasolhatjak, akar
ronthatjéak is az orvos altal el6irt gydgyszeres kezelés
hatékonysagat.

Ne feledjikk! Az endometriozis nem rakbetegség és
nem fertéz! Korai felismeréssel, korszerii kezelé-
sekkel elkeriilhetd a havonta ismétlédé fajdalom és
megelozhetd a rettegett szovodmény, a medddség
kialakulasa!

Kéri Ibolya
egészségligyi szocialis munkas
EgészségOr Alapitvany
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PR-cikk

Atadtak az Orszagos Onkologiai Intézet

uj Sebészeti Tombjét

Miben segithet egy betegklub azoknak, akik a kezelheto, dm véglegesen egyelore nem gyogyithato
limfomdban vagy mielomaban szenvednek? Mit var az Orszdgos Onkologiai Intézet foigazgatija az
tjonnan dtadott Sebészeti Tomb miikodésétol? Hogyan ismerhetoek fel a mdjdaganatok, és érdemes-e
bejelentkezniink hasi ultrahang-vizsgdlatra a betegség elkeriilése érdekében?

Uj betegklub indult limfomaban és mielomaban szenveddk részére

A Szent Laszlo Korhaz 22-es épiiletében aprilis 25-
én els6 alkalommal keriilt sor egy limfomas és mie-
lomas betegeknek sz6l6 0j betegklub talalkozojara.
A klub vezetdje Kéri Ibolya egészségiigyi szocialis
munkas, aki korabban — a Magyar Rakellenes Liga
munkatarsaként — mar vezetett egy hasonld beteg-
klubot. A szakmai koordinaciot dr. Mikala Gabor,
a Szent Laszlo Korhdz Hematologia és Ossejt-
Transzplantacios Osztalyanak foorvosa vallalta. A
kovetkezo talalkozo majusban lesz, és varhatoan a
mieldma multiplex lesz a {6 téma.

A klubnak Facebook oldala is van, ahol az érdek-
16dok folyamatosan téjékozodhatnak a limfomaval
¢s mielomaval kapcsolatos eseményekrdl, valamint
a betegklub soron kovetkezé témairol. Ha On vagy
hozzatartozdja is érintett, keresse fel a facebook.
com/limfomamieloma oldalt!

A Magyar Rakellenes Liga limféma klubja szintén
ebben a honapban tartja kdvetkezé Osszejovetelét,
majus 22-én, kedden 16 o6rakor az Orszagos On-
kologiai Intézet Tiikortermében. A vendég Orosz
Krisztian gyogytornasz, aki a limfodémarol beszél
majd.

Atadtik az Orszagos Onkologiai Intézet Gj Sebé-
szeti Tombjét

Kevesebb ellatatlan betegre és novekvd gyogyulasi
esélyekre szamit az Orszagos Onkologiai Intézet-
ben dr. Kasler Miklos, az intézet féigazgatoja. Ap-
rilis 25-én adtak at az intézet 1j Sebészeti Tombjét,
amely egyben a hatmilliard forintos fejlesztési pro-
jekt lezarasat is jelenti.

A fejlesztéseknek kdszonhetden markansan meg-
erdsodott az intézet mellkassebészeti osztalya. Ez
a gyakorlatban azt jelenti, hogy a tiidddaganatok
miitéti szama a jelenlegi évi 1-200-r61 8-900-ra fog
emelkedni. Uj lehet6ségként megjelent tovabbi az
urologiai sebészet, és kiszélesedett az elsddleges
majdaganatok, a majattétek, valamint a hasnyal-
mirigy-daganatok sebészi kezelési lehetdségeinek
kore is.

.Nalunk most mar egy helyen all rendelkezésre a
képzett személyzet, valamint a modern muiszer- és
eszkozpark, az Eurdpa altal is akkreditalt legma-
gasabb szinten. A projekt hatasara csokkenni fog
az ellatatlan betegek szama, a daganatok korai
felismerésével pedig né a rakbetegegek gyogyu-
lasi esélye. A varakozasi id6 a sebészeti miitétek-
nél és a kemoterapias kezeléseknél is mérséklddni
fog. Mindez remélhetéleg a daganatos halalozas



csokkenéséhez elvezet majd a kovetkezé években”
— hangsulyozta a Sebészeti Tomb ataddjan Kasler
professzor.

Hogyan ismerhet6 fel a majrak?

Dr. Schaff Zsuzsa patologussal, a Semmelweis Egye-
tem II. szamu Patologiai Intézetének igazgatohelyet-
tesével egy kétrészes interjut olvashatnak portalun-
kon. A beszélgetésbdl kideriil, hogy mit tehetnek a
haziorvosok a majrak idében torténd felismeréséért,
milyen vizsgalatok kovetkeznek, ha felmeriil a maj-
rék gyanuja, illetve hogy mikor javasolt a féléven-
kénti-évenkeénti ultrahang-vizsgalat.

A beszélgetés masodik részében a majrak célzott ke-
zelési lehetdségeit is részletesen ismerteti a szakem-
ber. Célzott enzimgatld kezelés jelenleg csak elére-
haladott majraknal adhat6, mas esetekben a miitéti, a
kemoterapias vagy az egyéb kezelések kapnak fontos
szerepet.

Erdemes tovabbé tudni, hogy el6rehaladott majrak-
nal - tobb mas daganattipussal ellentétben - ma még
nem végeznek molekuldris diagnosztikai vizsgalatot
annak megallapitasara, hogy hatékony lesz-e a cél-
zott enzimgatlo kezelés. Ennek oka, hogy egyelore
nem tudni, a majrakok mely alcsoportjadban bizo-
nyulhat a leghatékonyabbnak a célzott terapia.

Fej-nyaki daganatos betegek miitét utani rehabilitaci-
Ojanak lehetdségei - az Orszagos Onkologiai Intézet
Betegoktatasi Programjanak idei utols6 eldadasa

Az Orszagos Onkologiai Intézet (Budapest, Rath
Gyorgy utca 7-9.) betegoktatasi programjanak idei
utolsé eladasara 2012. majus 17-én csiitortokon,
14:00 és 16:00 ora kozott kertil sor az intézet Tiikor-
termében (D. épiilet, foldszint).

Elséként dr. Mészaros Krisztina beszél majd a fej-
nyaki daganatos betegek mitét utani rehabilitacio-
janak lehet6ségeir6l. Hogyan zajlik napjainkban a
nyelés és a hangképzés zavarainak korrekcioja?
Mészaros Krisztinat dr. Ujhelyi Mihaly eléadasa fog-
ja kovetni a mellkasi miitétre varo betegek el6készi-
téseérdl és utokezelésérol.

Az eldadasokon a részvétel ingyenes, minden eld-
adast interaktiv megbeszélés kovet. Ha betegségével
kapcsolatban barmilyen kérdése van, ezeken az al-
kalmakon szivesen valaszolnak Onnek a szakembe-
rek!
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A Magyar Rakellenes Liga majusi programjai

A Magyar Rakellenes Liga mindenkit szeretettel var
majusi programjaira. A programokrol és az idépon-
tokrol a www.rakliga.hu oldalon, illetve a Magyar
Rékellenes Liga munkatarsaitol kérheté bévebb in-
formacio:

Strommer Szilvia, +36-20-565-5589, lelkisegely@
rakliga.hu

Bajor Bea, +36-20-337-4637, rakasz@rakliga.hu
Mészaros Krisztina, +36-20-493-5115

A RakVolt Magazin tovabbra is teljes terjedelmében
let6lthet6 a Daganatok.hu/rakvolt oldalon.

A Daganatok.hu szerkesztosége
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A Nemzeti Rakellenes Nap alkalmabol aprilis 14-én az EgészségOr Alapitvany 380 gyogyult és a daga-
natos betegséggel jelenleg is kiizdd gyermeket latott vendégiil csaladjukkal a Budapesti Babszinhazban,
ahol a Brémai muzsikusok cimii el6adast tekinthették meg.

A meséknek — a szorakoztatason till — évezredek 6ta megvan az a funkcidja, hogy dsszehozza, egymas
mellé iilteti az embereket, a csaladtagokat és végsé soron olyan erkélcsi igazsagokat fogalmaznak meg,
amelyek az életben eligazodast jelentenek a nehéz helyzetekben. Hiszen ilyen helyzetek adodnak, pl.
egy stilyos betegség, de reményeink szerint ezzel a babszinhézi programmal az EgészségOr Alapitvany
is hozzajarult ahhoz, hogy ha csak kis idére is, de enyhiiljon test és Iélek fajdalma, konnyebb legyen a
kiizdelem. A mese jatékos bolcsességgel mutatta meg, hogy mit ér egy santa szamar, egy oreg kakas,
egy szimatat vesztett vadaszkutya és egy macska, aki nem tud mar egerészni sem. Célokat még a leg-
kilatastalanabb helyzetekben is tiizhetiink magunk elé, hiszen ,,nincs olyan helyzet, melyben az élet ne
kinalna fel egy értelemlehet6séget, s nincs olyan személy, akinek az élet ne tartogatna egy feladatot”
(Viktor E. Frankl).

Koszonjik szépen a Sanofi Aventis Zrt.-nek és a Nitrokémia Zrt.-nek hogy tamogatasukkal lehetdvé
tették tavaszkdszontd programunk megvalositasat!

Keéri Ibolya
EgészségOr Alapitvany




Tegyunk értik,
mert fontosak nekiink!

Par éve jelent meg Lapis Karoly professzor ur min-
denkinek szol6 konyve, ,,A rakrol 6szintén, férfi-
aknak és ndknek”. Nem véletlen, hogy a cimben a
férfiak kaptak kiemelt figyelmet. Nem szeretném
ismételni a ma mar szlogenként hangoztatott véle-
ményt a férfiak testi-lelki egészségérdl, amelynek
van ugyan igazsagtartalma, de az Osszefiiggések
ismerete nélkiil kevés. Tobbrol van szo. A férfiakat
meg kell ismerni. Minden sikeres tevékenység alap-
jaatudas. A szakirodalom lehet6vé teszi az értékes,
hasznalhato ismeretek megszerzését. Erdemes ez-
zel kezdeni a feladatok megjelolését. Ezutan kell a
legjobb modszert kivalasztani.

A férfiak esetében a prosztatabetegségekrol beszél-
ni kell, de erre leszoritani téves koncepcio. A gyo-
gyitas gyorsan fejlodik, ujabb és tjabb gyogyszerek
keriilnek felhasznalasra, de a férfiakkal kapcsolatos
programnak csak egy szelete ez. A férfiak esetében
fontos, hogy a fiatal fiuknal kezdjiik a tevékenysé-
get. Ez a csoport érdekl6do, az egészségiiket érintd
problémakrdl szivesen beszélgetnek, az érdekes
eldadasokat meghallgatjak. Téma pedig van boven.
A sziilok, a tanarok és az orvosok egylittmiikodése
szinte adott. Osszefogassal mas civil szervezetek-
kel még sikeresebbek lehetiink. Az iddsebb korosz-

taly Onpusztito életvitele miatt fokozott figyelmet
¢és beavatkozast igényel. Valtozast gyorsan elérni
nem lehet, de lehetnek sikeres kozbelépések. A le-
gidésebb korosztaly, foleg akik egyediil maradtak,
mas problémakkal kiizdenek, de nyitottabbak a se-
gitségre, itt van helye a klubnak.

Eredményt csak vilagos célkitiizéssel inditott tobb
embert megszolitd rendezvények hozhatnak!

Kiilondsen fontos a lelki timogatds, az emberi mél-
tosag biztositasa. A férfiak zarkozottabbak, szégyel-
16sek, nem szeretik a nem ,,férfias” megoldasokat.
Ok mindig erések!

Erdemes visszanytilni az elmult évtizedekhez, fel-
Ujitani, aktudlissd tenni a teendSket. Béven van
anyag, kiadvany, plakat, tapasztalat. Tébbek kozott
Debrecen kezdeményezései vagy a férfiakat segité
csoport terve (vezetdje prof. dr. Simon Tamas volt)
amely kozgyiilésiinkon elfogadasra keriilt. A férfia-
kat megszolitd helyek a kozos programok, munka-
helyek, s6t kocsmak (volt erre is példa).

A férfiak mellett ott vannak a ndk, rajtuk keresz-
til megszolithatok, de az egészséges taplalkozas
elképzelhetetlen nélkiilik. A férfi apoltsaga tiikre,
hogy milyen né all mellette. Az ligy fontossagat
nem kell hangoztatnom, a megoldashoz szerettem
volna egy-két gondolatot adni, mert meg vagyok
gy6zbdve, hogy tele vagytok joindulattal és oly bo-
séges tudassal rendelkeztek és magatok is segithet-
tek otletekkel, megoldasokkal egymasnak.

Tegyiink értiik, mert fontosak nekiink!

Szeretettel:
Dr. Vasvary Katalin

Adészim#§e19653417-2-43
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Fokuszban
a mieloma multiplex

Aprilisban  meg-
alakult az Egész-
ségOr  Alapitvany
és a Szent Laszlo
Korhdz  Hemato-
logiai ¢és  Ossejt-
transzplantacios
Osztalyanak ko6zos
Limféma-Mieloma
Klubja, melynek
fovédnoke  Prof.
Dr. Masszi Tamas,
az osztaly vezetdje,
szakmai  koordi-
natora Dr. Mikala
Gabor, a klub vezetdje pedig Kéri Ibolya, az Egész-
ségOr Alapitvany munkatarsa. A jovében havi
rendszerességgel fogunk talalkozni a Szent Laszlo
Korhaz 22-es épiiletének Tanacstermében.

Els6 talalkozonkat aprilis 25-én tartottuk, ahol 6sz-
szefoglaltam a korabbi évek klubvezetdi tapasztala-
tait, vazoltam a résztvevoknek, hogy mit tud nyuj-
tani szamukra egy sorstarsi kozosség. Dr. Mikala
Gabor 6romének adott hangot, hogy a hematologiai
betegek Osszefogtak és képviselni kivanjak sajat
¢érdekeiket. A talterhelt orvosoknak is segitséget je-
lent a klub, hiszen ott olyan ,,gyakran ismételt kér-
déseket” lehet hatékonyan megbeszélni, amelyre az
egyes betegekkel kiilon kevés az esély a kronikus
id6hiany miatt.

ArésztvevOk roviden bemutatkoztak, és elmondtak,
hogy milyen tipust hematologiai megbetegedéssel
kiizdenek. Mivel mindenki mas ,,betegségszakasz-
bol” érkezett, igy hamar izgalmas beszélgetés és
tapasztalatcsere vette kezdetét arrol, hogy hogyan
torténik az Ossejt gyijtése, a visszaadasa, miként
telik az id6 a sterilszobaban, mennyire biivés az
a bizonyos elsé 100 nap, ki honnan gytjti az in-
formaciokat, milyen internetes oldalakat érdemes

latogatni. Az igények felmérése utan egyértelmiivé
valt, hogy a betegeknek a legnagyobb sziikségiik a
mieloma multiplex-el kapcsolatos informaciokra
van, igy kovetkez6 klubnapunk témajat mar ekkor
meghataroztuk.

Limféma-Mieloma Klubunk Facebook profiljan
(www.facebook.com/limfomamieloma)  minden
érdeklédd megtalalja aktualis programjainkat, és
rendszeresen értesiilhet a friss onkohematoldgiai
hirekrol.

Kovetkez6 klubnapunk idopontja: 2012. majus 23.
szerda, 16-18 o6ra

Helyszin: Szent Laszlé Korhaz, 22-es épiilet, 172
emelet, Tanacsterem

El6ado: Dr. Mikala Gabor

Téma: Tudnivalok a mieloma multiplexrdl — Keze-
1ési lehet6ségek napjainkban

Amennyiben szeretne csatlakozni klubunkhoz,
bovebb felvilagositasért keresse a klub vezetdjét,
Keéri Ibolyat a +36-20-439-8645-0s telefonszamon,
az ibolya.keri77@gmail.com e-mail cimen vagy a
klub Facebook oldalan.

Kéri Ibolya
egeészségligyi szocialis munkas
EgészségOr Alapitvany



»AZ év onkologusa — az én orvosom” 2012

A Dr. Dollinger Gyula emlékérem atadasa

A Magyar Rakellenes Liga idén negyedik alkalom-
mal hirdette meg ,,Az év onkolégusa — az én orvo-
som” cimil palyazatot. A betegek torténetiik bekiil-
désével szavazhattak egy-egy orvosra, aki nemcsak
gyogyszerrel latta el oket, hanem kimagaslé ember-
ségrdl is tanlibizonysagot tett.

A legtobb szavazatot dr. Ottofty Gabor, a Pécsi Tu-
domanyegyetem AOK Gyermekklinika Onko-he-
matolégiai osztalyanak osztalyvezetd fOorvosa és
dr. Halasz Gyongyi, a szombathelyi Markusovszky
Korhaz fiil-orr-gégészetének féorvosa kapta, igy
2012-ben 6k vehették at a Dr. Dollinger Gyula em-
lékérmet. A nyerteseknek eziiton is szivbdl gratu-
lalunk, mert a betegek és hozzatartozoik szeretete,
koszonete és elismerése arad a beérkezett levelekbol.

Részletek a betegek leveleibol:
Dr. Ottoffy Gabor

,.Ez volt az a nap, amikor azt lattam, a ldnyomra egy
olyan orvos figyel, aki nemcsak szakmailag megfele-
16, de lelkiismeretessége, odaadasa, segitd szandéka
is kiemelkedd! Ezen a napon kialakult bennem a var-
va-vart bizalom! Tudtam, hogy talaltam egy olyan
orvost, aki ugyantigy szivén viseli a kislanyom gyo-
gyuldsat, mint én és minden tudasaval, tapasztalata-
val és lelkével segiteni szandékozik neki!”

,,Dr. Ottoffy Gabor emberségének megnyilvanulasai
plusz erdt adtak a harchoz. Mikor megismertiik a
Doktor Urat, barmilyen — a koriilményekhez képest
— apro6 problémaval bizalommal fordulhattunk hoz-
za. Beleasta magat az orvosi szakirodalomba, hogy
a Kristof sziiletési rendellenességérél minél tobbet
megtudjon és az informaciokat veliink is részletesen
megosztotta.”

Dr. Hal4sz Gyongyi

,,A doktornd hatartalan
tirelemmel, anyasko-
do szeretetével 16 éve
vezeti a szombathelyi
gégemiitottek  klub-
jat.... a nap barmely
orajaban szamithatunk
segitségére.”

,,Foorvos asszony
pozitiv  kisugarzasa,
segitokészsége erét ad nekiink jelenlegi hely-
zetlink elfogadasara, a nyel6csd beszéd elsajatitasi
nehézségeinek lekiizdésére. Szivesen jarunk hozza,
mert tudjuk, hogy szamithatunk ra, barmilyen jelle-
gl problémank is van.”

Az én onkologusa — az én orvosom” cimii palyazat
eredményeképp eddig a kovetkezo6 orvosok vehették
at a Dr. Dollinger Gyula emlékérmet:

2009. Dr. Lovey Jozsef, Orszagos Onkologiai Inté-

zet, Sugarterapias osztaly

2010. Dr. Garami Zoltin, DEOEC Sebészeti Intézet
Dr. Balog Csaba, Borsod-Abauj-Zemplén
Megyei Korhaz, Fiil-orr-gége osztaly

2011. Dr. Nagy Emese, Hatvani Korhaz, Onkologiai

szakrendeld

2012. Dr. Ottoffy Gabor, Pécsi Tudomanyegyetem

AOK Gyermekklinika, Onko-hematolégiai osztaly

Dr. Halasz Gyongyi, Markusovszky Korhaz,
Szombathely, Fiil-orr-gége osztaly

Mészaros Krisztina
a Magyar Rakellenes Liga munkatarsa

Adészim#fe19653417-2-43
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Magyar sf= Réikellenes Liga®

Kortanc:

A Magyar Rakellenes Liga Kortancklubja reha-
bilitacids céllal, gyogyulofélben 1évo és gyogyult
daganatos betegek részére alakult. A kortanc tobb
kultara 6si és modern tanclépéseit 6tvozd, csodala-
tos zenére kialakitott, finom energiafolyam. A Liga
6rommel allt a kezdeményezés mellé, mert fontosnak
tartjuk, hogy a gyogyulasi folyamatok kiilonboz6 al-
lomasaindl tarté emberek, e tanc hatdsara oldjak a
benniik felhalmozodott fesziiltséget és depressziot.
Emellett konnyl, nem megterheld, mozgast jelent
¢és a kozosség tamogato erejével segiti a betegeket a
gyogyulasban.

A foglalkozast Stolmar Eniké kortancoktatd vezeti,
aki tobb mint 15 éves tapasztalataval tanitja be a tan-
cot, és segiti a résztvevok lelki feltoltodését.

- Eniké, hogyan ismerkedtél meg a kértanccal?

- A 90-es évek elején, egy rendezvényen talalkoztam
eldszor a szakralis kortanccal, amely rogton magaval
ragadott. Varazslatos volt a hangulat a mécsesektdl
megvilagitott teremben, és a kiilonleges tancok meg-
érintették a lelkemet is. Tanarunk, Walker Zsuzsa
hozta ezeket a tancokat Magyarorszagra. Sokat ta-
nultunk téle, nem csak a 1épésekrol, hanem a tancok
eredetérol, szellemiségérdl is mesélt nekiink. Néhany
év mulva baratnémmel, és a késébbi férjemmel mi
folytattuk tovabb a kortancoktatast. Egy-egy tancest
utan mindig felt6ltddve mentem haza, és ez megerd-
sitett abban a meggy6z6désemben, hogy a szakralis
kortancoknak gyogyito ereje van. Szeretném, ha ez
az energia minél t6bb emberhez eljutna, s az életiikbe
6romot, boldogsagot és szeretetet hozna.

- Kérlek, mondj néhany szot a kortanc eredetérdl!

- A Szakralis Kortanc ,,mozgalom” tobb mint har-
minc éve indult egy skociai New Age kozosségbol,
Findhornbol. Az elinditok vagya az volt, hogy a
tanc segitségével jussanak el a meditacid allapota-
ba. Tobb, e szellemiséget magaénak érzd tanctanar
a vilag legkiilonbozébb tajait jarta be olyan kortan-
cokat gytijtve, melyek alkalmasak arra, hogy lelkileg
is mélyen megérintsék a tancosokat. A kivalasztott
tancok atmoszféra-teremtd ereje és a résztvevok hoz-

zaallasa varazsolja at a korben tancolokat és emeli
szakralissa — azaz kiemelt jelent6séglivé — a teret és
id6t. E spiritualis szandék és jelleg kiilonbozteti meg
a Szakralis Kortancot egy-egy nemzetiségi tanchaz-
tol. A 1ényeg a Szeretet, hogy egyiitt tancolunk, fog-
juk egymas kezét. A kor Osszetartd, megtartd ereje
altal megsziinik a kiilvilag. Csak a tanc van, a zene
¢s a masik ember, s mindannyian egyek vagyunk a
belsd csendben.

Koszonjiik Eniké!

Mar az elsd alkalommal, szép létszammal, 16 fovel
alakult meg kortancklubunk. Valamennyitinknek
nagy élmény volt ez az ijszerli mozgas, a testnek ¢és
a léleknek harmonikus 6sszhangja. Néha ugyan tob-
bet figyeltiink a labainkra, mint kellene, de néhany
kor utan kénnyedén, elengedve adtuk at magunkat a
zene ringat6 hatasanak. A kor ereje feltoltott benniin-
ket energiaval, mikozben a lelki szorongasaink felol-
dodtak. Igy a foglalkozas végére viddm, mosolygos
csoportta alakultunk. Csak ajanlani tudom a klubot
minden kedves olvasonknak!

A foglalkozasok helyszine: Onkologiai Intézet —
Tiikorterem

XII. Budapest, Rath Gy. u. 7-9.

Erdekl8dni lehet: Mészéros Krisztinél, telefonszdma:
06-20-493-5115

A programjainkon valé részvétel ingyenes.

Meészaros Krisztina
A MRL munkatarsa
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Az Eurdpai Unios tamogatassal felépiilt
Sebészeti Tomb biztositja a daganatos betegek
korszerii ellatasat az Orszagos Onkologiai Intézetben

A daganatos betegség megelozése ¢s a betegek ellata-
sa napjaink egyik kozponti egészségiigyi kérdése vi-
lagszerte. A KSH ¢és a WHO adatai szerint Europaban
Magyarorszagon a legmagasabb a daganatos megbe-
tegedések miatti halalozas. A daganatos megbetege-
dések eredményes gyogyitasanak feltétele az, hogy a
betegek rovid varakozasi idé mellett a legkorszeriibb
diagnosztikai és terapias eljarasban részesiiljenek. A
Kozép-Magyarorszagi Régio onkologiai ellatod rend-
szerének korszer(isitése azért nagy jelentdsségil, mi-
vel ezen régidban ¢l a magyar lakossag egyharmada.
Az Orszagos Onkologiai Intézet betegforgalma a te-
rilleti ellatottsag kotelezettsége és a Kozép-Magyar-
orszagi Régioban ellatatlan betegek gyogyitasa miatt
megkétszerezddik. A betegek ellatasara az Intézet
jelenlegi infrastrukturaja és miszerparkja nem meg-
feleld. A fejlesztések megvalositasara Orszagos On-
kologiai Intézetnek 5,4 milliard Eurépai Unids tamo-
gatast itéltek meg a Kozép-Magyarorszagi Centrum
fejlesztése cimii palyazatra.

A fejlesztés eredményeként 1étrejott uj ellatasi egy-
ségek:

1. Uj Belgyogyészati Tomb

2. Uj Sebészeti Témb 6 miitovel és 78 agyas fekve
részleggel.

3. A képalkoto diagnosztikai eszkdzpark moderniza-
lasa, uj MRI és angiografias késziilékek beszerzése.

A beruhazas megkezdését jelz6 alapko letételére
2010. oktober 21.-én keriilt sor. A beruhazas 2012.
aprilis 30.-an fejezddik be.

A beruhazas els6 fazisaként az 01 Belgyogyaszati
Tomb késziilt el 2011. jalius 15.-én. Az 0 Belgyo-
gyaszati Tombben keriilt elhelyezésre az infuziokeve-
résre alkalmas gyogyszertari egység, 12 darab Kura
ambulancia egység és a Bérgyogyaszati Osztaly.

A most atadasra keriild Sebészeti Témb 6 miit6vel és
78 agyas fekvo részleggel lehetové teszi 0j sebésze-
ti profilok kialakitasat, amelyek eddig hianyoztak az
Orszagos Onkologiai Intézetb6l. Ezek kozé tartozik
az urologiai sebészet, a majsebészet.

A képalkoto diagnosztikai eszkdzpark modernizalasa
a varakozasi 1d6 csokkentését és tobb beteg korai di-
agnosztizalasat teszik lehetévé, amely életmentd lehet
a daganatos betegek szamara.

Az Intézet fekvo- és kurabeteg forgalma évrdl-évre
folyamatosan novekszik és az elmult 10 év alatt az el-
latott betegellatasi események duplajara emelkedtek.
A projekt megvaldsulasanak eredményeként boviil a
sebészeti ellatas, novekszik a betegek gyogyszeres
kezelésének lehetdsége az un. kiraambulancidk sza-
manak novelésével. A képalkotd diagnosztikai esz-
kozpark megujitasaval tobb beteget lehet diagnosz-
tizalni rovidebb varakozasi id6 mellett. A fejlesztés
eredményeként az Intézet alkalmassa valik a régi6
onkoldgiai betegeinek magas szinvonald, esélyegyen-
16ségen alapuld komplex ellatasara.

A most atadasra keriilé Sebészeti Tomb miikod-
tetésével uj, korszerii sebészeti technikdk beveze-
tésére nyilik lehetoség, amelyek alkalmazisaval
novekszik a daganatos betegek gyogyulasi esélye,
és ezaltal csokken a daganatos haldlozas mértéke.
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Az Erthetéen Az Egészségért Alapitvany és a Co-
lours Rehab Kft. szervezte hazank elsé kerekesszé-
kes szépségversenyét. A valogatas januarban indult,
a versenyre tobb mint Stven aktiv kerekesszékes
holgy jelentkezett. A februari 5-ei elddontén a zsiiri a
legszebb tizenhat jelentkezd koziil véalasztotta ki azt
anyolc holgyet, akik végiil a februar 25-én rendezett
dontdben szallhattak versenybe a koronaért. A zsii-
riben helyet foglalt Lakatos Mark stylist és Magony
Szilvia szépségkiralynd is. A versenyzék az esemé-
nyen Zoob Kati ruhait viselték, az est haziasszonya
pedig Pataki Zita volt.

Szamos kiilonféle szépségversenyt rendeztek mar
hazankban, kerckesszékeset azonban most els6 iz-
ben. Az egyediilallo kezdeményezés azt a nemes célt
tlizte ki maga elé, hogy bemutassa a kerekesszékes
nd is lehet vonzo. Sajnos ez még sokszor nem egyér-
telmd, hiszen az emberek a kerekesszékkel kozleke-
dében gyakran nem az embert, hanem csak a széket
latjak. A résztvevd holgyek azt akartak bebizonyita-
ni, hogy 6k elsésorban ndk, akik szépek, csinosak és
ugyanugy szeretik és igénylik, hogy ndként banjanak
veliik, mint egészséges tarsaik.

Kazany Tibor, a Colours Rehab Kft. iigyvezetdje
ugyanakkor hozzatette, hogy a zstiri az értékelés
soran a holgyek egész személyiségét vette alapul,
amelyben a csinos arc mellett a ratermettség, elhi-
vatottsag és kommunikacios készség is nagy suly-
lyal esett a latba. Magony Szilvia szépségkiralynd,
a verseny egyik zstiritagja szerint a természetes ki-
sugarzas a legfontosabb, egy Gszinte mosoly pedig
mindennél tobbet ér.

A szépségversenyt komplex céllal almodtak meg a
szervezOk, hiszen a szépségek bemutatasan tul a tar-
sadalmi felelosségvallalasra és az akadalymentesités
fontossagara is fel akartak hivni a figyelmet. — Az
akadalymentesités gyerekcipdben jar még itthon,
pedig enélkiil a mozgaskorlatozottak aligha tudnak

kibontakozni. Amig a kerekes székbe kényszeriiltek
nem tudnak példaul kozintézményekbe jarni, vagy
részt venni a mindennapi ¢letben, addig a tarsadalmi
elfogadas is csak hiu abrand marad. Hiszen amit nem
ismeriink, nem tudjuk kezelni sem — mondta Varga-
Tarr Sandor az Erthetéen Az Egészségért Alapitvany
kommunikacids igazgatdja, a Miss Colours projekt-
menedzsere.

,Van akinek a lehetdség is probléma, és van akinek
a probléma is lehetdség” — mondta Varga Katalin
Eszter bemutatkozo kisfilmjében. Az életvidam fiatal
lany elhivatottan kiizd azért, hogy bebizonyitsa az
¢let igenis szép, ¢s még egy ilyesféle trauma esetén
is érezhetjiik jol magunkat a bériinkben. Az optimiz-
mus ¢és a szépség meghozta gyiimdlesét, hiszen az
ahitott korona végiil az 6 fejére keriilhetett. Kata a
Miss Colours Hungary 2012 cim birtokosaként egy
éven keresztiil nagykoveti feladatokat 14t majd el.
Ez id6 alatt els6sorban az akadalymentesités ligyét
kivanja propagalni, ezzel is segitve a mozgassériiltek
elfogadasat.

A rendezvény nem titkolt célja volt, hogy a felso-
rolt nemes célok mellett jo alkalmat teremtsen arra
is, hogy vallalkozok, politikusok és munkaadok
meghalljak a mozgassériiltek segélykialtasat, és
amennyiben lehet6ségiik nyilik ra, segitsék Oket
visszatalalni a ,,normalis”, hétkdznapi életbe. —-
Meggy6z6désiink, hogy az egészséges embereknek
kotelessége lenne segiteni fogyatékkal €16 tarsait, és
reméljiik, hogy ez a rendezvény hathatosan hozzaja-
rul ezen célok megvaldosulasahoz — tette hozza Varga-
Tarr Sandor.

A versenynek nemcsak a gyoztes, hanem a kiralynd
udvarhodlgyei Melnyik Edina és Molnar Marietta La-
ura, de a tobbi résztvevo is egyforman fontos tagja
volt és maradt, akik a tovabbiakban is k6zos ervel
¢s elszantan kiizdenek majd a megalmodott célokért.

Varga Agnes
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A konyv megrendelheté koézvetleniil a kiad6tol:

SpringMed Kényvsarok:
SpringMed webéaruhaz:

A konyv kaphaté a nagyobb kényvesboltokban és egyes patikakban!
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MATUZALEN]R{}L! Minden esetben amikor a sejljeink hliése (+-)

egyensilyl helyzetben van a sejiek a kijeldh
programjuk szerint milkGdnek, vagyis jelen van
a kozmondds szerinti arany kozépit. Abban az
esetben ha ez a helyzet valamilyen oknil fogva
megvaltozik a sejlek kibillennek az egyensilyi
helyzetiikbal és a vele azonos tulajdonsigokkal
rendelkezd sejtekkel egyiitt egy valamilyen a
helyzet silyossiginak megfelelé esetlegesen
nem kivinatos reakeidt inditanak el. E helyzetet
a szervezet jo esetben a védelmi rendszerénél
fogva visszadllitja, de sok esetben ez a kisérlet
nem sikeres.

Az alapkisérletek soran MATUZALEM hatoanyaginak kivilasztisanil a kiindulisi alap egy olyan
intelligens molekula csoport létrehozasa volt, mely Képes a szervezeten beliil a rendellenes mikidés
megakadilyozasira, a mir meotirtént esetleges Karosodas{ok) hatékony felismerésére és azok
részbeni helvredallitasi lehetiségeinek megoldassra.

MATUZALEM -re jellemzi tulajdonsigok!

A készitmény aktiv Gsszetevijénck kémiai Gsszetétele: A“ &mw
nivényi eredetii flavonoid komplex, elsé sorban katekinok, u

lekoantocyanidinok, cyanidinok, és altalinosan 3.5
flavondiol derivatum. Eezek a komplexumok a
készitményben monotdl oligomeér formakig vannak jelen.
Molekula tomegiik 2000-5000 dalton korili és
forgds/grammonként 10" - 107 parositatlan clektronnal
rendelkeznek. Ezek az 651 molekuldk a ndvényekben
fotoszintézis GUyan keletkeznek és a nivényl anyagesere
végtermékei. A novényekben folvadék formajaban vannak
Jelen. Feladatuk a ndvénveet kilso és belso artalmakiol valo
viédelme, A készitményt bejuttatva barmely &6 szervezetbe, a
feladatuk ott is annak védelme! A Mamzalem készitmény
hatdanyag tartalma dgy van meghatirozva, hogy fogvasziisa
soran toxikus hatds ne léphessen fiel. A bedllitott wménységi
fok alkalmas arra, hogy az emliteit molekulak a szerverettel
intelligens mddon kommunikiljanak és a szervezetbe bejutva
a szervezettel kizdsen tervszeri elstibbségi feladatokat oldjanak meg. Az igen
nagy szami elekironjaik és alapvetd wilajdonsdgaik révén az antioxidinsok
kiemelkedd kategoridjaba a kifogd kategdridba (scavenger) tartoznak, vagyis a
srabadgyik kifogds leghatékonyabb eszkizei. A készitmény legnagyobb elonye,
hogy a szervezet milkidéséhez elengedhetetleniil szilkséges, a szervezet dltal
elballitott 1" tipusi szabadgyikiket nem semlegesitik, valamint elektront nem €
csak megkitni, hanem potolni is képesek!

Felhivjuk figyelmét, hogy a hitp:iwww.matuzalem.hu'tap.php oldalon a
készitmény hatdsairdl mar sok egyéni tapasztalatot nézhet, olvashat!

Termékral tovabbi informacio:www.matuzalem.hu Tel.:06-30-9314-056

Orvosi tanacsaddis: dr. Palotai Katalin 06-20-236-6815
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Hogyan mentheti meg
a bérraksziirés az On életét?

Nagy kihivast jelent az orvosok szamdra is a korai borrdakok felismerése. Hdat még a pdcienseknek...

A borrakok gyakorisaga évi 5-10%-ot
nd vilagszerte, minden 5. ember sza-
mithat ra, igy a sziirés jelentésége

is egyre nagyobb. Ez igy vészesen
hangzik, de nem ennyire rossz a
helyzet.

A Dboérrakok tobbsége a rémisztd
név ellenére joindulata korlefo-
lyast, azonban van egy — a festékes
borrak, vagy mas néven melanoma,
az egyik legagresszivebb daganat tipus,
gyors attétképzodéssel, amely halalhoz vezet.

A bdrraknak ez a formaja, megadja nekiink a le-
hetéséget, hogy még iddben, korai allapotban fel-
fedezziik és eltavolitsuk — hiszen a boron né -, igy
ha idében észrevessziik a paciens élete 100%-o0s
biztonsaggal megmenthetd.

A nehézség az, hogy a korai melanoma a megté-
vesztésig hasonlithat egy anyajegyre, igy a szak-
¢ért6 orvosi vizsgalat életmentd jelentdségli lehet.
Orvoshoz kell fordulni azonban akkor, ha barme-
lyik anyajegye valtozik, uj novedék jelent meg a
borén, vagy van olyan anyajegye, amely kiillonbo-
zik a tobbit6l, mert ezek akar a korai melanoma
jelei is lehetnek.

Ma mér nem az a kihivas, hogy nagy, elérehala-
dott daganatokat fedezziink fel, hanem éppen az,
hogy olyan piciket, amelyek kinézetiik alapjan
nem is kiillonboztethetdek meg a normal anyaje-
gyektol.

Tobbféle borrakszirési modszer 1étezik: az egy-
szerll szemrevételezést6l a legmodernebb techni-
kakig.

Az egyik legmodernebb vizsgalati modszer az
ugynevezett komparativ (6sszehasonlitd) met-
hodus, mely soran a paciensnek alsonemiire kell
vetkéznie, mert csak igy lehet garantalni azt, hogy

minden borrészlet at legyen alapo-
\ san vizsgalva.

A szlirés a helyszinen egy or-
vosi vizsgalatbol 4ll, amikor
minden anyajegyet egy bér-
,‘gyo'gyész szakorvos meg-
vizsgal, majd specialis fény-
képezogépekkel —egyenként
lefotozza azokat.

Ezutan a kdzpontban még egy or-
vos specialista végignézi, kiértékeli a
felvételeket egyesével, amelyeken az anya-
jegyek nagy nagyitasu, finom részletei is latszod-
nak. Ezen vizsgalat eredménye alapjan késziil el
az 5 oldalas, részletes lelet, amiben meghataroz-
zék az orvosok a paciens egyéni kontroll gyakori-
sagat, ami fél évtol harom évig terjedhet.
Az egész folyamat legfontosabb része az ujboli,
kontroll vizsgélat, ez a komparativ technologia
lényege is:
A vizsgalat a paciens szdmara ugyan ugy zajlik,
mint az elsd, azzal a kiilonbséggel, hogy az el6z6
vizsgalat(ok) soran késziilt felvételeket egyenként
Osszehasonlitjuk az Gjakkal. A kiértékelés ebben
az esetben is az orvosi kdzpontban torténik.

A minden anyajegyére kiterjedd, dsszehasonlito
elemzés garantalja, hogy barmilyen apro is egy
kezd6d6 rosszindulati daganat, vagy barmeny-
nyire is hasonlit egy békés anyajegyre, a valtozas
alapjan biztonsaggal kisziirhetd.

Ne feledje, a daganatok — és ez kiilondsen igaz az
egyik legagresszivebb borrak fajtara, a melano-
mara — korai stadiumban biztonsaggal gyogyitha-
toak, azonban mivel gyorsan attéteket adhatnak,
egy 1d6 utan mar nem tehetiink sokat.

Tovabbi informacio: www.melanoma.hu
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Orvosviccek

Orvos a beteghez a vizsgalat utan:

- Onnek egy nagyon ritka és rendkiviil fert6zé beteg-
sége van. Elkiilonitében helyezziik el, csak palacsin-
tat és pizzat ehet.

- Es att6l meggyégyulok?

- Nem, de az legalabb befér az ajto alatt.

Egy pdciens vidaman iidvozli az orvosat:

- Doktor ur;, koszonom, amit értem tett! A felirt poten-
ciandveld tokéletesen bevalt. Azota olyan a szexudlis
életem, mintha kicseréltek volna!

- Ez nagyszerii! Remélem, a felesége is elégedett...

- Nos, ezt nem tudom. Azota nem voltam otthon.

Neurotikus:aki légvarakat épit.
Pszichopata:aki ezekben a légvarakban lakik.

Pszichiater:aki beszedi a lakbért.

A vizsgalat utan igy szolt az orvos a beteghez:

- Tudja, hogy az utolso pillanatban jott el hozzam?

- Jaj, olyan sulyos a baj, doktor uir?

- Ellenkezoleg! Még egy nap, és magatol meggyo-
gyult volna.

Egy beteg felkeresi a pszichiatert, mikézben hadond-
szik a feje felett:

- Doktor ur segitsen rajtam! Legyek repkednek a fe-
jem koriil!

Mire az orvos, szintén a feje felett hadonaszva:

- Jo, de hajtsa ram oket!

Beteg az orvosnal:

- Doktor ur; rettenetesen nagy az orrom. Nem tudna
belole egy formas, szép uj orrot faragni?

- Ebbol uram? Akar harmat is

Oreg néni elmegy az orvoshoz:

- Doktor ur, hogy is hivjak azt a német urat, aki ott-
hon mindig eldugja a dolgaimat?

- Alzheimer, Mari néni, Alzheimer...

Tisztelt asszonyom, onnek
stirgdsen le kell fogynia!
- mondja a kilencvenkilos
Tothnénak az orvos. - Azt,

"

hétig csak, salatat, gyii-
molesot és zsir nélkiil ke-
szitett fozelékeket egyen.
- Rendben van, csak azt
mondja meg, hogy étke-
zés eldtt, vagy étkezés utan?

Cingar kis professzor faggat egy jol megtermett, ki-
sportolt jeléltet a szigorlaton.

- Mondja meg nekem, milyen izmok jonnek miikédés-
be, ha teszem azt, oklozni kezdek onnel ?

A medikus nem tudja lenyelni a poént:

- A nevetdizmok, professzor ur...

- Mi tortént velem? - diinnyégi a miitét utan magahoz
térd beteg.

- Baleset érte, és megoperaltuk.

- Tehat most korhazban vagyok?

- Igen, nagyobbrészt!

Mari néni leesik a létrardl, és eltori a labat. A kor-
hazban begipszelik, majd az orvos azt tandacsolja
neki, hogy egy ideig ne masszon létrara. Két hét mul-
va Mari néni visszamegy megmutatni a labat.

- Doktor ur, maszhatok mar létrara? - kerdi.

- Arulja el, miért akar maga begipszelt labbal létrdra
maszni?

- Hat csak azért, mert nagyon nehéz mar masodik
hete az esdcsatornan felkapaszkodni a padlasra!

Az egészségiigyi kongresszuson egy orvos késziilodik
a beszédéhez. Forgatja a kézzel irt jegyzeteit, de ra-
dobben, hogy nem tudja elolvasni a sajat kézirasat.
Ezért aztan igy kezdi a mondokajat:

- Holgyeim és Uraim! Van 6nék kézétt gyogyszerész?
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