Sztomarol, nemcsak sztomasoknak — egy sztomas személy
szemiivegén keresztiil

Bizonyara sokan felkapjak a fejiiket ennek a cimnek lattan, mi a ,,csuda” lehet az, ami
egy Osszeallitas cime kapcsan haromszor is szerepel benne. Erre szeretnék valaszolni,
némi kételyeket, hamis illuziokat cafolni, sajat tapasztalatok alapjan a szintiszta atélt
valésagot abrazolni.

Mert mirdl is van sz0, mit is takar az a sz0, hogy sztoma?

Az Akadémiai Kiadd szerkesztésében 1962-ben kiadott ,,Uj Magyar Lexikon” 6. szamu
kotetének 327. oldalan, sz6 szerint idézem a leirtakat:

»SZtoma <gor. ’szaj, nyilas’>:gazcserenyilas”

Tehat bé otven évvel ezeldtt, még az Akadémia Kiadd — akitdl joggal elvarhatd a hiteles
tajékoztatas — sem tudott sokat mondani a sztomarol. Ma az Internet koraban jobb a helyzet, a
Google keresdvel szdmtalan informacioval talalkozhatunk. Az én megfogalmazdsom szerint,
nagyon leegyszerlisitve a valaszt:

,,egy testnyilas az egyén hasfalan, azzal a céllal, hogy az érintett személy a tovabbiakban ezek
a mesterségesen, sebészorvos altal kialakitott nyilason keresztiil végezze széklete iiritéseét”.

Sokakat meglephet az eldbbi definicid, foleg az, hogy a széklet liritésérél és annak
koriilményeirdl szeretnék beszdmolni. Mert ez az a téma, amir6l nem tudunk, nem illik
beszélni. Ez az a mindennapos emberi tevékenység, amirdl nem beszéliink, csak tessziik a
vele kapcsolatos dolgokat. Szakitsunk ezzel a gyakorlattal, besz¢ljiink egy kicsit arrol,
marmint a sztdmarol, amit kaptunk az élettdl, mint egy masodik lehetdséget arra, hogy emberi
¢letet ¢ljiink, magunk, csaladunk, valamint az egész tarsadalom javara.

Tehat adott egy sztomas személy. Kérdés, mitdl valhat valaki sztdmassa? Tobb lehetdsége is
van erre. Sziiletési rendellenesség, Crohn-betegség, bélrendellenesség, béldaganat, stb. Az
egészben az a nagyon szomoru, hogy egyre emelked6 azon személyek szama, akik érintettek,
illetve érintettek lehetnek, csak még nem tudnak réla. A magam részérél végbéldaganat
kovetkezményeként valtam colosztomassa, tapasztalataimat ez alapjan szeretném kozreadni,
remélem sokaknak segitve a betegség megeldzésére, jeleinek felismerésére, kezelésére,
valamint a talélés emberhez méltod elviselésére. Senki ne varjon tudoményos értekezést — én
orvosi kérdésekben laikus vagyok — jelen irasomban csak és kizardlag sajat tapasztalataimra
hagyatkozok.

Hogyan kezdodik?

Emlitettem, jelen irasomban sajat tapasztalataimat szeretném megosztani olvaséimmal, ha
valaki mast tapasztal(t), az nem a véletlen miive, az emberek soksziniiségébdl adodik.
Esetemben véres széklet megjelenését észleltem. Pontosabban, nem is gondoltam vérre, csak
azt lattam, hogy a székletem piros volt. Majd felvéltva, -hol volt, hol nem-, de egy-két hét
elteltével allandosult a piros szin jelenléte. Minden kétséget kizarva, egyértelmiivé valt, hogy
a piros szin, az bizony vér. Es itt alljunk meg egy kis kitérére.



Epitjiik az 0j lakasokat, tatarozzuk, felujitiuk a meglévéket. A vizes helyiségek kialakitésa
soran mire figyeljiink? Ha olyan WC-csé€szét valasztunk, amibe a székletiink egyenesen a
blizelzar6 vizbe pottyan, nem tudjuk megnézni székletiinket. Miért tartom ezt fontosnak? No
nem azért, hogy ,,gyonyorkodjiink” benne, hanem azért, mert —mondhatjuk valamennyi
alkalommal- meg kell nézni, milyen szinii, milyen allagu a székletiink. A megvaltozott, a
szokasostol eltérd szinl €s allagn széklet, a betegség eldjelét jelentheti. Torekedjlink olyan
WC csésze beszerzésére, amelyben a széklet nem esik kozvetleniil a blizelzar6 vizbe, ez is a
betegség korai felismerését segiti (segitheti).

Elozmények, tiinetek

E rovid kitéré utan — folytatva a korabbi gondolatmenetet — kimondhatjuk, a béldaganatok —
altalaban — egy ideig tliinetmentesek. Nem fajnak. Akkor gondolja a beteg, hogy baj van, ha
megvaltozik a székelési szokasa. Hasmenés, tobb napig nincs széklet, véres széklet, ceruza
sz€klet: ezek lehetnek az intd jelek. Aranyérre gyanakszik, felkeresi a haziorvost, altaldban
gasztroenterologus vagy/€s sebész szakorvoshoz iranyitjak, akik kolonoszkopos vizsgalat — a
bélrendszer kameraval torténd atvizsgalasa sordn — megallapitjdk, daganat van a bélfalon,
bemérik helyét és a nagysagat. A béldaganatok — legyen sz6 vékony-, vastag- vagy
végbéldaganatrdl — miitéti beavatkozésa soran (ha masképp nem menthetd meg a beteg ¢élete)
a sebészorvos a hasfalra vezeti ki a beteg bélnyilasat. Ez a kivezetés a sztoma.

Mit is jelent ez az érintett személy életében?

Teljes egészében megvaltozik a székletiiritési szokdsa, gyakorlata. Az egészséges végbél
rendelkezik zaroizommal. Az egyén ennek segitségével szabalyozni képes a széklete liritését
térben ¢és idoben egyarant. Ezzel szemben a sztéma nem rendelkezik zardizommal, a széklet
¢s a bélgazok az egyén akaratatol fiiggetleniil, a legvaratlanabb helyen és id6ben jelentkeznek.
A sztomas ¢€let legborzasztobb érzése, hogy képtelenek vagyunk szabalyozni
sz€kletiiritésiinket. Képzeljiik csak el, milyen érzés felndttként ,bekakilni”, és taldlkozni
csaladunk, kérnyezetiink megvetésével.

Hogyan torténik a széklet iiritése?

A sztéma a beteg hasfalan van (lett) kialakitva. Ez egy, altalaban kor alaku, kisebb-nagyobb
méretii nyilas. Atmérgjét tekintve egyénileg valtozd. Az én sztémam atmérdje 30 mm-es. Erre
a nyilasra kell felhelyezni az un. sztdémazsakot, ami arra hivatott, hogy felfogja a spontan
megindul6 székletet. A széklet akaratunktol fiiggetleniil, teljesen szabalyozatlan koriilmények
kozott triil a szervezetlinkbdl. Barmikor, barhol, barmilyen koriilmények kozott, ugy, hogy a
sztomaviseld személy semmit sem tud tenni ellene. Egyetlen védelem a sztomazsak.
Kimondhatjuk, a sztomazsak életiink szerves részévé valt, nélkiile nincs tovabbi emberhez
méltd élet. Sztomazsdk nélkiil 1étezni nem lehet! Nézzilk meg, milyen szerepe van az
¢letlinkben.

Segédeszkiozok

A sztomas 1éthez hozzatartoznak a segédeszk6zok. Segédeszkozok megnevezés definicidja:
,Atmeneti vagy végleges egészségkarosodassal, fogyatékossaggal é16 emberek személyes
hasznalataba adott orvostechnikai, vagy apolasi eszkdz, amely hasznalata soran nem igényli
egészségiigyi szakképesitéssel rendelkezd személy folyamatos jelenlétét”. (2006. évi
XCVIILtv: 3.§ 6.)



Alapelvként egy megallapitas: ,,Megfeleld minoségii és mennyiségii segédeszkozok
hianydban a sztomasok életmindsége, ¢letkilatasaik nagymértékben romlana, illetve —
mondhatnank gy is — teljes mértékben ellehetetleniilne”.

Emlitettem, sztomazsak nélkiil az élet elképzelhetetlen. Valasztékaban sokféle létezik. Fo
fajtajat tekintve van, az un. egyrészes, ill. a kétrészes fajta. Annak eldontése, hogy ki-ki
melyiket hasznélja, az-az egyén, az orvosa, valamint a sztdmaterapias novér feladata. Annak
eldontésében, hogy ki, mit és milyen segédeszkozt hasznal, kozrejatszhat €letkora, testalkata,
az egyén sztdbmajanak milyensége, a megszokas, az érintett személy 0 iranti fogékonysaga,
mas iranyu betegségei, értelmi €s érzelmi képességei, stb.

A sztdbma mitétet kovetden a sztdmaterapids névér betanitja a segédeszkozok — koztik a
zsakok — hasznalatat. Ebben az id6épontban még nincs sajat tapasztalat, tehat az érintett
személynek nagyon nagy konnyebbséget jelent minden, a betanitdé névértdl kapott segitség.
Vilasztékaban nagyon sokfajta sztomazsak létezik, nem egyszerli annak eldontése, hogy
melyiket valasszuk. Tapasztalatom szerint, ¢letiik soran sokan ragaszkodnak ahhoz a fajtdhoz,
tipushoz, amivel az elsé alkalommal megismertették Oket. Pedig az esetek tobbségében van
jobb, testhezallobb, hasznosabb is, csak nem tudnak roéla. Sajnos a segédeszkozgyartok
nyilvanosan nem ismertethetik termékeiket az érintettek korében. Miért? Egyszerli a valasz,
nem reklamozhatjak a termékeiket. Pedig egy ilyen termékismertetd nem nevezhetd reklam
tevékenységnek, az ilyen ismertetd eléadasnak a termék biztonsagos hasznalatara kell(ene)
szoritkoznia, ezzel is segitve a termék megismerését, biztonsagos, rendeltetésének megfeleld
hasznalatat, ezaltal biztositva a sztomas személy komfortérzésének, az ¢€let elviselhetdségének
novelését.

Mindségi kovetelmények

Az el6bbiekben emlitettem, hogy megfeleld mindségli és mennyiségli segédeszkdzok
hianyaban a sztdmasok élete teljes egészében ellehetetleniilne. Nézziik meg, milyen mindségi
kovetelményei vannak a sztomazsakoknak?

Jol ragadjon a borre, a széklet stlya alatt ne valjon le a beteg testérél. Legyen megfeleld
Urtartalma, vizalld, ne zor6gjon, ne eressze at a hangokat, illatokat. Levételkor ne roncsolja a
bor feliiletét. Legyen diszkrét, ruhan, fehérnemiin keresztiil ne latszédjon. Hogy csak a
legfontosabbakat emlitsem. Latszik, sok kovetelménynek kell megfelelni a jo
segédeszkoznek. Van magyarorszagi gyartas, mondhatom jo mindségben. Azt, hogy ez a
mindség megfelel-e a vilagszinvonalnak is, nem tudom. Csak bizom benne, hogy a
magyarorszagi gyarban is vildgszinvonalu terméket allitanak eld.

Mennyiségi kérdés a sztomas 1ét egyik legtobbet hangoztatott és vitatott kérdése. Hany darab
sztobmazsak sziikséges az emberi (europai) ¢lethez? Egyértelmii valaszt nagyon nehéz,
mondhatni, lehetetlen adni. Az egyik embernek nagyon kevés a biztositott darabszam, a
masiknak sziikosen, de elég, a harmadiknak pont elég, a negyediknek sok.

Milyen tényezok befolydsoljik a sziikséges darabszamot?
Befolyasolo tényezo lehet a miitét idopontjatol eltett idoszak. Kozvetlentil a mitétet kovetden

a biztositott darabszam tSbbszorose sziikséges. Miért? Tapasztalatlansag a segédeszkdz
felhelyezésének terén sok levalast eredményez. Mitétet kdvetden gyakori hasmenés a



jellemzd, a mutétkor lerdviditett bélszakasz kisebb mennyiségi székletet tud megtartani,
ezaltal gyakoribb a széklet iiritése. Etkezések milyensége, az elfogyasztott étel fajtaja és
mennyisége mind-mind meghataroz6. Mindezek egyiittesen indokoljak a tobb darabszémot.
Az 1d6 eldrehaladtaval javul(hat) a helyzet — majd a colosztomasok esetében az irrigalas
elkezdésével — normalizalodik(hat) a darabszdm igénye. A hazai ellatds nemzetkozi
Osszehasonlitasban, nem a legrosszabb, de nem is a legjobb. Mindenesetre Eurépaban van
jobb ellatast orszag -tobb is-, és nekiink is abba az irdnyba kellene haladnunk.

A segédeszkdz haszndlata soran kritikus kérdés az egyén életkora, a korszerli segédeszkoz
hasznalatdnak elsajatitdsara vald hajlandosaga. Mert hiaba az 10j, modern eszkoz, ha a
hasznal6 csak a régi, de megszokott, de ugyanakkor elavult termékhez ragaszkodik. Akkor
van nagyon nagy baj, ha ezeket az elavult termékeket a gyarté kivonja a tovabbi gyartasbol,
megsziinik a tovabbi beszerezhetoségének lehetdsége, és a sztdmaviseld személy akkor
szembesiil vele, és kénytelen ,,beletanulni” az 0 termék hasznalataba.

A béldaganatok az iddsebb korosztalyra jellemzd betegség. Egy — altalam készitett felmérés
szerint — a sztomakialakitdé miitét idOpontjaban a sztdmassa valo személyek atlagéletkora 58,4
év volt. Valoban, kozelegve a nyugdijkorhatarhoz, az id6s6d6 (€s nem Oreg, csakhogy senki
meg ne sértdédjon!) személyek kevésbé tudnak, illetve akarnak alkalmazkodni a megvaltozott
helyzethez.

Segitség lehet: a beontés

Colosztomas személyeknek nagy segitséget jelent(het) az irrigalas alkalmazasa. Az irrigalas
nem mads, mint egy bedntés, a sztomds személy adja sajat maganak. A mitét utan, egy
bizonyos 1d6 elteltével, eredményes sebgyodgyulast kdovetden, orvosi tanacsra és ellendrzés
mellett lehet elkezdeni és alkalmazni. Nem egyszeri az alkalmazdsa, de a nehézségek
eltorpiilnek a kivaltott kényelem mellett. Milyen kényelemmel jar az alkalmazasa? Az esetek
tobbségében két irrigalas kozti idészakban, -ami lehet egy, kettd, akdr harom nap is-, nincs
székletiirités. Ez a székletmentes 1doszak alkalmas arra, hogy a sztomas személy biztonsaggal
elmenjen otthonabdl, el tudjon menni dolgozni, tarsasdgba és szérakozni.

Az irrigdlas arnyoldalai

Az emberek idegenkednek a széklet latvanyatol, illatatol. Az irrigélast, viztartalybol,
miuianyag csO és csap kozbeiktatasaval, egy kupos konusz sztomaba helyezésével, mintegy
egy,-masfél liter langyos (testmeleg) viz beengedésével végezziik. A beengedett viz hatasara
indul meg a széklet kiiiriilése. Ennek felfogasara szolgal, az Uin. leeresztézsak. A leeresztézsak
kb. egy méter hosszu, atlatszé miianyag, aljan nyitott zsak. Ebbol a zsakbol kell kiereszteni a
székletet a WC-be. Az irrigalas leggyengébb lancszemének a leeresztézsakot tartom. Ebbdl a
termékbdl negyedévente 10 db-ot biztosit az egészségbiztositd. Ha valaki naponta irrigal, egy
db. leeresztozsakot 9 alkalommal kell hasznalnia, minden alkalommal talalkozni a széklettol
elszinez6dott zsak latvanyaval. Hétkoznapi nyelvre leforditva, ez olyan mintha egy
ugyanazon WC papirt kilencszer hasznalnank egymaés utdn. Ugye ez elképzelhetetlen, és
nekiink irrigdld sztomasoknak ilyen megalazo élethelyzetet kell elviselniink nap mint nap. Az
igazsaghoz tartozik, egyéni kérelemre az OEP hozzdjarulast adhat tobb leeresztézsak
igényléséhez. Sokan az adminisztracid bonyolultsiga miatt lemondanak a plusz darabszam
igénylésérdl. Gondolom sokan nem is tudnak errdl a lehetdségrol. (Erre is jO ennek a kis
Osszeallitdsnak az ismerete.)



Milyen koriilmények kozott végezziik az irrigaldst?

Az irrigalas iddigényes tevékenység. Iddtartamat tekintve egyénileg valtozod, altaldban egy
orat vesz igénybe. Erre az iddore foglalja le a sztomas személy a lakas mellékhelyiségét,
kizarva a csalad tobbi tagjat a hasznalatabol. Nagyon jo lenne, ha a lakés tobb komfortbol
allna, azon beliill egy légtérben lenne a WC, ¢és a fiird6 (fiirdokad, zuhany). Az elfogadhato
méretet tekintve, jo lenne, ha egy kényelmes iildalkalmatossag is elférne benne, mert nagyon
farasztd tud lenni kicsi helyiségben sziikds koriilmények kozott végzett, egy oran at tartod
irrigalas. Felmeriilhet a kérdés, mit lehet csinalni egy 6ra alatt? A viz beengedése kb. 10 perc
alatt elvégezhetd, az els6 1okésszerti székletiirités kb. negyeddra alatt lebonyolodik, a
leeresztzsak tiritése, tisztitdsa kb. 10 perc. A fennmaradd mintegy fél ora alatt lehet konyvet
olvasni, keresztrejtvényt fejteni. A sztdbma nem valogat, viseldje lehet varosi és vidéki
személy egyarant. Szerencsésnek mondhatja magat az a személy akinek van flird6szob4ja,
WC-je, mert bizony elképzelhetd olyan személy is aki a lakdsdban nem rendelkezik vizes
helyiséggel. Ezeknek a személyeknek szinte biztos, hogy le kell mondaniuk az irrigalas
lehetdségérol.

A kezdeti idészakban a sztomds beteg nyugtalan, depressziora hajlamos. Nagyon fontos a
folyamatos szakmai (orvosi) ellatds, a csaldd, a baratok ¢és az ILCO Klubok tdmogatd
szerepének elfogadasa.

Betegsegito szervezetek

Sztomas személyek segitd szervezetei az ILCO Klubok. Ezek nyilt civil szervezetek, tagjai
lehetnek sztomasok és nem sztomds személyek egyardnt, az utdbbiak partold tagként vannak
jelen a Klubfoglalkozasokon. Egy-egy nagyobb egészségiigyi intézmény (korhaz) ellatasi
teriiletéhez tart6zo személyek alkotjadk a tagsagot, akik sajat maguk koziil vélasztjak meg a
vezetOségiiket. A Klub munkdjat az adott egészségligyi szerv szakmai iranyitasa mellett végzi,
altaladban sebészorvos, illetve sztomaterdpias ndvér segitségének igénybevétele mellett
tevékenykednek.

A betegsegitd szervezetekre szdmtalan nehezen megoldhato feladat var. A tagsag id0sodése
miatt nehezen mobilizalhatok. A klubnapokra még ugy-ahogy eljonnek, meghallgatjdk az
eldadasokat, de semmi egyéni kezdeményezéssel nem segitik a vezetdség munkajat. A
vezetdség magara marad, segitséget, javaslatokat a tagsag részérdl nem, vagy csak alig kap.

A vezetdség munkdjat neheziti az allam részérdl a thlzott adminisztracids elvaras. A Klubok,
l1étszamot tekintve nagyon valtozdak. A legkisebb (40-50 f6s) és nagynak mondhat6 (200-300
f6s) Klubok adminisztracids beszamolasi kotelezettsége egyforma. Neheziti a Klubok életét a
kozhasznusagi besorolés elnyerésével kapcsolatos adminisztracios kotelezettség. A besorolas
elnyerése soran beadandd iratok, eldterjesztések, bizonylatok beszerzése, bemutatasa,
biztositasa mar-mar jogaszi végzettséget feltételez és kér ezektdl a civil szervezetektdl. Az
allam altal elvart adatszolgaltatasi igény, beszdmolasi kotelezettség megegyezik egy tobb ezer
fot foglalkoztatd nagylizem beszamolasi kotelezettségével. Mig egy Klub onkéntesekbdl all,
vezetdsége adott esetben pénziigyi, statisztikai szempontbdl laikus személyek, addig egy
nagylizem dolgozdi szakképzett személyek, ugyanakkor az elvaras egyforma.

A Klub ¢letét neheziti a pénztelenség. Bevételek a személyi jovedelemado felajanlott 1%-bdl,
¢s a tagok minimalis 0sszegli tagdijbefizetésébdl allnak. Allami tdmogatas fejkvota alapjan
minimalis 0sszegben all rendelkezésre. Ugyanakkor a pénzt bankszamlan kell tartani, és van



olyan eset, amikor a bankkdoltség magasabb, mint a kiutalt dllami tdmogatas Osszege. Ilyen
koriilmények kozott kell gazdalkodni.

Az elobbiekben vazolt nehézségek ellenére a sztomas személyek részére mégiscsak az ILCO
Klub adja — a csalad mellett — a legtobb segitséget. A klubfoglalkozasok soran talalkozik a
sorstarsakkal, ezek a taldlkozasok alkalmasak arra, hogy a sztomas 1€t elviselésére praktikus
tanacsokat kapjanak olyan tapasztalt, mar tobb éve-évtizede, sztobmaval €16 személyektol, akik
hajlandoak a sajat tapasztalataikat megosztani sorstarsaikkal. A klubfoglalkozasok zomében a
sztomar6l szolnak, azonban mindig van id6, kikapcsoldodasra, barati beszélgetésre,
kirandulasra, szinhazlatogatasra, stb.

A sztomas lét lelki oldala

A sztomas személyek meggy6zodése, a sztoma teljes egészében megvaltoztatta életiiket,
¢letmindségiiket és életmddjukat. A sztomara ugy tekintenek, mint egy hosszan tartd
betegségre. Azért, hogy ez ne igy legyen a segité személynek (személyeknek) biztonsagot és
allandosagot kell kozvetiteni, el kell feledtetni a mindennapos gondokat, segiteni kell az
Onmegvaldsitast.

A sebészeti beavatkozas hatasai, a fajdalom, a fajdalmas sebgyogyulas, a jogos aggodalom a
jovot illetéen, mind-mind nehezitik a sztdmas személy életét. A sztdbma komoly beavatkozast
jelent az egyén ¢életébe. Maga a mitét sem ,,piskéta”, de visszagondolva — az azota eltelt 14
évre mondhatom — a kezdetekben nehezebbnek mutatkozott elviselni a mindennapokat
sztdbmaval, mint magat a mutétet. A testi valtozasokon tul szamolni kell az egyén lelkével.
Legnagyobb a bizonytalansag a szeretet terén. A sztomds személy nem tudja, hogyan reagal a
csaladja, kornyezete, a sztdmaja elfogadasa terén. Erds csaladi kapcsolatok, megérto €s segitd
hazastars, kielégitd és rendszeres nemi ¢€let, a hazassag (kapcsolat) biztonsadga, mind segitség
lehet a sztomas allapot elfogadasara. A csalad, a kornyezet, a munkahely pozitiv elfogadd
magatartasa segit az dnbizalom kialakulasaért, noveléséért.

A végbél és a végbélnyilds eltdvolitdsa az egyén szamara veszteség, rendellenességet jelez,
felveti a megbélyegzést, kirekesztést. Hianya a betegben kisebbségi érzéseket kelt(het), felveti
a testkép megvaltozasaval Osszefiiggd szégyenérzést. Gondoljunk csak arra, milyen traumat
tud okozni egy csinos nonek, ha eddig végigsétalt és megcsodaltak a strandon egy szal
bikiniben, és a sztoma miitétet kovetden nemhogy bikinire nem mer levetkdzni, de még a
strandra sem mer kimenni. Kiilénosen a fiatalabbak érzik reménytelennek a helyzetiiket, a
sztoma miatt gondoljak, nem elég kivanatosak a tarsuknak, ha egyaltalan van nekik, mert ha
nincs, egy Uj kapcsolat kiépitésétdl kategorikusan elzarkoznak. A sztéma, a segédeszkozok
jelenléte, a hangos ¢és illatos bélmozgas, széklet kicsorduldsanak gondolata igen nagy félelem
forrasa lehet betegnél, illetve tarsanal egyetemben. Csokken, sok esetben teljesen eltiinik a
vonzerd, a kivanatossdg. A partner altali elutasitistol vald félelem nagyon is valdsagos
problémaként jelentkezik. Jelentdsen csokken a nemi vagy, elmarad a kielégitd szexualis
aktus, szorongéshoz, impotencidhoz, kielégiilés képtelenségéhez vezet(het) mindkét nem
esetében.

Felmeriilhet a kérdés, miert irtam le mindezeket?
Minden év oktober elején iinnepli a vilag a sztomasokat. Unnepeljik Oket, de igazabol

nagyon keveset tudunk roluk. Pedig itt élnek kozottiink, mondhatni bujkalva. Szégyellik
allapotukat, keriilik embertarsaikat. Sok sztomas még a kozvetlen csaladtagjain kiviil a



rokonokat sem tédjékoztatjadk allapotukrol. Amig mdas betegségcsoportok, -gondoljunk a
mellrdkos holgyekre- vallaljak a kiilvilag felé az allapotukat, addig a sztomasok nem. A média
is tartézkodo, sztomasok életét bemutatd 0jsageikk, radio és TV riport alig-alig jelenik meg.
Nincs egy altalanosan elismert személy, aki nyiltan felvallalna allapotat, mintegy példat
mutatva arra, hogy sztémaval is lehet teljes életet élni. Addig is a sztdbmasok — magukban —
minden év oktober elején megtartjak Vilagnapjukat. Erre irodott ez a kis dsszeallitas, remélve,
hogy eljut olyanokhoz is, akik eddig semmit sem tudtak/tudnak err6l az allapotrol. Mert a
sztobmas személy sebészorvosi szempontbdl gyoégyult személynek tekintendd, ,,csak”
sztomassaga ¢lete hatralévo éveiben elkiséri.

Németh Karoly, aki tizennégy éve él sztomaval
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